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INHALT

Ewiger Kreislauf

Die Altersfragen in der Schweiz

Einige Ergebnisse und Anregungen aus dem kiivzlich erschienenen
Bericht der Kommission fiir Altersfragen

Der Grossvater schreibt seinem Enkel

Eirnst Kappeler

ragen S‘Ch Vlek’ ob def TamPO“'SCh Altwerden als medizinisches Problem
b ygwnlsch einwandfrei sei. Eine berechtigte Frage, auf
die es jetzt eine zuverldssige Antwort gibt: Sana-Fit Professor Dr. med. Hans Schaefer
teril. Die Sana-Fit steril Tampons sind vollig keimfrei.
moderne hygienische Monatsschutz. Das Alter im Zeugnis der Dichter
Sana-Fit Tampons haben eine ausgezeichnete Passform,
Sie werden aus saugfihiger Schaffhauser Watte '
hergestellt, und damit haben Sie Gewihr fiir Komfort

wie fﬁr Sicherheit. : ~ . Drofessor % . [. Nocker
SA.NA"‘FIT Stel‘ll Professor Dr. med. J. Nock
in Produkt der Internationalen Verbandstoff-Fabrik
_ Schaffhausen — der erstenVerbandwattefabnk derWelt.

Die Bedeutung des Sports fiir den alternden Menschen

Jungsein mit der Jugend

Ernst Kappeler

Aus unserer Arbeit

Aufnahmen: HermannZbinden (Titelbild), E. Grob und ¢bh

Zum Titelbild: Abenddimmerung, in dic Licht von jen-
seits hereinleuchtet
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