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Freude

Wenn wir einen Kinderreigen an den Anfang der Bild-

seiten stellen, dann nicht nur deshalb, weil das Kindesalter

als Anfang genommen wird, sondern weil der Reigen anch
manches Merkmal des Spiels sebr deutlich zeigt:

Lust, Bewegung, Ordnung, Abgrenzung von Raum und
Zugehirigkeit.

So wie das Spiel braucht der Mensch auch die Gemein-
schaft. Der Kreis des Reigens ist geradezu der Begriff fiir
eine Gemeinschaft Gleichgesinnter geworden: Jemand
gehort einem «Kreisy an, ist darin «ein gegliederty, oder er

st ansgeschlossen — und webe, wenn sich ibm nicht
irgendwo ein anderer Kreis auftut! So wie es fiir ein Kind
zum bittersten gehort, zu einem Spiel nicht zugelassen zu
werden, 5o leidet auch der Erwachsene, der nirgends
Anschluss findet, sei es, dass ihm nie beigebracht wurde,
sich den Spielregeln des Lebens zu fiigen, sei es, dass er —
von der Natur oder durch das Alter benachteiligt — nicht
nach Wunsch mittun kann. Es gilt auch fiir ibn, seinen
Kreis zu finden. Aufnabhme: ebh




Gesundheit

«Der Weg zur Gesundbeit ist ein Fussweg.» Diese Parole
wird neuerdings mebr und mebr beberzigt. Es ist auch
notig, denn die moderne Lebensweise verlangt dringend

einen Ausgleich. Wandern ist der Sport fiir jedermann. Er

kann in jeder [abreszeit, bei jedem W etter — wenn das
Ziel entsprechend gewdhlt wird — und mit wenig Kosten
ansgetibt werden. Ein wenig Ausdaner gehort zum
Wandern, sonst ist es nur ein Spaziergang (der unter

Umstinden auch seine Berechtigung hat). Schon die gleich-

mdssige Bewegung des Marschierens ist eine Wobltat,
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Schlacken werden heransgeschwitzt; das Auge, in der Stadt
mit schnellwechselnden Bildern iiberflutet, kann sich aus-
ruben; es atmel sich leicht in der reinen Luft, und an der
Wegstrecke sind kleine und erhabene Schonbeiten zu ent-

decken. Aufnabme: R. Blanchard



Gemeinschaft

«Der Klub gehirt zum: Spiel wie der Hut zum Kop[»,
schrieb Huizinga, und das scheint uns eine treffliche
Formulierun & zu sein. Sport ist in weitem Masse Sache
einer Gemeinschaft. Die Mannschaft ist eine Einbeit. Im
Klub kniipfen sich Bande zwischen Menschen, die sonst
einander vielleicht nie begegnet waren, und das Zu-
sammengehorigkeilsgefihl geht diber den sportlichen
Bereich hinans. Ob sich Liebbaber der [igerei in einem

Weidmannsklub zusammenschliessen, oder ob die Beleg-
schaft einer Fabrik einen Klub griindet, nm eine Fusshall-

elf aufstellen zu kinnen: diese unterschiedliche Ausgangs-
lage fiir seine Entstebung hat auf das Wesen des Klubs
kaum Einfluss. Er ist ein Mitiel der Geselligkeit und fiir
manchen der Kreis, wo ihm Anerkennung zuteil wird, die
thm ausserbalb dieser Gemeinschaft mangeli. Bei Mann-
schaftsspielen ist jeder einzelne mitverantwortlich und am
Gelingen beteiligt. Aufnahme: Photopress




Anmut

Die Griechen erstrebten durch die Korperkultur Harmonie
der Erscheinung, Anmut der Bewegung, Geschmeidigkeit
und Stirke und saben in diesen Werten die notwendige
Erginzung der Geisteskultur, das eine ohne das andere des
Edeln unwiirdig. Der Tanz geborte ins Erziehungs-
programm auch der Knaben und jungen Mdanner; er wurde
von Gesang oder Flitenspiel begleitet.

Moderne Gymnastik ist eine Form der Leibesiibung, die
zwischen Turnen und Tanz steht. Sie erfrent sich mit Recht
grosser Beliebtheit, denn wie alle rhythmischen Uebungen

spricht sie den ganzen Menschen an.

Aus dem Turnen wurde vom Schweden H. P. Ling
(1776—1839) die Heil gymnastik entwickelt. Ein anderes
verwandtes Gebiet ist die Rhythmik, das Zusammenspiel
von Musik und Bewegung, eine Form der Korperschulung,
die stark dem Musischen verpflichtet ist. Mit ibr verbindet
sich der Name des Schweizers Emile Jaques-Dalcroze
(1865—1950). Aufnahme: Photopress



Trotzdem

Nach allem, was bisher iiber Spiel und Sport gesagt wurde,
wird niemand mehr ein Fragezeichen hinter den Begriff
«lnvalidensporty setzen. Wenn Leibesiibungen fiir den

Gesunden gut sind, wie viel mebr noch fiir denjenigen, der

nur einen Teil seiner Glieder gebranchen kann. Die ver-
bliebenen Reste an Bewegungsmaglichkeit miissen sorg-
filtig gepflegt werden. Und wenn es heisst, Sport und
freundschaftlicher Wettstreit stirke Widerstandskraft,
Ausdaner, Selbstvertranen, schenke Ausgeglichenbeit und
wer konnte diese Eigenschaften und Gaben
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besser brauchen als der Invalide?

Etwa 40 Dnvalidensport-Gruppen in der deutschern und
[ranzdsischen Schweiz geben den Behinderten Gelegenheil,
unter drztlicher Kontrolle zu trainieren —

und das ist der weitere Zweck — mit anderen
Behinderten Kameradschaft zu pflegen. [edes [abr wird
in Magglingen ein schweizerischer Invalidensporttag
durchgefithrt, wo die Teilnehmer in verschiedenen
Disziplinen ibre Leistungen messen und vergleichen
Edmnen. Aufnabme: W. Knapp




Fairness

Das Wort Fairness ist schlecht zu umschreiben. Es umfasst verkehrt sind: Man spricht von sportlichem Autofahren
Ritterlichkeit, Ebrlichkeit, Billigkeit, sanbere, kamerad- und meint damit eigentlich riskantes Fahren. Auf dffent-
schaftliche Gesinnung. lichen Verkehrswegen ist diese «Sportlichkeity nicht am
Wer nicht fair spielt, verdirbt das ganze Spiel, wer nicht Platze, da sie auch die andern Strassenbeniitzer gefdhrdet.
fair kimpft, ist kein Sieger, selbst wenn er den ersten Aufnabme: Photopress

Preis erhielte. Der Sportsmann soll anch mit Anstand
verlieren konnen. Der Begriff Fairness gehirt zum
Sport, ja, er wird znweilen mit «Sportlichkeit» iibersetzt.
Dies Wort hat zwar noch eine andere Bedeutung, in der
Ritterlichkeit und Kameradschaftlichkeit in ibr Gegenteil
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Uberwindung

«Bergsteigen ist kein Sport, wenn wir unter Sport die
exakte Messung rein kirperlicher Leistung verstehen.
Bergsteigen ist auch kein Sport im Sinne des Krdfte-
vergleichs zweier oder mebrerer Wettkimpfer; denn in
den Bergen sind die V erbiltnisse nie zweimal gleich, so
dass nie zwei Bergsteiger ihre Leistungen unter gleichen
Bedingungen vergleichen kinnen. Und weil der wabre
Bergsteiger als kleiner Mensch angesichts der Grisse der
Bergwelt bescheiden ist, so liegt ibm auch jede dem Sport
eigene Verberrlichung menschlicher Leistung fern. Berg-

steigen ist aber sehr wobl ein Sport, wenn wir darunter ein
mannbhaftes und ritterliches Streben nach Erprobung der
eigenen korperlichen und seelischen Krifte, nach Ueber-
windung dusserer Schwierigkeit und innerer Trdgheit
verstehen.»

Diese Worte von Georges Grosjean sind der Festschrift
«Hundert Jahre Sektion Bern SAC 1863—1963» ent-
nommien. Aufnabme: H. Lieberherr




Gemeinschaft —
Gesundheit — Freude

Das Altersturnen ist eine sozial-medizinische Aufgabe, die
von verschiedenen Institutionen betrieben wird, unter
anderem von neun Sektionen des Schweizerischen Roten
Kreuzes. Die Stiftung fiir das Alter befasst sich intensiv
mit dem Altersturnen und fihrt — namentlich in
grosseren Stidten — zablreiche Kurse durch. Das Alters-
turnen dient einesteils als vorbeugende Massnahme gegen

Versteifungen, die bei dlteren Leuten mangels Aktivilil
gerne eintreten, anderseils zur Entspannung und als
Gelegenheit zu froblichem Beisammensein. Die regel-
mdssige Turnstunde im Altersheim bringt Abwechslung,
lockert die Glieder und erfrischt das Gemiit. Es ist nie

2u friih und nie zu spit zum Turnen, diesem Gesund-
Aufnahme: ebh

brunnen fiir Leib und Seele!
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