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Ambulante
Beschiftigungstherapie

Kithe Naeff

Die ambulante Beschiftigungstherapie entstand nicht
am griitnen Tisch, sondern war die natiirliche Folge des
1952 von der Sektion Zirich aufgebauten freiwilligen
Rotkreuz-Helferdienstes. Bei der Betreuung und dem
Transport von Behinderten, Kranken und Betagten
stellte die Sektion Ziirich sehr bald fest, dass vielen
Patienten dringend etwas fehlte: eine sinnvolle, ablen-
kende Betitigung, um die vielen ungeniitzten Stunden
des Alleinseins und der Untitigkeit zu uberbriicken.
Glicklicherweise begann man sich gerade in dieser
Zeit auch in der Schweiz mit der Ausbildung von Be-
Beschiftigungstherapeutinnen zu befassen. So war es be-
reits ein Jahr spiter mdglich, stundenweise eine Fach-
kraft fur die ambulante Beschiftigungstherapie des
Roten Kreuzes in Ziirich anzustellen, welche sich der
Patienten zu Hause und in Heimen annahm. Uner-
wartete Schwierigkeiten, viel Unverstehen und auch
Gleichgiiltigkeiten mussten vorerst tiberwunden werden,
bis sich langsam die Erkenntnis Bahn brach, dass unsere
Behinderten und Betagten nicht nur mit «Lismen» zu
beschiftigen sind, sondern dass neue Betitigungsmog-
lichkeiten bestehen, die neben der ablenkenden auch
heilende Wirkung besitzen. So entstand aus kleinen
Anfingen die ambulante Beschiftigungstherapie des
Schweizerischen Roten Kreuzes, die heute von neun
Sektionen aufgebaut worden ist, wobei sowohl die
ablenkende, funktionelle, wie auch die psychiatrische
Behandlungsmethode zur Anwendung kommt. In Zu-
sammenhang damit steht die fachgemisse Anfertigung
und Anpassung von Selbsthilfegeriten fir schwerbehin-
derte Patienten, womit diesen ein Stiick der verlorenen
Selbstindigkeit zuriickgegeben werden kann. Gleich-
zeitig haben unsere Beschiftigungstherapeutinnen mit
Gruppentherapie fiir noch gehfihige Patienten im The-
rapiezentrum begonnen, was fiir viele Patienten neben
der Anregung auch eine angenehme Abwechslung be-
deutet. Im Auftrag der Eidgendssischen Invalidenver-
sicherung iibernehmen unsere Beschiftigungstherapeu-
tinnen heute auch da und dort Abklirungen und Wie-
dereingliederungen behinderter Hausfrauen in den
Haushalt.

In den letzten Jahren hat es sich immer wieder gezeigt,
wie notwendig und wertvoll diese ambulante Beschifti-
gungstherapie fiir unsere oft schwerbehinderten Pa-
tienten ist, die ans Bett, an ihren Fahrstuhl oder an ihr
Zimmer gefesselt sind. Die Beschiftigungstherapie lenkt
ab, sie aktiviert aber auch die noch vorhandenen gesun-
den Krifte. Mit grosser Freude stellen wir fest, dass
die ambulante Beschiftigungstherapie des Schweize-

rischen Roten Kreuzes immer mehr von eidgendssischen,
kantonalen und stidtischen Stellen anerkannt und als
neue Rotkreuz-Arbeit begriisst wird. Unsere ambulante
Beschiftigungstherapie ist ein weiterer Beweis dafiir,
dass das Rote Kreuz heute nicht nur fiir das Ausland,
sondern auch fir Bediirftige unseres eigenen Landes
regelmissige Hilfe leistet.

Abgrengung der Beschiftigungstherapie
xu anderen Therapien

Die Beschiftigungstherapie und die Krankengymnastik beriibren
sich in ibrer Titigkeit weitgebend, lassen sich jedoch nicht durch-
einander ersetzen. Die Krankengymnastik stellt eine gezielte
Uebungsbehandlung gestorter Funktionen dar, bei der die Auf-
merksamkeit des Patienten auf den Bewegungsvorgang, auf den
zu dibenden Muskel gerichtet ist. Die Beschiftigungstherapie hat
dagegen die wunbewusste Ausfiibrung bebinderter Bewegungs-
abliufe zum Ziel, wobei das Interesse des Patienten in wvollem
Umfang auf die Beschiftigung, das Werkstiick, gerichtet sein
soll. Die Beschiftigungstherapie kann danach als angewandte
Form der Uebungsbebandlung bezeichnet werden. Was die Kran-
kengymnastik babnt, soll die Beschiftigungstherapie wieder zur
Gewohnbeit werden lassen. Beide Disziplinen erginzen sich also
sinnvoll und kénnen sowohl nebeneinander als auch nachein-
ander verordnet werden.

Im Vergleich zur Arbeitstherapie fehlt der Beschiftigungstherapie
der Charakter des Leistungstrainings. Der durch seine Erkran-
kung der regelmissigen Arbeit entwéhnte Patient soll durch die
Arbeitstherapie wieder zur Dauerleistung einer nutzbringenden
Tatigkeit erzogen werden. Die Wiedereingliederung in den nor-
malen Arbeitsgang stebht am Ende der arbeitstherapeutischen Mass-
nabmen. Im Gegensatz zur Beschiftigungstherapie spielt also das
Leistungsprodukt — Giite der Arbeit und der dazu notwendige
Zeitaufwand — eine entscheidende Rolle. Zeitlich liegt der Ein-
satz der Arbeitstherapie nach der Beschiftigungstherapie, wenn
anch wie bei der Krankengymnastik gelegentlich Ueberschnei-
dungen nicht ausgeschlossen werden. Auch die Beschiftigungs-
therapentin wird sich im Einzelfall im Sinne der Arbeitstherapie
bei der Berufswabl ibrer Patienten helfend einschalten miissen.

(Aus dem Buch «Beschiiftigungstherapie, Einfiibrung
und Grundlageny)
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