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wechslungsweise auf, dass wir nicht angegriffen und
nicht bestohlen wurden. Wir haben sie als aufrichtige
und ehrliche Menschen schitzen gelernt. Mehl und Reis
war die einzige Nahrung, die sie wie alle anderen Sol-
daten erhielten. Uns dauerten sie, und so versorgten
wir sie, so gut wir konnten, mit Speisen aus unserem
Nahrungslager.

Eines Tages wurde uns ein Mann mit schwerer Tuber-
kulose gebracht. Sein Bruder trug ihn und bat uns, ihn
ebenfalls aufzunehmen, da er fiir den Kranken sorgen
wolle. Neben unserer Hohle bereitete er sich ein Lager.
Dem Kranken stellten wir ein Bett zur Verfigung. Mit
traurigen Augen und voller Todesangst blickte er uns
an. Er war viel zu schwach, um zu reden. Wir taten
alles, um ihn zu retten, und versorgten ihn auch aus
unserer cigenen Kiiche. Als wir den Jemen verliessen,
war der Mann soweit wieder hergestellt, dass er Aus-
flige bis zu zwei Kilometern unternehmen konnte.
Dreimal wurde unsere Hohle nach Einbruch der Dun-
kelheit beschossen. Wir haben nie erfahren, durch wen
und warum. Das letzte Mal, am 11. Oktober 1966, fie-
len die Schiisse aus fiinfzig Meter Entfernung. Wir
stellten den Betrieb unserer Poliklinik ein und fuhren
am nichsten Tag nach Najran. Mitte Oktober wurden
von igyptischen Flugzeugen Bomben auf Najran ab-
geworfen. Da unser Haus direkt an der Anflugschneise
lag, mussten wir einen geschiitzten Platz suchen, um
unsere Medikamente und unser Material einzulagern.
Als wir nach Amara zuriickkehrten, bezogen wir auch
dort eine giinstiger gelegene Hohle. Zusitzlich zu unserer
Wache stellte man uns noch fiinf Soldaten mit Gewehren
zur Verfiigung. So bewacht und beschiitzt, konnten wir
unsere Arbeit ungehindert fortsetzen.

Am 5. Februar 1967 — die Monate verstrichen wie im
Fluge — traf schon die neue Equipe, cin Arzt und zwei
Krankenpfleger, ein, und am 12. Februar verliessen wizt
die uns liebgewordene Gegend von Amara.

Invalidensporttag
in Magglingen

Ruth Siegenthaler

Trub und wolkenschwer ist das Wetter am 13. August.
Sicher wird es regnen. Doch wen kiimmert das, und
wer murrt iiber den feuchtkalten Tag? Den etwa 400
Invalidensportlern ist das Nebensache, sie kommen, um
ihre Leistungen, sei es im Schwimmen, Bogenschiessen,
Speerwerfen oder in anderen Disziplinen, mit den-
jenigen der Kameraden zu messen und das Ergebnis des
letzten Jahres zu Ubertreffen!

Zum 6. Male fand in der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule Magglingen der Schweizerische Invaliden-
sporttag statt. Der fliichtige Blick auf die zahlreich er-
schienenen invaliden Sportler kann in dem stummen
Betrachter nur ein Gefithl des Leidens hinterlassen.
Schaut man jedoch niher hin oder fingt ein paar Worte
einer eifrig diskutierenden Gruppe auf, so I6st sich das
Bild des ersten Eindruckes. Man blickt in strahlende
Gesichter, die von freudiger Erwartung des Sportwett-
kampfes erfullt sind.

Diese Zeilen sollen nicht nur ein paar Eindriicke aus
verschiedenen Disziplinen spiegeln, sondern auch von
der Energie und Initiative berichten, wie sie die invali-
den Sportler immer wieder durch ihre Leistungen be-
weisen. Moge ihr Beispiel als Ansporn fiir alle Sport-
treibenden, gesunde und gebrechliche, gelten.

9.45 Uhr: Besammlung aller Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer im Stadion «End der Welt». Nach einigen Mit-
teilungen an die Anwesenden findet sich jede Gruppe
an ihrem «Arbeitsplatzy ein, um ihr Sportpensum zu
beginnen. Wenden wir uns zuerst dem Kugelstossen
zu. Gehbehinderte und Einarmige mit vor Anstrengung
gespannten Gesichtsmuskeln und viel Kraft wetteifern
miteinander, wer die Kugel am weitesten stossen kann.
Welche Freude, wenn es einem gelingt, seinen Kamera-
den zu schlagen!

Ein wenig weiter rechts ist die Speer-Zielwurfgruppe
an der Arbeit. Erstaunliche Resultate werden da vom
Rollstuhl aus erzielt. Zuerst immer cin Probewurf,
dann: «Achtung, es gilt!» Eine kriftige, ausholende
Armbewegung nach hinten, den Speer gerade und das
Auge auf den Kreismittelpunkt gerichtet, zuletzt noch
einige Sekunden Konzentration! Ist die Leistung nicht
befriedigend, und steckt der Speer ziemlich weit vom
Kreiskern entfernt, versucht man es eben ein zweites
Mal; es sind ja sechs Speere ins Ziel zu setzen.

Das Hindernislaufen ist eine tiickische Angelegenheit.
Etwa acht Kugeln sind voreinander verschoben auf-
gestellt. Das Umgehen dieser Kugeln ist weit schwieri-
ger, als wenn man einfach dariiberhiipfen konnte. Auf

27



dem Riickweg sind es ebenso viele Balken, die tiber-
quert werden miussen, ohne dass die Schuhe sie be-
rihren.

Trotz Regen und nasskalten Fissen geht das Programm
weiter. Niemand flieht unter das schiitzende Dach,
hochstens ein paar Kapuzen werden iiber den Kopf
gestiilpt, alles andere interessiert die Sportbegeisterten
nicht. Vom Korbballspiel her erténen Jubelrufe. Was
es wohl zu bedeuten hat? Auf meine Frage weist der
Kampfrichter auf eine alte Frau. Sie kann kaum stehen,
und doch hat sie das Kunststiick fertiggebracht, alle
Bille in den Netzkorb zu werfen.

Um die Mittagszeit wird mit grossem Appetit das mit-
gebrachte Picknick verzehrt. Es ist mit vielen Berichten
uber die bereits erzielten Resultate und die erreichten
Fortschritte «gewiirzty, vermischt mit Plaudereien und
Erzihlungen!

Der Zentralprisident des Schweizerischen Invaliden-
sportes, Dr. H. Kobler, nimmt die Ruhepause des Mit-
tagessens zum Anlass, um den Invalidensportlern fiir
ithr Mitmachen zu danken. Wie gross auch immer ihre
Behinderung sein mag, sie haben erfahren, dass sport-
liche Betdtigung auch fir sie nicht ausgeschlossen ist.
Aber die Entwicklung ist noch nicht abgeschlossen,
neue Ziele miissen erstrebt werden, insbesondere gilt
es, weitere Invalide zur Teilnahme zu ermutigen und so
mitzuhelfen, dass sie ihr Schicksal leichter zu ertragen
vermdgen.

Um 14.00 Uhr beginnt bei aufhellendem Himmel auf
den Uebungsplitzen von neuem das sportliche Treiben:
Schwimmen, Medizinballwerfen, Blindenwettlauf, Bo-
genschiessen, Weitsprung. Zu sehen, wie Gelihmte,
Gebrechliche und Blinde sich im Wasser tummeln,
wird jedem Zuschauer als etwas Unvergessliches in Er-
innerung bleiben. Wieviel Wille und Energie, aber
auch monatelanges Training braucht es, bis zum Bei-
spiel die Gelihmten im Wasser die Schwimmbewegun-
gen beherrschen. Da ist ein Mann, der beide Beine bis
auf einen kleinen Stumpf verloren hat. Mit genauen
und schnellen Armbewegungen kimpft er sich durch
die Strecke von fiinfzig Meter Linge. Auch Sportler
mit nur einem Bein oder Arm stehen auf dem Start-
block und warten auf das Kommando. Achtung! Pfiff!
Da verschwinden sie fiir einige Augenblicke mit einem
kithnen Hechtsprung unter dem Wasser. Mit erstaun-
licher Schnelligkeit, die selbst einem Gesunden zur
Ehre gereichen wiirde, stossen sie aufs Ziel zu. Wer
wird der Erste sein?

Im «Lirchenfeld» wetteifern die Blinden in schnellem
Marschschritt. Ein Stabbogen, der an das Miuerchen,
das das Innere der Aschenbahn umgibt, angesetzt wird,
dient ihnen als «Wegweiser». Mit vielen Fragen und
Vergleichen werden jeweils die Ergebnisse ermittelt.
Einer der Besten braucht fir die etwa 400 Meter nur
2,11 Minuten. Man vergesse dabei nicht, dass Mar-
schieren meist anstrengender ist als Laufen.

Ganz in der Nihe des Lirchenfeldes findet das Bogen-
schiessen statt. Drei Rollstithle stehen dicht nebenein-
ander. Thre Insassen sind mit einem Bogen ausgeriistet.
Den Pfeil miissen sie aus rund 30 Meter Entfernung in
die Zielscheibe schiessen. Ab und zu gibt es am Anfang
noch «Nuller», doch beim zweitenmal steckt der Pfeil
der Kreismitte schon niher. Gelingt auch keinem ein
«Tellenschuss», so gibt es doch einige ausgezeichnete
Meisterschiitzen !

Zuriick zum Stadion «End der Welt», wo gerade die
Keulenwerfer ihr Programm bestreiten. Eine iltere
Frau, den linken Arm auf den Kriickstock gestiitzt,
steht hinter dem Messband und holt mit weitem Schwung
zu einem 25-Meter-Keulenwurf aus. Bravo fiir so viel
Kraft und Zielrichtung!

Da sind endlich noch die Springer. Mit einem Anlauf
stossen sich einarmige Invalidensportler von der Start-
bahn ab, um ihr Kénnen in einem Weitsprung zu zei-
gen. Auch hier versucht jeder, das Beste zu geben. Dem
Weitsprung gegeniiber wird das Medizinballwerfen
geiibt. Es braucht eine gehorige Portion Kraft, denn
schwer und unhandlich liegt der Ball auf der aus-
gestreckten Rechten, die zum Wurf emporgehoben
wird.

Wie schnell die Zeit vergeht; plotzlich steht der Uhr-
zeiger auf 17.00 Uhr! Miide von den sportlichen An-
strengungen, aber nicht weniger fréhlich als am Mor-
gen, finden sich alle Invalidensportler zur Schlussfeier
im Stadion ein, um mit viel Begeisterung die aus-
gestellten Leistungsausweise in Empfang zu nehmen.
Fiir jeden aktiven Sportler bedeutet dies einen wichtigen
Augenblick, kann er doch seine korperliche Leistung,
die bei jeder Sportdisziplin mit héchster Konzentration
herausgeholt wurde, mit der des letzten Jahres ver-
gleichen und sich fiir das kommende Jahr mit neuen
Vorsitzen wappnen, das heutige Ergebnis noch weiter
zu tberbieten!

Ein kriftiger Hindedruck, viele gute Wiinsche — so
wird der Sporttag abgeschlossen. Leuchtende Augen
und winkende Hinde sind ein Beweis fiir die Zufrie-
denheit, mit der dieser Sporttag alle Teilnehmer erfiillt.



Mit zahem Willen. ..

Impressionen vom 6. Invalidensporttag in Magglingen
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Kugelstossen, Speerwerfen, Schwimmen, Wettlauf, gleichgtiltig,
welche Sportart sie erkoren haben — die jungen und alten
Invaliden, die sich nun schon zum sechsten Mal in Magglingen
trafen, sind mit Begeisterung und zihem Willen dabei. Sieges-
lorbeeren gibt es nicht zu erringen, ein Sieg bleibt es aber
trotzdem, ein Sieg iiber angeborenes oder erworbenes Leiden,
und ist nicht dieser Sieg viel hoher einzuschitzen als ungezihlte
Siegeskrinze?

Aufnahmen: Ruth Siegenthaler
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