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Bei Tibeterfamilien
zu Besuch

Wenn ein Europder vom Lande Tibet hort, denkt er
zuerst an die Schneehdupter des Himalaya, dessen ge-
waltige Ketten das Hochland gegen Siiden abschliessen.
Aber es gibt nicht eine typische Tibetlandschaft, nicht
nur einen Tibeter. So vielfiltig die geographischen Ver-
hiltnisse, so verschieden sind die Typen, die in der
tibetischen Volksgemeinschaft vereinigt sind.
Allerdings leben die meisten Menschen in den frucht-
baren, zum Teil subtropische Vegetation aufweisenden
Tilern zwischen Himalaya und Transhimalaya, im siid-
lichen Teil des Landes. Dieses Gebiet wird vom Indus
und zwei Nebenfliissen nach Westen und vom Tsang-po
oder Brahmaputra nach Osten entwissert. Lings diesen
grossen Flussldufen und in deren Nebentilern sind die
bedeutenderen Ortschaften und berithmten Kldster ent-
standen. Kloster finden — oder fanden! — sich jedoch
auch in ganz abgelegenen Hochtdlern. Lhasa, die Haupt-
stadt, liegt im Osten, an einem Zufluss des Tsang-po,
auf 3450 Meter Uiber Meereshohe.

Nordlich des Transhimalaya beginnen die weiten, leeren,
baumlosen Rdume, das Tibet der Steppen, Sandwiisten,
Salzseen und kahlen Bergriicken, gewaltiger Tummel-
platz der Stiirme. Im Nordosten schliessen sich die mit
saftigem Rasen bedeckten Hochflichen der Tschang
Thang an, das Reich der Nomaden und ihrer Herden
von Yak, Pferden und Schafen.

Tibet ist von Natur aus ein unzugingliches Gebiet und
hat sich noch bis in dieses Jahrhundert hinein bewusst
von der Aussenwelt abgeschlossen. Immerhin haben ver-
einzelte Forscher, Reisende und Missionare Kunde von
dem seltsamen Lande gebracht.

Die Bewohner sind Bauern, Viehziichter, Nomaden,
Hindler, Handwerker, Beamte, und sehr viele fithrten
zeitweilig oder lebenslinglich das Leben von Mdnchen
und Nonnen, sei es im Kloster, in einer Einsiedelei
oder wandernd als Bettelmonche.

Zahlreich waren die Pilger, die nach der heiligen Stadt,
zu einem Kloster oder einem Gotterberg wallfahrteten.
In ganz Tibet herrschte eine hierarchische Ordnung,
die streng eingehalten wurde. Die Lama genossen als
solche tiefe Verehrung. Manche Kldster besassen grosse
Lindereien. Adelsgeschlechter geboten iiber weite Ge-
biete samt deren Bewohner und amteten als Provinz-
statthalter; ihre Sohne schickten sie an indische Schulen.
In den Stidten waren in den letzten Jahrzehnten Photo-
apparat, Radio und andere technische Wunderdinge
nicht mehr ganz unbekannt. Die Nomaden wurden von
den andern Stimmen oft als minderwertige Leute be-
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trachtet. Sie waren jedoch stolz auf ihre Unabhingig-
keit und liebten ihr freies Leben auf den Weiden der
Hochebenen. Die verschiedenen Volksgruppen trennten
sich zum Teil recht schroff voneinander ab. Die Tibeter
sind iiberhaupt — bei aller Freude an Geselligkeit —
ausgesprochene Individualisten.

Diese eigenartige und eigenstindige Welt gehort der
Vergangenheit an. Wie sich das Leben in Tibet heute
unter der chinesischen Herrschaft gestaltet, wissen wir
nicht, die spirlichen Berichte, die aus dem abgeriegel-
ten Hochland dringen, lauten sehr bedriickend.

Im Oktober 1961 wurde die erste vom Schweizerischen
Roten Kreuz betreute Gruppe tibetischer Fliichtlinge in
der Schweiz angesiedelt. 1963 und 1964 wurden acht
weitere Heime besetzt und Ende August dieses Jahres
ein zehntes. Die Auswahl war von Vertrauensleuten des
Schweizerischen Roten Kreuzes und des Vereins Tibe-
ter Heimstdtten in Nepal und Indien unter Mitwirkung
des Biiros des Dalai Lama vorgenommen worden. Sie
geschah vom Gesichtspunkt der Bedirftigkeit, der An-
passungs- und Ausbildungsfihigkeit aus und nahm
keine Riicksicht auf die Herkunft der Leute, mit denen
man sich ja auch nur umstindlich mittels eines Dol-
metschers unterhalten konnte. So traf mit jedem Trans-
port eine bunt zusammengewiirfelte Schar von Tibetern
verschiedener Stimme, Berufe und gesellschaftlicher
Schichten ein, die nun nicht nur unter einem Dach,
sondern alle in einem gemeinsamen Haushalt lebten.
Das war fiir den Anfang, da sich die Tibeter in unseren
Verhiltnissen noch nicht zurechtfanden, zweckmassig.
Mit der Zeit jedoch, als sie sich sicherer fiihlten, wiinsch-
ten viele Familien eine eigene Wohnung zu bezichen.
Das stark individualistische Wesen der Tibeter, die tief
verwurzelten sozialen Unterschiede unter den Gruppen-
angehorigen und die Belastung, welche die Umstellung
auf all das Neue brachte, hatte wihrend des Gemein-
schaftslebens fast zwangsliufig zu Reibereien und Span-
nungen gefithrt, um so mehr, als von unserer Seite die
ungeschriebenen Gesetze uralter Tradition lange nicht
erkannt wurden.

Deshalb haben mit Ausnahme von Waldstatt und Un-
terwasser alle Tibeterheime verschiedene Kochstellen
eingerichtet, so dass die einzelnen Familien wie in einer
eigenen Wohnung leben und fir sich wirtschaften
kénnen.

Im Sommer 1964 zog die erste Familie aus dem Heim
in Waldstatt aus und machte sich selbstindig. Heute






48

sind es itber 30 Familien und mehrere Alleinstehende,
im ganzen etwa 100 Personen, die ausserhalb der Tibeter-
heime wohnen.

Wie sieht es in einem Tibeterhaushalt aus?

In Flawil sind gleich vier Familien zugezogen. Zuerst
gehen wir an die Sigestrasse. Da steht neben der Fabrik
ein Haus, das der «Habis» gehort. Die Parterrewohnung
ist an zwel Familien vermietet, deren Minner in der
Textilindustrie arbeiten. An der Haustlire ist ein Namens-
schildchen mit tibetischer Schrift angebracht. Wir klopfen
an der Wohnungstiire. Eine rundliche Tibeterin mit
schwarzen Flechten, in das heimatliche lange, braune
Gewand gekleidet, 6ffnet. Ein breites Licheln geht
uber ihr Gesicht, als sie die Betreuerin vom Schweize-
rischen Roten Kreuz erkennt, die ich auf ihrer Besuchs-
rundfahrt begleite. Sie heisst uns mit freundlicher Ge-
birde und in gebrochenem Sanktgaller-Deutsch ein-
treten. In der Kiiche ist der Tisch fiir vier Personen ge-
deckt, denn Frau Namgyal Yodoin hat Besuch: Pempa
aus Miinchwilen und ein Ehepaar aus Rikon. Ihr Mann
arbeitet, er wird spiter Ferien nehmen, wenn Frau
Namgyal ihr Kindlein zur Welt gebracht hat, das unter-
wegs ist. Die Hausfrau fuhrt uns ins Wohnzimmer.
Aber kaum ist sie wieder in der Kiiche verschwunden,
wo eine wiirzig duftende Speise auf dem Herd bruzzelt,
kommt Pempa und bittet uns zu Tisch. Vermutlich
wurde er geschickt, weil er am besten Deutsch spricht.
Mit einiger Mithe finden wir alle um den kleinen
Kichentisch herum Platz. Frau Namgyal hat Kaffee
fur uns aufgesetzt, die Tibeter trinken Tee. Ein ganzes
Brot wird aufgeschnitten, Butter, Konfittire, Kise, Land-
jager stehen auf dem Tisch und werden hoflich herum-
gereicht. Wir missen auch von der duftenden Omelette
kosten, die Pempa mit einer braunen Sauce begiesst.
Sie sei sehr scharf, sagt er, aber ich will sie doch pro-
bieren. Wirklich, das kann man wohl scharf nennen —
mir ist, als sei mir die Kehle weggeschnitten. Ich ver-
ziehe das Gesicht, und die Tibeter lachen gutmiitig.
Nachdem wir gegessen — es war morgens 10 Uhr, und
die Mahlzeit stellte wohl eine Verbindung von Friih-
stiick und Mittagessen dar —, holt Frau Namgyal Yodoin
ihr einjdhriges Biibchen. Sein runder Kopf ist mit schwar-
zen Stoppeln bedeckt, die eine dicke «Mihne» ver-
sprechen.

Wihrend die Mutter ihn im Wohnzimmer wickelt,
sehe ich mich ein wenig um. An der Tire zum Kinder-
zimmer bemerke ich einen Zettel, der die schwung-
vollen tibetischen Schriftzeichen trigt. Ich frage, was

das heisse. Die Mutter erklirt mir, das sei der Name
des Kindes, den der Dalai Lama gewihlt; den Zettel
habe sie von ihm erhalten (das heisst vom Biiro des
Dalai Lama in Indien). Es ist iblich, dass tibetische
Eltern den Namen eines Neugeborenen von einem Lama
bestimmen lassen. Bei der Geburt im Schweizer Spital
musste aber natiirlich gleich der Name angegeben wer-
den, damit der neue Erdenbiirger ordnungsgemiss regi-
striert werden konnte! Er wurde Tenzing Chddak ge-
heissen, und jetzt wird bald der eine, bald der andere
Name gebraucht.

In einer Ecke des Zimmers ist der Altar hergerichtet:
ein Bildnis des geistlichen und weltlichen Herrschers,
von einer Gliicksschleife umrahmt, Butterlimpchen da-
vor, kiinstliche Blumen, eine Schale mit Reis und tibe-
tischen Geldstiicken, auf ein Stibchen geklebte Teig-
ornamente — Gliickssymbole, die jeweils fiir das Neu-
jahrsfest angefertigt werden, Daneben sind auch Familien-
photos und Drucke des Potala aufgehdngt. Ihr Mann ver-
richte jeden Abend die Gebete, aber sie selbst habe keine
Zeit dazu, da sie die Kinder zu Bett bringen misse,
sagt Frau Namgyal Yodoin. Sie hat noch ein dreijdhri-
ges Midchen und erwartet nun ihr drittes Kind. Ihr
Mann wird Ferien nehmen, um nach den Kindern und
dem Haushalt zu sehen, wihrend sie im Spital ist. Eine
befreundete Tibeterfamilie hat ein Laufgitter gelichen,
das Frau Namgyal Yodoin sehr praktisch findet und
das ihr bei der Beaufsichtigung Klein-Tenzings gute
Dienste leisten wird.

In der Zwischenzeit haben die Giste die Kiiche in Ord-
nung gebracht. Das schone Porzellan, das fir uns her-
vorgeholt wurde, wird wieder versorgt.

Die Mébel erhielt die Familie bei ihrem Einzug — sie
wohnt seit April 1965 in Flawil — vom Arbeitgeber.
Sie wurden in kleinen Raten abbezahlt. Die Firma
kiimmert sich tiberhaupt in sehr freundlicher Weise um
ihre Arbeiter und steht den Tibetern nach Méglichkeit
mit Rat und Tat bei. Auch die «Flawa», die ebenfalls
Tibeter beschiftigt, ist sehr verstindnisvoll und ent-
gegenkommend.

Chonphel und Namgyal Yodoin hatten sich in Tibet
ihr Brot mit Spinnen verdient und nach der Flucht beim
Strassenbau in Indien mitgearbeitet.

Die im gleichen Haus lebende Familie des Lhakpa
Thondup ist ferienabwesend; sie ist zu einer befreun-
deten tibetischen Familie gefahren. Die Tibeter reisen
gerne und mit der grossten Selbstverstindlichkeit, zu
Fuss, per Autostop, mit der Bahn oder mit dem Velo.
Vielleicht kommen ihnen, die sie aus den grossziigigen



Landschaften Tibets stammen, wo schnelle Verkehrs-
mittel fehlen, die Distanzen in der Schweiz ganz un-
bedeutend vor. Da geht man vom Bielersee per Moped
auf einen Sprung iibers Wochenende zu seinem alten
Freund nach Waldstatt, was ist denn schon eine Tage-
reise?

An die Bequemlichkeit gewShnt man sich schnell. Ich
musste ein wenig licheln, als mir Frau Pentschok klagte,
an ihrem fritheren Wohnort (im Tibeterheim Reitnau)
seien die Liden so weit weg gewesen; jetzt habe sie es
viel besser, das Konsumgeschift sei ganz in der Nibhe.
Frau Pentschok mit ihrer Familie ist ebenfalls seit etwa
einem Jahr in Flawil niedergelassen. Herr Dordschi ist
Arbeiter in der Textilfabrik Habis, die auch die Unter-
kunft vermittelte. Zur Familie zihlen vier Kinder im
Alter von ein bis sieben Jahren, ferner ein Bruder des
Haushaltsvorstandes und Fridulein Taschi Dolma, eine
Figur wie aus einem Schauspielstiick: Dienerin, Kinder-
midchen, guter Hausgeist. Rabenschwarzes Haar um-
rahmt in Pagenschnitt das grobknochige Gesicht. Die
Zige sind nicht schon zu nennen, doch liegt in ihnen
eine stille Giite. Kein Wunder, dass alle Kinder ihre
Taschi lieben! Die Tibeterin, die friher Nonne war,
bevor sie in die Dienste der begiiterten Kaufmanns-
familie Dordschi trat, hat jetzt nicht mehr nur vier
Kinder, die sie umsorgen kann, sondern eine ganze
Schar, sie ist ndmlich Gehilfin im Kindergarten, der
von der Fabrik eingerichtet wurde. Zur Zeit unseres
Besuches hat der Betrieb gerade Ferien, aber es gibt zu
Hause genug zu tun. Auch hier hat sich auswirtiger
Besuch eingefunden, nicht weniger als sechs Personen.
Das ist auch der Grund, weshalb wir Familie Dordschi
tiberhaupt antreffen, hatte sie doch vorher mitgeteilt,
sie werde an diesem Tage in die Ferien in ein Tibeter-
heim reisen.

Drei der Besucher sind gerade im Begriffe wieder auf-
zubrechen, denn sie befinden sich auf der Durchreise
und haben nur ihren Freunden guten Tag sagen wollen.
Man macht keine grossen Umstinde bei Besuchen,
weder auf der einen noch auf der andern Seite. Man
taucht einfach auf oder kiindigt sich kurz vorher tele-
fonisch an (unsere Tibeter haben absolut keine Scheu
vor dem Telefon), jedermann freut sich aber Giste
und nimmt sich Zeit fir sie. Meine Begleiterin von der
Sektion Zurich bestitigt, dass sie immer mit der glei-
chen Herzlichkeit und Natiirlichkeit empfangen werde,
gleichgiiltig um welche Zeit sie anklopfe. Sofort wird
etwas zum Trinken und auch etwas Essbares aufgestellt.
Meistens ist es Limonade, manchmal auch Kaffee; denn

die Tibeter wissen, dass die Schweizer bei solchen Ge-
legenheiten gerne Kaffee trinken. Mit viel Anmut wird
dem Gast das Glas angeboten und immer wieder ge-
fullt. Manchmal wird dazu ein im eigenen Hause nach
heimatlichem Rezept hergestelltes Gebick gereicht, das
dhnlich wie unser Miirbeteig schmeckt und, in diinnen
Streifen kunstvoll zu Kringeln gelegt und mit Puder-
zucker bestreut, sehr appetitlich aussieht. Der Gast-
geber selber trinkt nicht mit, wenn er einen Besucher
ausserhalb der gewohnlichen Essenszeiten bewirtet. Man
hat das Gefiihl, dass das Anbieten einer Erfrischung
fast ein Ritual sei, dem man sich nicht entziehen darf.
Auch bei Frau Pentschok werden wir also wieder zum
Trinken gendtigt, und die grosse Schiissel mit Gebick,
die noch auf dem Tische steht, wird hoch iiber den
Rand hinaus nachgefillt.

Die Einrichtung des Wohnzimmers ist dhnlich wie bei
der ersten Familie, der Hausfrau sieht man jedoch
gleich an, dass sie aus einem anderen Stande kommt.
Sie ist erst etwa 30 Jahre alt, aber ganz «la patronney.
Gleich wie ihr Mann ist sie in der berithmten Kloster-
stadt Schigatse beheimatet. Dort trieben sie Handel
und haben sich auch als Fluchtlinge in Indien mit
kleinen Handelsgeschiften durchgeschlagen. Die Ehe-
frau spricht gut deutsch und kann auch schon in unserer
Schrift schreiben. Ich bin sicher, dass diese Familie
bald wieder auf einen griinen Zweig kommen wird.
Frau Pentschok trigt europiische Kleidung und hat
ihr Haar in eine moderne Frisur hochgesteckt, wihrend
fast alle andern Tibeterinnen ihre Zépfe behalten haben,
die sie entweder uber den Riicken hingen lassen oder
um den Kopf wickeln. Im allgemeinen scheinen die
Frauen zur Arbeit ihre alte Tracht vorzuziehen. Sie
besteht in einer Bluse und einem weiten braunen, selbst-
gewobenen Wollkleid, das bis zu den Knocheln fillt,
uber der Brust gekreuzt und in der Taille mit einem
Gurtel zusammengehalten wird. Die Falten dieses
Oberteils sind ein praktischer Aufbewahrungsort fiir
hunderterlei Kleinigkeiten, vom «Nuggi» bis zum Amu-
lett. Ueber den Rock wird eine aus bunten Bindern
zusammengenihte Schiirze gebunden, soweit sie nicht
durch eine prosaische Kiichenschiirze verdringt wor-
den ist. Die Minner tragen alle unsere iibliche Kleidung.
Frau Pentschok erkundigt sich, ob das Gesuch zur Auf-
nahme ihres fiinfjahrigen T6chterchens in den 6ffent-
lichen Kindergarten auf gutem Wege sci. Meine Be-
gleiterin sichert ihr das zu und hat noch cine weitere
gute Nachricht: Bald wird eine weitere Gruppe tibe-
tischer Flichtlinge aus Indien in der Schweiz eintreffen
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und ihre Schwester wird auch dabei sein. Frau Pent-
schok ist iibergliicklich und dankt herzlich. «In der
Schweiz ist das Leben viel besser als in Indien.» Auch
ihr Schwager, dem sie den guten Bericht ubersetzt,
bezeugt uns beiden Vertretern vom Roten Kreuz, das
die Einreise ermdglicht hat, seine Dankbarkeit, indem
er unter tiefer Verbeugung unsere Hand an die Stirne
fihrt, — ein merkwiirdiges schales Gefiihl, eine solche
Geste unverdienter Dankbarkeit, ja Unterwiirfigkeit
entgegenzunehmen!

Die Frau zihlt an den Fingern die genannte Anzahl
Tage ab, die bis zur Ankunft ihrer Schwester noch ver-
streichen werden. Sie tippt dabei je auf ein Glied der
Finger, vom Klein- bis zum Zeigefinger. Das gibt
zwolf Einheiten, eine Zahl, die sich zum Rechnen gut
eignet.

Eben kommt die achtjihrige Tsering-Yangchen zuriick.
Sie hat im Dorf Einkidufe besorgt. Voll Freude zeigt sie
die zwei Lampions, die sie «von einem lieben Manny
fiir sich und die kleinere Schwester geschenkt er-
halten hat.

Wir verabschieden uns und suchen noch die letzte der
hier niedergelassenen Tibeterfamilien auf. Auch sie hat
die Wohnung durch den Arbeitgeber erhalten. Sie be-
findet sich in einem grossen, schmucken Hause, ist hell
und freundlich und sehr sauber gehalten. Die zierliche
junge Frau begriisst uns freundlich, aber ein wenig
scheu. Sie ist befangen, weil sie fast kein Deutsch ver-
steht. Ihr Mann ist eben wieder in die Fabrik gegangen.
Petsel hat eine recht bewegte Vergangenheit. Als Elf-
jahriger wurde er zum Mo6nch bestimmt und studierte
in verschiedenen Kléstern, bis er zwanzigjihrig war.
1955 kamen die Chinesen ins Land, zuerst als Freunde,
dann immer offener als riicksichtslose Ausbeuter, und
der junge Mann ging unter die Partisanen. Diese waren
aber nur schlecht mit Waffen ausgeriistet; wenn die
Munition ausging, wurde mit Sibel und Messer ge-
kimpft. Als immer mehr Chinesen erschienen, musste
sich seine Gruppe zuriickziehen. Die Minner schmug-
gelten sich bis gegen Lhasa durch; dort hérten sie, dass
thre Regierung bei Kimpfen umgekommen sei. Da
wandten sie sich der Grenze zu. Horen wir, wie Petsel
seinerzeit seine Flucht beschrieb: «. .. Dann haben wir
etwa 300 andere freiwillige Soldaten getroffen, und
wir haben uns diesen angeschlossen. Wir sind durch
Shiarkari an die Grenze von Indien gegangen. In Shiar-
kari trafen wir wieder tUber 300 Chinesen, und wir
mussten wieder kimpfen. Viele von uns verloren ihr
Leben dabei. Es war der letzte Kampf. Bis an die Grenze

sind wir noch elf Tage, diesmal zu Pferde, unterwegs
gewesen. Vor der Grenze gab es gar keinen Weg mehr,
und wir mussten unsere Pferde allein zuriicklassen.
Bis Mussumari sind wir iiber viele hohe Berge gekom-
men und haben viele Fliisse durchqueren miissen. Und
unser Essen war unterwegs oft keines. In Mussumari
haben wir die erste Hilfe von den Indern bekommen.»
Petsel arbeitete dann ein Jahr lang im Strassenbau, aber
das Klima setzte ithm arg zu. Er wanderte nach Nepal
und an die tibetische Grenze zuriick, in der Hoffnung,
sich dort wieder einer Partisanengruppe anschliessen
und gegen die Chinesen kimpfen zu kdnnen. Er fand
wohl Gleichgesinnte, aber da ihnen die Munition fehlte,
konnten sie nichts ausrichten und hatten auch oft nichts
zu essen. So machte er sich wieder auf nach Indien. Als
er nach Kathmandu kam, horte er, dass tibetische
Flichtlinge in die Schweiz gehen kénnten. Er meldete
sich und wurde in die Gruppe aufgenommen, die als
zweite in die Schweiz reiste und in Unterwasser an-
gesiedelt wurde.

Der junge Tibeter hatte nach diesen vielen Jahren des
unsteten Herumschweifens Miihe, sich wieder an ein
geordnetes Leben zu gewohnen. Er wechselte zuerst
ofters die Stelle, nun ist er aber schon bald zwei Jahre
lang in der Wattefabrik Flawa. Er hat sich inzwischen
verheiratet und ist zweimal Vater geworden. Seine Ar-
beitgeber sind mit ihm zufrieden. Er verfertigt tibrigens
auch Teppiche als Heimarbeit. Leider kommen die
schonen Sticke mit dem traditionellen Drachenmotiv
in dieser Einzelanfertigung sehr teuer zu stehen. Auch
die Ehefrau versteht sich auf das Teppichkniipfen, sie
macht kleine Vorlagen. Sonst werden in den Einzel-
haushaltungen kaum je kunstgewerbliche Arbeiten her-
gestellt. Hingegen ist mir aufgefallen, dass viele Min-
ner sich aufs Nihen verstehen. Frau Namgyal Yodoin
zeigte mir eine hiibsche, sauber ausgefertigte Hose, die
thr Mann nach dem Muster einer Erwachsenen-Hose
fur den Kleinen schneiderte.

Das Tibeterheim Waldstatt hat, wie gesagt, den Gemein-
schaftshaushalt beibehalten. Da es gerade an unserem
Wege liegt, kehren wir auch dort kurz ein. Sogleich
werden wir in eines der Tibeterzimmer gebeten und
alsbald steht ein Glas Orangina vor uns. Eine Tibe-
terin, die sich zu Besuch hier aufhilt, leistet mir Ge-
sellschaft, wihrend meine Begleiterin sich mit der Heim-
leiterin bespricht. Die junge Frau — sie ist seit zwei
Jahren verheiratet und hat ihr kleines Kind bei sich —
ist sehr zufrieden mit ihrer Arbeit in einer Fabrik-
kantine und mit ihrer «Wohnung» im Tibeterheim



Rikon. Sie ist froh, dass sie nach eigenem Gutdinken
wirtschaften kann, aber sie ist auch froh um «Frau
Leni» die Heimleiterin, die stets zur Verfiigung steht,
wenn man Rat braucht.

Sie erzihlt, dass sie in Tibet nicht viel arbeiten musste.
Sie waren Selbstversorger und brauchten wenig Geld.
Wenn die Chinesen nicht im Lande wiren, wiirde sie
mit ihrem Mann zuriickkehren. Dies sagten verschie-
dene Frauen, und manche Familie spart kriftig im
Hinblick auf eine spitere Heimreise. Heimat bleibt
eben Heimat, wenn es einem in einem andern Land
noch so gut gefillt.

Etwas abseits vom Dorf, an einer steilen Halde, wohnt
das Ehepaar Pema Dodschi und Tschoki in einem sehr
alten, einfachen Bauernhaus. Sie sind die Eltern von
Tiletschonsom, dem Midchen, das vor vier Jahren eine
kleine Berithmtheit war und in den Zeitungen abgebil-
det wurde, denn es war das erste in der Schweiz
geborene Tibeterli. Leider ist die Familie nicht zu Hause,
sie ist auf Besuch gegangen.

Alles hat Ferien, alles ist unterwegs! Tatsdchlich haben
sich die Tibeter dadurch, dass sie von den Heimstitten
fortzogen, nicht auseinandergelebt, im Gegenteil. Fami-
lien, die vorher im gemeinsamen Haushalt sich nicht
vertrugen, verkehren nun freundschaftlich miteinan-
der, besuchen auch das Heim wieder, in dem sie es vor-
her fast nicht mehr ausgehalten hatten. Ist das nicht
ein Beispiel dafiir, dass personliche Freiheit und die
Achtung eines jeden Eigenart die besten Voraussetzun-
gen fiir friedliches Zusammenleben bilden?

Die Gastfreundschaft der Tibeter ist ungekunstelt herz-
lich. Man muss diese Leute gern bekommen, sie sind
von erfrischender Natiitlichkeit, Ungezwungenheit, meist
auch heiter und nicht selten voller Anmut, obgleich
daneben natiirlich auch manche Ungeschliffenheit be-
steht, die vielleicht erst die nichste Generation abzu-
legen lernen wird. Sie machen sich mit praktischem
Sinn die Méglichkeiten der industrialisierten Welt zu-
nutze und scheinen sich gut einzuleben, nicht zuletzt
auch dank dem Entgegenkommen, das sie von Arbeit-
gebern, Behdrden und Nachbarn erfahren.

Aus unserer Arbeit

ROTKREUZDIENST

In den letzten Monaten riickten folgende Einheiten zu je
zweiwdchigen Einfiihrungskursen in das Basisspital Melchtal ein:
Am 29. August die Rotkteuzspitaldetachemente 111/73 und IV/73
und die Rotkreuzkolonne I/48;

am 5. September die Rotkreuzspitaldetachemente III/74 und
1V/74 und die Rotkreuzkolonnen I1I/48 und IV/48;

am 12. September die Rotkreuzspitaldetachemente III/76 und
1V/76 und die Rotkreuzkolonne III/48;

am 19. September die Rotkreuzspitaldetachemente III/77 und
1V/77 und die Rotkreuzkolonnen I/49 und IV/49;

am 26. September die Rotkreuzspitaldetachemente III/79 und
I1V/79 und die Rotkreuzkolonne I1I/49.

Vom 26. September bis 8. Oktober fand in Montana der Rot-
kreuzkaderkurs I/2 fiir Gruppen- und Dienstfithrerinnen statt.

An fiinf Musterungen in Sursee, Bern, Ziirich und Lausanne
konnte eine etfreuliche Anzahl junger Frauen fir den Rot-
kreuzdienst gemustert werden. Es waren im ganzen 182 Kran-
kenschwestern, 4 Samariterinnen, 1 Arztgehilfin, 2 Spital-
gehilfinnen, 1 Laborantin und 1 Pfadfinderin.

BLUTSPENDEDIENST

Anlisslich der 12. Tagung der Deutschen Gesellschaft fiir
Bluttransfusion, die vom 31. Mai bis 3. Juni 1966 unter der
Leitung ihres ersten Vorsitzenden, Professor Dr. med. H. Wil-
lenegger, Mitglied der Blutspendekommission, in Base] statt-
fand, veranstaltete der Blutspendedienst im Kongressgebiude
eine Ausstellung.

Verdffentlichung

A. Hissig: Autoimmunitit, Grundlagen und Begriffsbestim-
mungen (Therapeutische Umschau 23, Nr. 5, Seiten 188 bis
190, 1966).

HILFSAKTIONEN

Das Internationale Komitee vom Roten Kreuz rief anfangs Juli
zur Hilfe an die Opfer der Kurdenkimpfe auf. Das Schwei-
zerische Rote Kreuz leistete einen Beitrag von Fr. 5000.— fiir
Medikamente.

Die Liga der Rotkreuzgesellschaften wurde von der Zentral-
afrikanischen Regierung und dem UNO-Hochkommissar fiir
Flichtlinge ersucht, ein Programm fiir die Ansiedlung der
sudanesischen Fliichtlinge, die sich in der Zentralafrikanischen
Republik aufhalten, auszuarbeiten. Die Liga bat ihre Mitglie-
der um finanzielle Unterstiitzung bei der Durchfithrung ihrer
Aufgabe. Die Eidgenossenschaft bewilligte einen Betrag von
Fr. 10000.—, der vom Schweizerischen Roten Kreuz an die
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