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Je mehr die Kinder dem Schulalter entgegenreifen, desto
sinniger bauen sie sich ihre Spiele, wobei ihnen die
Phantasie hilft, den Mangel an Spiclzeug mit Hilfe der
rohen Steine der Natur wettzumachen. Leere Medika-
mentenschachteln sind besonders beliebt in dem Dis-
pensarium, einem u-férmigen Haustrakt, wo durch-
schnittlich funfzig Kinder aus den tbrigen «Nursery-
hdusern» zur Behandlung eines «Wehwehchens» oder
einer ernsteren Krankheit voriibergehend weilen.

Die Aelteren werden nicht vernachlissigt. Nach Mog-
lichkeit kommen sie unter die Obhut von Lehrern,
lernen die ziervolle tibetische Schrift, werden durch
Hindi-Unterricht auf das Gastland Indien hingewiesen.
Malen, Singen, Tanzen pflegen natiirlich auch sie. Und
Beten, in jenem rezitativen Tone der Gemeinschaft,
den schon die Kleinsten kennen! Sie bleiben Tibeterlein
in unserer «Nursery», auch wenn die geschenkten Klei-
der den europdischen Schnitt verraten. An Festtagen
jedoch und beim Besuche von hohen Personlichkeiten
strahlen alle in farbigen Jubars, den traditionellen Ge-
windern.

Wir lieben sie an allen Tagen, die Kranken wie die
Gesunden. Oft konnen wir leider nicht vermeiden,
dass vielkehlige Weinkonzerte erténen. Doch sind die
Schrecken einer Einspritzung bei Impfungen oder Be-
handlungen recht bald vergessen, besonders wenn ein
«Tschiri», ein Bonbon, dem Tapferen als Belohnung
winkt.

So bleibt bald nicht eines unter den 650 Gesichtchen
unbemerkt. Von den meisten weiss man nach wenigen
Monaten eine Geschichte zu erzdhlen, sie wachsen einem
dadurch noch niher ans Herz. Dann, eines Tages, ziehen
sie weg. Nun ja, sie haben das Alter erreicht, da sie in
den Tibeterschulen Simlas, Dalhousies, Kalimpongs,
oder wo immer sie verstreut liegen mégen, aufgenom-
men werden, um weiter die Regeln des Lebens zu ler-
nen. Neue Kinder riicken ihnen nach, neue Anhing-
lichkeit blitht in der «Nursery» alsbald auf.

Froh wird man hier, wenn man sieht, was diesen Fliicht-
lingskindern zur Freude ihres noch jungen Lebens ge-
geben wird, Wir sehen ihr Glick, wir sehen ihre Note
— und wir wissen, dass die Hilfe aus unseren schwei-
zerischen Hinden kam und weiter kommen wird, damit
die Kinderstation in Dharamsala erhalten bleibt, sich
weiterentwickelt, zum Segen all der Fliichtlingskinder,
fiir die unsere Liebe nie verloren ist.

Sind unsere Tibeter
gliicklich?

Helen Vischer

Im Oktober 1961 ist die erste, aus verschiedenen Fami-
lien bestehende Tibetergruppe in die Schweiz gekom-
men, um nach einer Zwischenstation in Unterwasser
definitiv im Tibeterheim in Waldstatt Aufnahme zu
finden. Nach und nach sind neun Tibeterheime bevol-
kert worden, und im August dieses Jahres konnte in
Riiti, Zirich, das zehnte Heim von neueingereisten
Tibetern bezogen werden.

Funf Jahre berechtigen uns noch nicht dazu, abschlies-
send tiber den Versuch der Ansiedlung von Tibetern in
der Schweiz zu sprechen, aber es ist an der Zeit, ecine
Zwischenbilanz zu ziehen und uns selber klar zu wer-
den, was die unendlich vielen erfreulichen und anderen
Ueberraschungen, die wir mit unseren Tibetern erlebt
haben, eigentlich bedeuten.

Nur nach sehr grossen Bedenken hatte das Schweize-
rische Rote Kreuz seinerzeit den Entschluss gefasst,
gemeinsam mit dem Verein Tibeter Heimstitten in
der Schweiz Angehorige dieses uns so fremden asiati-
schen Volkes in die Schweiz zu bringen. Ausschlag-
gebend waren die Berichte unserer jeweiligen Aerzte in
Indien, die uns klarlegten, wie unmoglich es sei, in
diesem Ubervolkerten und klimatisch unginstigen Land
auch nur annihernd fur alle tibetischen Fliuchtlinge zu
sorgen, und dass die indische Regierung den begreif-
lichen Wunsch hege, es mochten méglichst viele Flicht-
linge in anderen Lindern Aufnahme finden. Anderseits
hatte der Verein Tibeter Heimstitten in der Schweiz
betrichtliche Mittel gesammelt, konnte aber sein Ziel,
Tibeter in die Schweiz zu bringen, ohne Mithilfe des
Schweizerischen Roten Kreuzes nicht verwirklichen.
Die Durchfithrung dieser Aktion hat uns nun funf
Jahre lang in Atem gehalten, hat uns eine Unmenge von
Mihe, Arbeit, Freude und Aerger gebracht. Es sei gleich
vorweggenommen, dass wir heute uberzeugt sind, da-
mals den richtigen Beschluss gefasst zu haben, und zwar,
trotzdem, oder vielmehr gerade weil sich die Dinge
anders entwickelt haben als wir seinerzeit erwarteten.
Aber was hatten wir denn erwartet? Wir hatten, um
uns vorzubereiten, alle Biicher iiber Tibet und die Tibe-
ter, derer wir habhaft werden konnten, gelesen und die
Teilnehmer an Himalayaexpeditionen uber ihre Erfah-
rungen mit tibetischen Fithrern und Trigern befragt.
Wir hatten erfahren, dass die Tibeter ein Bergvolk
seien, gar nicht undhnlich den fritheren Schweizern,
nur noch viel, viel freundlicher, fromm, unabhingig,
freiheitsliebend, gentigsam und ausdauernd. Weil sie
mit der Zivilisation und der Technik sozusagen tiber-



haupt noch nicht in Beriihrung gekommen waren, dach-
ten wir, dass Arbeitsplitze bei Handwerkern und Land-
wirten fuir sie am besten passen missten und dass sie
in der so ganz andersartigen und fremden Umgebung
froh sein wiirden uber die Geborgenheit im gemeinsamen
Heim.

Nun taucht bestimmt auf dem Gesicht von mehr als
einem Leser ein mitleidiges Licheln auf; denn wie kann
man von freiheitsliebenden, unabhingigen Menschen,
die erst noch den Schweizern gleichen sollen, anneh-
men, dass sie gerne in einem gemeinsamen Heim blei-
ben wollen? Ganz recht, das war auch einer unserer Irr-
timer! Bevor wir die anderen aufzihlen, soll aber ge-
schildert werden, mit welch heiterer Freundlichkeit die
Tibeter unsere Demonstrationen tber Hygiene und
Reinlichkeit aufnahmen. Es musste ihnen alles vor-
gemacht werden, wir konnten uns noch nicht mit ihnen
verstindigen. Es schien ihnen kolossalen Spass zu be-
reiten, und der Heimleiterin zuliebe machten sie alles
getreulich nach. Voll Vergniigen badeten die Frauen
ihre Kinder mehrmals am Tag und wuschen sich tig-
lich die Haare, dann gossen sie schleunigst eine Flasche
Oel dariiber. Aber das war nur am Anfang. Immer wie-
der waren wir erstaunt iiber die rasche Anpassungs-
fihigkeit unserer Schiitzlinge, die noch verstirkt wurde
durch den Wunsch, der Heimleiterin gefillig zu sein.
Sie bereiten einem sehr gerne eine Freude, die Tibeter!
Unsere Nahrung hat ihnen von Anfang an sehr ge-
schmeckt, trotzdem sie gewShnt waren, den Tee zu
salzen, die Butter ranzig zu essen und obwohl sie ihre
Vorliebe fiir schimmelige saure Milch nicht ganz ver-
hehlen konnten.

Erst viel spiter sind wir uns bewusst geworden, mit
welchen Erwartungen die ersten Tibeter zu uns gekom-
men sind. Sie hatten bestimmt nicht erwartet, nie mehr
frieren und hungern zu miissen, warmes Wasser zur
Verfiigung zu haben und jeden Tag dreimal warmes
Essen zu bekommen, wo sie doch gewohnt gewesen
waren, mit dem spirlichen getrockneten Yakmist mith-
sam das Kochfeuer zu unterhalten. Aber als sie mit dem
seltsamen grossen Vogel in den Himmel flogen und
wieder hinunter kamen auf die Erde in das Land, von
dem man ihnen gesagt hatte, die Bewohner seien ihnen
freundlich gesinnt und wollten ihnen helfen, da hatten
sie ganz fest darauf gezdhlt, Land zugewiesen zu er-
halten und Herden und wieder ihr freies, unabhingiges
Leben fithren zu konnen wie vor dem Einmarsch der
Chinesen in Tibet. Es muss sehr schwer fir sie gewesen
sein, nach und nach zu begreifen, dass davon keine

Rede sein konne und dass ihre Arbeit bei Handwerkern
und Landwirten, die sie wohl als Zwischenlsung an-
gesehen hatten, ein Dauerzustand sein sollte. Wit haben
manche Reaktionen aus dieser Zeit nachtriglich besser
verstanden. Wenn sie schon nicht selber Land und Vieh
haben konnten, dann wollten sie wenigstens moglichst
viel verdienen, genau so viel wie die italienischen oder
schweizerischen Arbeiter, mit denen sie sich recht bald
uber diese Dinge ganz gut verstindigen konnten. Eine
Fabrikarbeit mit einem hdéheren Stundenlohn schien
den Tibetern, genau wie den Arbeitern aus anderen
Lindern, sehr viel anziehender als eine Lehre bei einem
Handwerker, wo der Arbeitgeber wegen der Sprach-
schwierigkeit oft nur sehr langsam mit dem Stunden-
lohn steigen konnte. Die Tibeter aber wollen von Zeit
zu Zeit dem Dalai Lama ein Geschenk senden kdnnen,
sie wollen ihre Verwandten in Indien unterstiitzen, und
sie wollen sparen fiir den Fall, dass Tibet befreit wird
und sie in die Heimat zuriick kdnnen. Und sie wollen
moglichst bald wieder ihr eigenes Brot backen und
ihre Lieblingsgerichte kochen, wenigstens an den tibe-
tischen Festtagen, fiir gewdhnlich ist die Schweizer Kost
billiger und bequemer. Da unsere Tibeter fleissig Nach-
richten nach Indien senden und auch fiir eine bessere
Orientierung der sich fiir die Schweiz meldenden Fami-
lien besorgt waren, kamen die spiter einreisenden Tibeter-
gruppen zu uns mit Vorstellungen, die etwas mehr
den hiesigen Gegebenheiten entsprachen. Wir selber
rechneten nun von vornherein mit dem Erwerbssinn
und dem Selbstindigkeitstrieb der Neuankémmlinge.
In den Heimen besteht jetzt die Moglichkeit, dass jede
Familie, sobald sie befihigt ist und es winscht, fiir sich
selber kochen kann. Dabei lernen Minner und Frauen,
anfinglich mit Hilfe der Heimleitung, einkaufen, ein-
teilen und mit dem Lohn auskommen. Wenn der Ver-
dienst ausreichend ist, zahlen die Tibeter fiir die ihnen
zur Verfugung gestellten Zimmer eine ortsiibliche Miete.
Immer wieder werden wir gefragt: Warum lasst ihr die
Tibeter nicht einfach frei? Darauf kénnen wir nur ant-
worten: Sie sind frei! Auch wenn wir wollten, wiren
wir nicht befugt, sie in den Heimen festzuhalten. Wir
wollen das aber gar nicht, unser Ziel war von Anfang
an, die Tibeter mit der Zeit zur Selbstindigkeit zu fithren.
Wir hatten allerdings anfinglich mit einer lingeren
Anpassungszeit gerechnet.

Winscht eine Familie aus dem Heim auszuziehen, so
helfen wir durch Abgabe von Betten und Einrichtungs-
gegenstinden. Aber auch ein auszugswilliger Tibeter
muss zuerst eine Wohnung finden, die fiir ihn erschwing-
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lich ist. Das ist heute sehr schwer. In manchen Fillen
stellen Arbeitgeber in grossziigiger Weise Wohnungen
zur Verfiigung, ein Entgegenkommen, das wir nicht
hoch genug einschitzen kénnen. Aber nicht alle sind
dazu in der Lage. Immerhin wohnen heute schon 98
Personen, ein Drittel aller Tibeter, in eigenen Woh-
nungen und haushalten vergniigt und selbstindig. Es
muss aber einstweilen unbedingt jemand in erreich-
barer Nihe zur Verfiigung stehen, bei dem sie sich aus-
sprechen und Rat holen kdnnen. Die freien Plitze in
unseren Heimen sollen dazu dienen, Angehorige der
hiesigen Tibeter, die in Indien schon lange auf eine
Einreisemdglichkeit in die Schweiz warten, unterzubrin-
gen und an unsere Lebensbedingungen zu gewdhnen,
bis auch sie auf eigenen Flissen stehen kénnen.

Aus der Umgebung des Dalai Lama wird zwar der
energische Wunsch gedussert, wir méchten nun An-
gehorige von tibetischen Stimmen, die bis jetzt noch
nicht von uns berticksichtigt worden sind, in die Schweiz
nehmen. Diese Forderung ist begreiflich, sie hat den
Vorteil der Unparteilichkeit, aber wir haben nach und
nach gelernt, dass ihre Durchfiihrung fiir uns mit sehr
grossen Schwierigkeiten verbunden wire. In den weiten,
menschenleeren Gebieten Tibets lebten die verschie-
denen Stimme oder Sippen offenbar weit auseinander,
sie vermischten sich kaum und entwickelten ihren eigenen
Charakter und ihre eigene Lebensart. In unseren ersten
Gruppen waren Angehorige verschiedener Stimme ver-
treten. Trotz der Aussenstehenden gegeniiber sich im-
mer gleich bleibenden Heiterkeit und Freundlichkeit
war bald zu spiiren, dass im Zusammenleben der Tibeter
etwas nicht stimmte. War schlecht aufgerdumt oder ging
etwas verloren, so waren immer «die anderen» schuld.
Sie gingen sich mit der Zeit immer mehr «auf die Ner-
veny, sprachen nicht mehr miteinander — das will bei
den mitteilungsbediirftigen Tibetern sehr viel heissen
— und gingen mitunter ziemlich unsanft miteinander
um. Mit Hilfe der Lamas, Gruppenleiter und Dolmet-
scher kamen wir schliesslich den Dingen auf den Grund,
besser wurde es erst, als es uns gelang, die Leute an ver-
schiedenen Orten unterzubringen. Seiher haben wir die
Erfahrung gemacht, wieviel einfacher alles ist, wenn die
Leute aus der gleichen Sippe stammen. Die NeuankOmm-
linge werden freudig erwartet und empfangen, sie wer-
den durch ihre Angehérigen griindlich aufgeklirt Gber
alles, was hier ihrer wartet, viel besser, als wir dies tun
konnten, die Anpassung wird ihnen dadurch ausser-
ordentlich erleichtert.




Fuhlen sich die Tibeter, die sich ganz oder nur halb an
unsere Verhiltnisse angepasst haben, eigentlich gliick-
lich in der Schweiz? Diese Frage legen wir uns immer
wieder vor und konnen sie nur durch Tatsachen beant-
worten. Fangen wir an bei der «Jungmannschafty: 55
Kinder sind in der Schweiz geboren! Es ist, wo man sie
auch trifft, eine herzige, sehr muntere und lebhafte
Gesellschaft. Die Kleinen schwatzen mit den Eltern
tibetisch, unter sich schweizerdeutsch; mit schrillen
Stimmen singen sie abwechselnd tibetische Lieder und
Schweizerlieder. Sie bevolkern Kindergarten und Pri-
marschule. Wer mit zehn oder mehr Jahren erst in die
Schweiz kam, hat manchmal in der Schule Miihe, die
Jingeren schlagen sich wacker durch. Fur Verstindnis
und Geduld der Lehrkrifte und Schulbehdrden kénnen
wir nicht dankbar genug sein! Die grosseren Kinder
sind begeisterte Pfadfinder, in Oetwil gibt es allein
sechs tibetische Kadetten. Alles, was die Schweizer Schul-
jugend tut, mochten die Tibeter mitmachen, zum Bei-
spiel auch die Sonntagsschule besuchen. Da die Lamas
sehr tolerant sind, wird das auch ohne weiteres erlaubt.
Unter den jungen Midchen und Minnern, die zu uns
gekommen sind, wurden schon zehn Hochzeiten gefeiert.
Die jungen Paare scheinen sich ganz heimisch zu fiih-
len. In der Blasmusik einer Gemeinde funktionieren
ein paar stolze Tibeter als Trompeter. Auch hier haben
wir das Gefiihl, dass die Riickkehr nach Tibet nur noch
ein ferner Wunschtraum ist, der vielleicht, wer weiss,
in einer spitern Existenz Verwirklichung findet. Die
Gegenwart geh6rt dem Leben in der Schweiz.

Jenen Tibetern, die bei der Flucht schon um die vierzig
waren, fiir tibetische Begriffe also schon alt, fdllt das
Eingewthnen schwer. Sie sind oft schon recht verbraucht
und mide bei uns angekommen und hatten Miihe, sich
in unserem fiir sie unglaublich hastigen Arbeitstempo
zurecht zu finden. Gewiss haben sie oft Heimweh!
Man muss einmal erlebt haben, wie freudig sie Feste
feiern, den Geburtstag des Dalai Lama, ihr tibetisches
Neujahr oder unsere Weihnacht, wie sie singen und
tanzen konnen, auch ohne besonderen Anlass. Man muss
den begeisternden Empfang mitmachen, den sie uns be-
reiten, sei es bei einem Besuch im Heim oder in ihren
eigenen Haushaltungen. Es empfiehlt sich, vorher zu
fasten, um aufnahmefihiger zu sein, denn uberall wird
aufgetragen: selbstgebackenes flaches Brot, fleischgefiillte
Fladen, schon braun gerostete Reiskérner. Wir miissen
einfach zugreifen. Beschenkt werden wir obendrein auch
noch. «Tuditsche, tuditsche», heisst es immer wieder.
«Dankeschon, danke fiir alles!» Und man muss die immer

wiederkehrende dringende Bitte horen: «Bring meinen
Bruder herein, meine Schwester, meinen Freund, meine
Tante. Bring sie herein, bitte, bitte, dass sie es auch so gut
haben wie wir!» Dann gewinnt man trotz allem die
Ueberzeugung, dass es zwar fiir diese Menschen ein
schweres Ungliick war, ihre Heimat verlassen zu miissen,
dass es aber unter jenen Umstinden, die wir nicht dn-
dern kOnnen, fiir sie das Beste war, zu uns kommen zu
diirfen. Es stimmt schon, sie sind uns nicht ganz un-
ihnlich, auf alle Fille sind sie viel lieber hier als in
Indien.

In den letzten Augusttagen trafen zwei weitere Tibeter-
gruppen in der Schweiz ein, Es war in der Frithe um
sechs Uhr, als das Flugzeug in Kloten landete. Ein
wenig scheu und ermiidet von der langen Reise standen
sie auf dem Flugplatz, jene tibetischen Fliichtlinge,
Angehbrige von bereits in der Schweiz weilenden
Familien, die nun bei uns eine neue Heimat finden
sollen. Es waren Minner, Frauen und Kinder, Alte
und Junge. Hier und dort entdeckte man mit schnellem,
fast zufilligem Blick irgendetwas, das sich in der Er-
innerung einprigte: Da war zum Beispiel das markant
geschnittene Gesicht eines Mannes, der sein Haar nach
alter Tibetersitte in feinem Zopf um den Kopf gefloch-
ten trug, die in cine unauffillige braune Kutte geklei-
dete Nonne, unaufhorlich ihre Gebetsmithle schwingend
und dazu leise vor sich hin murmelnd, die beiden Wai-
senkinder mit dem roten Schleifchen im schwarzen
Haar ... Welch ein Gegensatz zu jenen Tibetern, die
bereits seit einigen Jahren in der Schweiz weilen und
mit europiischen und schweizerischen Gewohnheiten
lingst vertraut sind! Und beim Vergleich der Neu-
ankémmlinge mit den heimisch Gewordenen will es
uns scheinen, dass auch hier die Antwort der Frage
«Sind unsere Tibeter glicklich?» auf der Hand liegt.
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