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Jede Spende zihlt

«Sind Sie der Typ B?» Das ist nicht etwa eine Reklame-
Testfrage, sondern sozusagen einc medizinische Frage,
der unter Umstinden grosse Bedeutung zukommt. Wit
sprechen hier von den Blutspendern, den freiwilligen
Spendern und Spenderinnen des Schweizerischen Roten
Kreuzes, die je nach ihrer Blutbeschaffenheit der Gruppe
A oder B oder AB oder 0 angehoren und eine Spender-
karte in der entsprechenden Farbe erhalten. Diese
Etikette ist fur die Registratur im Spendezentrum not-
wendig, aber fiir den Spendearzt bleibt jeder eine Per-
sOnlichkeit, fiir die er sich — was die Blutentnahme
anbetrifft — verantwortlich fiihlt.

Der Betrieb eines Blutspendedienstes fiir zivile und
militirische Zwecke wurde dem Schweizerischen Roten
Kreuz auf Grund des Bundesbeschlusses vom Juni 1951
iibertragen. Er zihlt seither zu den Hauptaufgaben
unserer Rotkreuzgesellschaft.

Werfen wir einen Blick auf die bisherige Entwicklung:
Zu Beginn des Zweiten Weltkrieges, als die Bluttrans-
fusion in den Armeesanititsdiensten der Kriegfithren-
den eine grosse Rolle zu spielen begann, wirkte das
Schweizerische Rote Kreuz am Aufbau eines Blutspende-
dienstes fiir die Bediirfnisse der Armee mit. Nach Kriegs-
schluss setzte sich der Gedanke durch, im Rahmen des
Schweizerischen Roten Kreuzes eine nationale Blut-
spendeorganisation zu schaffen, die nicht nur der Armec,
sondern auch der Zivilbevolkerung dienen sollte. Es
war selbstverstindlich, dass unserem Blutspendedienst
die freiwillige, unentgeltliche Blutspende zugrunde lie-
gen sollte, wie es dem Rotkreuzprinzip der Solidaritit
mit Bedurftigen und Kranken entspricht.

Seit den Anfingen, das heisst scit mehr als funfzehn
Jahren, hat der Blutspendedienst cine stindige Aus-
weitung erfahren und sich zu einem beachtlichen Werk
entwickelt, das fur das ganze Land von grésster Bedeu-
tung ist. Es konnte jedoch nicht funktionieren, ohne
die Blutspender, die vielen A, B, AB und 0, die jedes-
mal, wenn man sic zur Spende aufruft, bereitwillig
kommen.

Ende 1965 konnte sich der Blutspendedienst auf dber
200 000 regelmissige Blutspender berufen, das sind
etwa 3 Prozent unscrer Bevolkerung. Sie stellten sich
im vergangenen Jahr insgesamt fiir 260 000 Entnahmen
zur Verfligung. Diese regelmissigen Spender sind bei
den S5 regionalen, den Scktionen angegliederten Spende-
zentren eingeschricben. Dazu kommen noch die ge-
legentlichen Blutspender, die sich bei sogenannten Kol-
lektiv-Aktionen melden, wie sie hicr und dort in ein-
zelnen Ortschatten von fliegenden Equipen des Zen-

trallaboratoriums in Bern durchgefihrt werden, manch-
mal — besonders im Waadtland — auch von Mitglie-
dern des Spendezentrums im Hauptort.

Hinzu kommen auch noch die Blutentnahmen in Rekru-
tenschulen und militirischen Kursen, um die fur die
Armee bestimmten Blutkonserven sicherzustellen. So
wurden 1965 in 165 Einsidtzen fast 50 000 Blutent-
nahmen gemacht.

Damit er seiner Aufgabe bestméglich nachkommen kann,
muss der Blutspendedienst des Schweizerischen Roten
Kreuzes stindig den wissenschaftlichen Fortschritten
Rechnung tragen. Die Forschungen, die im Zentral-
laboratorium und in einzelnen Zentren betrieben wer-
den, sind deshalb wichtig fir die weitere Entwicklung
dieses Zweiges des Schweizerischen Roten Kreuzes, ge-
reicht doch auch diese Titigkeit der ganzen Bevolke-
rung zum Wohle.

Man kann sich leicht ausrechnen, wieviele Blutspenden nétig
sind, um den wichentlichen Bedarf eines einzigen Spitals zu
decken, wo liglich Operationen durchgefiibrt werden. Fiir eine
Operation am offenen Herzen werden 20 Flaschen oder 6 Liter
Frischblut gebrancht.
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Montag Morgen. Fiir heute sind 60 Blutspender ins Spende-
zentrum gebeten worden. Jetzt ist es 9.20 Ubr, bereits baben sich
15 Spender eingestells. Sie kommen einzeln, zeigen ibre Karte
vor — die gelbe, rosa, blane oder weisse Karte — und gehen
dann nach «nebenany. Im Nebenraum sind fiinf Betten aunfgestells
(besonders komforiable Betten, wie man uns versichert), dort
wird die Blutentnahme vorgenommen. Wir finden zwei Veteranen.
Dey eine hat nun schon 44mal gespendet. Ey zeigt uns siolz das
goldene Abzeichen, das er anlisslich der finfundzwanzigsien
Blutentnahme erbielt.




Nach der Blutabgabe soll der Spender 10 bis 15 Minuten rubig
liegen. Anschliessend wird ihm ein kleiner Imbiss serviert: Tee,
Kaffee oder Schokolade gefillig? Ein Weggli oder ein Stiick
Kuchen? Da bietet sich dann anch Gelegenheit, einige Worte zu
wechseln, namentlich mit der Dame vom Buffet, die eine frennd-
liche Atnosphiire zu verbreiten verstebht und die man immer wie

eine gute Bekannte begriisst, jedesmal, wenn man «zur Blut-
spende» geht.

Jeder Spender wird drei- bis viermal pro Jahr anfgeboten. Das System von farbigen Reitern gestattel es, auf den ersten Blick
Spendezentrum von Lausanne verfiigt wic manches andere Zentrum — festzustellen, an welchem Datum jeder Spender das letzte Mal
iiber eine ausgezeichnet eingerichtete Kartei. Ein raffiniertes Blut gegeben hat.

17




18

Fiir morgen ist ein Bedarf von soundsoviel Blut der Gruppe A,
soundsoviel der Gruppen B, AB und 0 vorauszusehen. Die
Sekretirin nimmt den Telefonhérer ab: Guten Tag, Frau . . .
Hier ist das Blutspendezentrum. Konnten Sie morgen Vormittag
vorbeikommen? — Es passt Ihnen besser am Nachmittag? —
Gut, ist in Ordnung, vielen Dank!

Einmal mebr hat diese Spenderin obhne Zigern zugesagt. Das
Blutspenden erscheint ihr eine Selbstversiindlichkeit.

Im Kiiblschrank werden die Blutkonserven gelagert. Dank einer
Reserve ist es moglich, dass so manchem Kranken und Verun-
fallten das Leben geretter wird.
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