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«SONNENSTRAHL» - STRAHL WARMER MENSCHLICHKEIT

Es werden im kommenden Oktober neun Jahre vergangen sein, seit die Sektion Genf beschloss, einen Club fiir alte
und alleinstehende Leute zu griinden. Man nannte den Club « Sonnenstrahly. Auf diesen wochentlichen Sonnenstrahl
freuen sich viele Méinner und Frauen so seht, dass sie sich oft schon um 14 Uhr vor den Tiiren des grossen Saales
einfinden, den die Stadt zur Verfiigung gestellt hat, obwohl der Clubnachmittag erst um 15 Uhr beginnt.

Am ersten Nachmittag erschienen acht Minner und Frauen, am zweiten zwolf. . . heute zihlt der Club 193 Mit-
glieder, und zu jeder Veranstaltung stellen sich rund hundert ein. Zehn Rotkreuzhelferinnen und vierzehn Autofah-
rerinnen sotrgen fiir den reibungslosen Ablauf, und da gibt es gar viel zu tun: Behinderte Betagte werden abgeholt
und spiter wieder nach Hause gefiihrt, Essen und Trinken wird bereitgestellt, fiir Unterhaltung wird gesorgt. .. Der
Saal fillt sich schnell und ertént von Geplauder und Stiihleriicken. GB.

Ein Problem unserer Zeit: die Einsamkeit der
alten Leute. Sie ist cine Folge der modernen Le-
bensfithrung mit den verinderten gesellschaft-
lichen Verhiltnissen, den Grosstidten, der
Knappheit des Wohnraums, den Genetations-
konflikten. Der «Sonnenstrahl» bemtht sich,
die Einsamkeit der Betagten und die sich so oft
daraus ergebende Niedergeschlagenheit zu lin-
dern, den Alten den unentbehrlichen, wirmen-
den menschlichen Kontakt zu bieten.
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Eine Rotkreuzhelferin sorgt da-
fiir, dass Biicher und Zeitschrif-
ten ausgelichen werden. Uber
Langeweile hat sich niemand zu
beklagen. Eines der wenigen
minnlichen Clubmitglieder — im
«Sonnenstrahl» sind die Damen
stark in der Uberzahl — erzihlt
aufgeregt von seinem Flug-
billet: «Denken Sie! Dass ich
das vor meinem Tode noch
erleben datf!...» Vergangene
Weihnachten gab es im Club
cine Vetlosung, und cines der
Lose brachte einen Fluggut-
schein fir einen Rundflug tber
Genf und Umgebung. «Ist das
Billet noch giiltig?» «Wird das
Flugzeug sicher nicht ohne uns
abfliegen?» — das sind Fragen,
die den alten Mann seht be-
schiftigen.

Die neuen Mitgliedet werden
eingetragen, iiber die Teilneh-
merzahl wird regelmissig Kon-
trolle gefithrt. Dies ist wichtig,
damit die Arbeit des «Sonnen-
strahls» durch eine weitere Tétig-
keit der Sektion Genf erganzt
werden kann: Bleibt einer der
Betagten oftmals nacheinander
aus, so wird eine Rotkreuzhelfe-
rin zu einem Hausbesuch auf-
geboten. Es soll niemand ver-
gessen werden und unter quilen-
der Einsamkeit leiden.

Seit Bestehen des Clubs wurden
insgesamt 291 Mitgliedetr ein-
geschricben, viele von ihnen
sind seither abberufen worden,
neue sind gekommen. Etwa
hundert alte Leute finden sich
jede Woche ein. Sie halten ein
Schwitzchen, sie spielen Karten,
sic lesen Biicher. Die «Neue »,
die wir zu Hause abgeholt haben,
crwartete in freudiger Ungeduld
ihren Eintritt in den «Sonnen-
strahl». «Einsamkeit ist unet-
traglich, sic ist wie ein Gift»
sagte sic.



Am Ende des einen Tisches finden wir zwei Freundinnen, die
scit der Grindung des «Sonnenstrahls» dabei sind und sich
stets an den gleichen Platz sctzen. «Am Anfang waren wir
unserer siecben, jetzt sind nur noch wit zwei geblieben. . .»
Hier werden Freundschaften geschlossen, die nur der Tod
scheidet. Auch die beiden Frauen auf unserem Bild haben
Freundschaft miteinander geschlossen. Sie tauschen ihte

Erlebnisse aus, sie blittern gemeinsam in den Heften und Zeit-
schriften. Ubrigens erwartet dic Clubmitglieder jeden Mitt-
woch eine zusitzliche Freude: einmal witd ein Film gezeigt,
ein anderes Mal ist es eine Plauderei, eine frohliche Lieder-
darbictung, oder aber es stehen so wie heute Wettbewerbe auf
dem Programm. Da macht jeder mit, auch wer mcinte, cr sci

iiber «solche Sacheny schon lingst hinaus.
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Gegen vier Uhr kommt Bewegung in die Gtuppen:
Det Tee wird setviert. Die Rotkreuzhelferinnen haben
ihn zubereitet, siec haben auch Kuchen und Weggli ge-
richtet. Das gab gehorig viel Arbeit, wurden doch mehr
als finfzig Liter Tee bendtigt. Alles verschwindet im
Nu; denn in froher Gesellschaft hat man doppelten
Appetit.

Zu bald ist dic Zeit um, man sucht seine sieben Sa-
chen zusammen, verabschiedet sich von den Bekannten
und macht sich auf den Heimweg. Dabei mag hic und
da cin Seufzer erténen, wenn in der Vorstellung das
Bild der eigenen kleinen, leeren Wohnung auftaucht,
die cinen erwartet. Aber fiir einmal wieder war doch
die Einsamkeit durch einige Stunden froher Gesellig-
keit gebannt, von der ein Abglanz mitgenommen
wird. .. und nichste Woche wird man sich ja erneut
im «Sonnenstrahly wirmen konnen.
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