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KLEINER FRAGEKASTEN DES BLUTSPENDEDIENSTES

Blut setzt sich bekanntlich aus einem flissigen
Anteil, dem Plasma, sowie einem festen Anteil, den
Blutkérperchen, zusammen. Wihrend die langdauernde
Konservierung von Plasma und Plasmaprodukten
technisch geldst ist, bereitet die Aufbewahrung von
Vollblut mit seinen Zellbestandteilen, den Blutkor-
perchen und Blutplittchen, immer noch erhebliche
Schwierigkeiten.

Die Blutkorperchen sind den Gesetzen der Natur
unterworfen und durchlaufen die Phasen der Zell-
bildung, der Reife, des Alters und des Zelltodes. Selbst
innerhalb des Organismus bleibt die Lebensdauer der
roten Blutkérperchen auf hundert bis hundertzwanzig
Tage beschrinkt. Sie verfiigen, wie man heute weiss,
uber einen betrichtlichen Stoffwechsel. Fur ihre akti-
ven Transportaufgaben bendtigen sie eine erhebliche
Energiemenge. So ist zum Beispiel der Kaliumgehalt
der roten BlutkGrperchen etwa zwanzigmal so gross
wie derjenige des sie umgebenden Plasmas.

Die fiir den aktiven Transport von Kalium aus
dem Plasma durch die Zellmembran ins Zellinnere
sowie fiir die Aufrechterhaltung anderer solcher Kon-
zentrationsgefille erforderliche Energie beziehen die
roten Blutkdrperchen aus dem anaeroben Abbau von
Traubenzucker.

Rund 0,3 Gramm Traubenzucker werden stiind-
lich pro Liter Blut verbraucht. Das entspricht einer
Energiebildung von fiinfundzwanzig Grammbkalorien.
Da die roten Blutkdrperchen nicht iiber eigene Zucker-
reserven verfiigen, kommt dem Blutzuckergehalt eine
ausschlaggebende Rolle fiir ihre Lebensdauer ausser-
halb des Organismus zu.

Schon wihrend des Ersten Weltkrieges wurde nach
Mitteln gesucht, um Blutreserven anzulegen, die mdg-
lichst lange die Eigenschaften von Frischblut bei-
behalten. Wissenschafter bemihten sich darum, die
Schwierigkeiten, die durch die Gerinnung des Blutes
bei der Konservierung entstehen, zu iiberwinden. Es
stellte sich heraus, dass vor allem zwei Bedingungen
die Aufbewahrung roter Blutkdrperchen auserhalb
des Organismus giinstig zu beeinflussen vermdgen.
Erstens gilt es, den Stoffwechsel moglichst lange auf-
rechtzuerhalten, indem man die erforderlichen Ener-
giespender in optimalen Mengen zur Verfiigung stellt.
Ohne Zusatz von Traubenzucker bleiben die roten
Blutkorperchen nur so lange lebensfihig, bis der Blut-

WARUM IST DIE HALTBARKEIT VON VOLL-
BLUT AUF DREI WOCHEN BESCHRANKT?

Von Dr. Kurt Stampfli

zucker aufgebraucht ist, und dies ist bereits nach weni-
gen Tagen der Fall. Zweitens lassen sich Stoffwechsel-
vorginge durch Abkiithlen wesentlich verlangsamen.
So wird zum Beispiel bei vier Grad Celsius nur ein
Hundertstel der sonst bei Korpertemperatur benotig-
ten Zuckermenge verbraucht. Die Abkiithlung bewirkt
also eine Hemmung des natiirlichen Alterungsvor-
ganges, und es bleiben die roten Blutkdrperchen aus-
serhalb des Organismus linger erhalten als es ihrer
Lebensdauer im Kreislauf entspriche.

Vollblut wird heute allgemein bei vier Grad Cel-
sius unter Zusatz einer gerinnungshemmenden Trau-
benzuckerldsung gelagert. Rote Blutkorperchen, die
unter diesen Bedingungen nicht linger als drei Wochen
aufbewahrt werden, weisen wohl leichte morphologische,
physikalische und chemische Verinderungen auf, die
sich jedoch nach der Transfusion wieder zuriickbilden.
Die Lebensdauer solcher roter Blutkérperchen im
Empfingerkreislauf bleibt normal.

Werden die Konserven hingegen linger als drei
Wochen gelagert, so bilden sich diese Verinderungen
der roten Blutkorperchen nach der Transfusion nicht
mehr zurick, die roten Blutkérperchen konnen ihre
Stoffwechseltitigkeit im Empfingerkreislauf nicht wie-
der aufnehmen. Durch den Konservierungsvorgang
geschidigte rote Blutkdrperchen sind also im Kreis-
lauf einer raschen Zerstérung unterworfen. Diejenigen,
welche die ersten vierundzwanzig Stunden nach der
Transfusion uberleben, haben eine normale Lebens-
dauer. Nach dreiwdchiger Lagerung uberleben im
Empfingerkreislauf noch rund siebzig Prozent der
unter iiblichen Bedingungen konservierten roten Blut-
korperchen.

Durch die Aufbewahrung bei vier Grad Celsius
unter Zusatz einer gerinnungshemmenden Nihrldsung
gelingt es somit, Vollblut wenigstens fir die Dauer
von drei Wochen so zu erhalten, dass es noch nutz-
bringend und ohne Schaden fiir den Empfinger iiber-
tragen werden kann. Eine langfristigere Aufbewah-
rung ist unter normalen Verhiltnissen von relativ
geringer praktischer Bedeutung; denn einem gut organi-
sierten Blutspendedienst muss es gelingen, seine Blut-
entnahmen dem laufenden Bedarf anzupassen und so
zu vermeiden, dass Vollblutkonserven durch zu lange
Lagerung verderben.
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