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WACHSENDE ROTKREUZARBEIT IN DER SCHWEIZ

Von Dr. Hans Haug

Das vorliegende Heft unserer Zeitschrift befasst sich mit der Berufs- und Laienkranken-
pflege in unserem Land. An den Anfang méochten wir jedoch einen allgemeinen Beitrag
stellen, der die Aufgaben des Schweizerischen Roten Kreuzes im Inland hervorhebt. Er
zeigl, welch grosse Bedeuntung gerade der Krankenpflege im Rabhmen der Titigkeit des
Schweizerischen Roten Krenzes zugemessen wird.

Wenn in unserem Lande vom Roten Kreuz die
Rede ist, so wird sofort die Vorstellung von Hilfe-
leistungen im Ausland wach. Man denkt an Aktionen
zugunsten der Opfer von Naturkatastrophen, etwa in
Agadir, Skoplje oder Longarone. Man erinnert sich
auch an Hilfeleistungen fiir Fliichtlinge und andere
Opfer von Kriegen und Wirren, beispielsweise fiir
ungarische, algerische und tibetische Fliichtlinge, fiir
die Bevolkerung des Kongo oder fiir die Kriegsver-
letzten, die in der Wiistenglut Jemens jimmerlich da-
hinsterben. Alle diese Aktionen sind relativ gut be-
kannt, weil sic an Ercignisse ankniipfen, die cine starke
Publizitit erfuhren und die Gemiiter in vielen Lindern
erregten und bewegten. Aktionen dieser Art fliessen
zumeist auch grosse Mittel zu, die entweder vom Volk
in spontaner Anteilnahme gespendet oder von den
Behdrden zu Lasten der Kredite fiir die internationale
Hilfstitigkeit zur Verfigung gestellt werden.

Demgegeniiber ist die Arbeit des Roten Kreuzes in
der Schweiz, zugunsten unseres Volkes, verhiltnis-
missig wenig bekannt. Dies mag erstaunen, weil die
Titigkeit des Schweizerischen Roten Kreuzes im In-
land weit umfangreicher ist als jene fiir das Ausland
und sich diese Titigkeit in unseren Lebensbereichen,
in nichster Nihe abspielt. Der Sachverhalt wird aber
verstindlich, wenn man bedenkt, dass die Arbeit des
Roten Kreuzes in der Schweiz weder mit spektakuliren
Ereignissen verbunden noch fiir eine erregende Publi-
zitit geeignet ist. Es ist eine Arbeit in der Stille und in
der Tiefe, die es aber doch verdient, gelegentlich dar-
gelegt und gewiirdigt zu werden. Zudem ist auch diese
Arbeit auf das Wohlwollen und die Unterstiitzung
von Volk und Behorden angewiesen. So sei heute ver-
sucht, die Titigkeit des Schweizerischen Roten Kreu-
zes im eigenen Land in cinem knappen Ucberblick
darzustellen.

Berufskrankenpflege

Das Schweizerische Rote Kreuz befasst sich wie
kaum eine andere nationale Rotkreuzgesellschaft mit
der Forderung der Krankenpflege. Es stiitzt sich dabei
auf einen Bundesbeschluss von 1951, der ihm die Fér-
derung der Krankenpflege und Ueberwachung  der
Ausbildung in den von ihm anerkannten Kranken-
pflegeschulen als eine Hauptaufgabe iibertrigt. Es er-
fullt diese Aufgabe aber auch mit Zustimmung der
Kantone, in deren Hoheit das Gesundheitswesen fillt,
und die im Schweizerischen Roten Kreuz ein nationa-

les, tiberparteiliches und fachlich ausgewiesenes Organ
fiir die Hebung und Vercinheitlichung der Ausbil-
dung in den medizinischen Hilfsberufen erblicken.

Das Schweizerische Rote Kreuz erlisst auf Grund
von Vorschligen seiner Kommission fiir Kranken-
pflege, in der alle wichtigen Berufs- und Fachkreise
vertreten sind, Richtlinien fiir die Ausbildung an
Schulen fiir allgemeine Krankenpflege, fiir Hilfspflege-
rinnen und fiir medizinische Laborantinnen. Schulen,
die nach diesen Richtlinien ausbilden, werden vom
Schweizerischen Roten Kreuz anerkannt. Wihrend
1941 erst 13 Schulen fir allgemeine Krankenpflegc
anerkannt waren, sind es heute 35, an denen im letzten
Jahr 670 Schwestern und Pfleger die vom Roten Kreuz
kontrollierten Diplomexamen bestanden haben. Heute
sind ungefihr 10 000 Schwestern und Pfleger in der
allgemeinen Krankenpflege berufstitig, die aus vom
Roten Kreuz anerkannten Schulen hervorgegangen
sind. Die Zahl der anerkannten Schulen fiir Hilfs-
pflegerinnen (Pflegerinnen fiir Betagte und Chronisch-
kranke) betrigt zurzeit sechs; vier weitere Ausbil-
dungsstitten dieser Art haben ihre Titigkeit auf-
genommen, und andere sind in Griindung begriffen
oder geplant. Schliesslich hat das Schweizerische Rote
Kreuz fiunf Schulen fiir medizinische Laborantinnen
anerkannt, denen ebenfalls, in Anbetracht des grossen
Bedatfs, weitere Schulen folgen sollen.

Obgleich sowohl die Ausbildung in psychiatrischer
Krankenpflege als auch jene in Wochen-, Siuglings-
und Kinderkrankenpflege unabhingig vom Roten
Kreuz erfolgt, sind diese Berufszweige in der Kom-
mission fiir Krankenpflege des Schweizerischen Roten
Kreuzes vertreten. Gegenwirtig sind Verhandlungen
iiber die Moglichkeit eines engeren Anschlusses an das
Rote Kreuz im Gange, wobei auch hier die Anerken-
nung von Schulen durch das Schweizerische Rote Kreuz
und die damit verbundene I'érderung der Ausbildung
das wiinschbare Endziel darstellt.

Eine besonders gewichtige Leistung des Schweize-
rischen Roten Kreuzes auf dem Gebiete der Kranken-
pflege ist die Fithrung und der stetige Ausbau einer
Fortbildungsschule fiir Krankenschwestern. Die 1950
gegriindete Schule besitzt heute Zweige in Ziirich
und Lausanne, wo diplomierte Schwestern und Pfleger
auf die Uebernahme leitender Stellen in Spitilern und
Krankenpflegeschulen vorbereitet werden. Bis heute
haben sich rund 1500 Schwestern und Pfleger an der
Fortbildungsschule des Roten Kreuzes das Riistzeug
fiir ihre verantwortungsvolle Titigkeit geholt. Da



Krankenpflege heute nicht nur ein Liebesdienst ist,
da sie in den wachsenden, komplizierten Spitalbetrie-
ben an das Personal, besonders an das Kader, hochste
Anforderungen stellt, muss die Rotkreuzfortbildungs-
schule in den kommenden Jahren grossziigig und weit-
sichtig ausgebaut werden. Dieser Ausbau ist eine un-
erldssliche Voraussetzung fir die Griitndung neuer und
die Erweiterung bestehender Krankenpflegeschulen
und Spitiler.

Unter den anerkannten Schulen fiir allgemeine
Krankenpflege sind zwei dem Schweizerischen Roten
Kreuz eng verbunden: «La Source» in Lausanne und
der «Lindenhof» in Bern. Wihrend die bauliche Et-
weiterung der «Source» vor zwei Jahren vollendet
wurde, ist der Neubau von Spital und Schule «Linden-
hof» am neuen Standort auf dem Neufeld in vollem
Gang. An den Betrieb beider Schulen, in denen zur-
zeit jihrlich rund 110 Schwestern diplomiert werden,
leistet das Schweizerische Rote Kreuz regelmissig
namhafte Beitrige.

Blutspendedienst

Der Bundesbeschluss von 1951 betreffend das
Schweizerische Rote Kreuz ubertrigt diesem eine wei-
tere Hauptaufgabe: die Organisation des Blutspende-
dienstes fir zivile und militirische Zwecke. Damit ist
festgelegt, dass der Staat auf einen eigenen Blutspende-
dienst verzichtet und dieser auch nicht auf privatwirt-
schaftlich-kommerzieller Basis durchgefithrt werden
soll.

Der Blutspendedienst des Schweizerischen Roten
Kreuzes beruht auf der freiwilligen, unentgeltlichen
Blutspende. Diese wird als ein Akt der Solidaritit des
Gesunden gegeniiber seinem kranken, zumeist un-
bekannten Mitmenschen aufgefasst. Damit aber wird
der Blutspendedienst verpflichtet, das ihm zu treuen
Handen tiberlassene Blut ohne Gewinnstreben weiter-
zugeben, beziehungsweise zu verarbeiten, das heisst
den Empfingern des Blutes und der aus ihm gewon-
nenen Priparate nur die Selbstkosten in Rechnung zu
stellen. Da die Herstellung von Vollblutkonserven und
vor allem jene von haltbaren Blutpriparaten (Trocken-
plasma, Plasmafraktionen) sowie von Transfusions-
geriten erhebliche Aufwendungen in bezug auf Per-
sonal, Arbeitsriume, Material und Apparate bedingt,
sind die den Empfingern verrechneten Kosten nicht
unbetrichtlich. Immerhin ist es in unserem Lande
wihrend des vergangenen Jahrzehnts dank steter
Rationalisierung gelungen, Preisaufschlige auf Blut,
Plasma und Fraktionen zu vermeiden. Die Preise fiir
Blut und Blutpriparate liegen in der Schweiz heute
tiefer als in den iibrigen Lindern Europas.

Die Blutspendeorganisation des Schweizerischen
Roten Kreuzes umfasst einerseits 55 regionale Spende-
zentren, anderseits das Zentrallaboratorium in Bern.
Den mit den 6rtlichen Rotkreuzsektionen, vielfach auch
mit Kliniken verbundenen Spendezentren obliegt die
Werbung und Untersuchung von Blutspendern, die
Vermittlung von Spendern sowie die Herstellung und
Abgabe von Vollblutkonserven an Aerzte und Spitiler.

Wenn die Blutentnahmen der mobilen Equipen des
Zentrallaboratoriums in militirischen Kursen und bei
der Zivilbevélkerung eingerechnet werden, so haben
im vergangenen Jahr 210000 Spender 270 000 Blut-
spenden zur Verfligung gestellt. In diesen Zahlen
zeigt sich eine schdéne Hilfsbereitschaft, an der Frauen
und Minner aus allen Volksschichten beteiligt sind.
Das Zentrallaboratorium in Bern wird von einem
Team ausgewiesener Fachleute geleitet. Es befasst sich
mit der Herstellung von haltbaren Blutpriparaten,
von Blutgruppentestseren, von Plasmaersatzldsungen
und von Transfusionsgeriten. Da diese Produkte nicht
nur an zivile Aerzte und Spitiler, sondern auch an den
Armeesanititsdienst zur Aeufnung der Kriegsreserven
geliefert werden, erfolgt die Fabrikation teilweise aus-
serhalb des Zentrallaboratoriums in vom Bund ein-
gerichteten unterirdischen Anlagen. Neben der Fabri-
kation obliegt dem Zentrallaboratorium die Durch-
fihrung von blutgruppenserologischen, gerinnungs-
physiologischen und eiweisschemischen Untersuchun-
gen fiir regionale Spendezentren, fiir Aerzte und Spi-
tiler. Das Zentrallaboratorium bestimmt seit 1953 auch
die Blutgruppe und den Rhesusfaktor bei simtlichen
Stellungspflichtigen. Schliesslich entfaltet es in Zu-
sammenarbeit mit der Universitit Bern und mehreren
Berner Kliniken eine rege, weit iiber unsere Landes-
grenzen hinaus beachtete wissenschaftliche Titigkeit.
Die stindig steigende Nachfrage nach Blut und
Blutpriparaten und den damit zusammenhingenden
Dienstleistungen sowie die Anforderungen der Landes-
verteidigung, zu der als neues wichtiges Glied der
Zivilschutz gehort, veranlassten das Schweizerische
Rote Kreuz, mit Hilfe der Bundesbehdrden eine gross-
ziigige Erweiterung des Zentrallaboratoriums in die
Wege zu leiten. Der Neubau im Berner Wankdorf
wird voraussichtlich Ende 1965 fertiggestellt sein.

Unterstiitzung von Armeesanitit und Zivilschutz

Im Sinne der urspriinglichen, nun iber hundert
Jahre alten Rotkreuzaufgabe unterstiitzt das Schwei-
zerische Rote Kreuz den Armeesanititsdienst, indem es
diesem Personal und Material zur Verfiigung hilt und
damit seine Leistungsfihigkeit erhoht. Das Personal
ist in Rotkreuzformationen eingeteilt, die sich in ein
Rotkreuzstabsdetachement, 36 Rotkreuzkolonnen, 60
Rotkreuzspitaldetachemente und 30 Territorial-Rot-
kreuzdetachemente gliedern. Die Rotkreuzformationen
sind eidgendssische Formationen, die den vom FHD
unabhingigen «Rotkreuzdienst» bilden. Gegenwirtig
gehéren den Rotkreuzformationen 5400 Frauen (Aerz-
tinnen, Krankenschwestern, Spezialistinnen wie Labo-
rantinnen, Rontgenassistentinnen sowie auch Hilfs-
pflegepersonal und Pfadfinderinnen) und 2225 hilfs-
dienstpflichtige Minner an. Im Rotkreuzdienst ist das
gesamte weibliche Pflegepersonal der Armee eingeteilt,
dessen Anmeldung zur Dienstleistung bekanntlich
auf Freiwilligkeit beruht. Fiir die Organisation der Rot-
kreuzformationen und die militirische Ausbildung
ihrer Angehorigen ist der vom Bundesrat gewihlte
Rotkreuzchefarzt verantwortlich.



Neben den Rotkreuzformationen hilt das Schwei-
zerische Rote Kreuz Spitalmaterial bereit, das dezen-
tralisiert an tiber 60 Orten eingelagert ist. Es handelt
sich gegenwiirtig um 6225 Betten mit Zubehdr, die
laufend kontrolliert und erneuert werden. Dieses
Material steht im Katastrophen- oder Kriegsfall fiir
die Einrichtung von Notspitilern zur Verfligung.

Mit dem Inkrafttreten des Bundesgesetzes {iber den
Zivilschutz hat das Schweizerische Rote Kreuz seine
Statuten revidiert und damit die Voraussetzung fiir
eine aktive Mitarbeit an den Massnahmen zum Schutze
der Zivilbevolkerung im Kriegsfall geschaffen. Es ist
vorgesehen, dass sich das Schweizerische Rote Kreuz
insbesondere mit der Ausbildung von Hilfspflegeper-
sonal, das in den Sanititshilfsstellen und Zivilspitilern
eingesetzt wird, sowie mit der Organisation des Blut-
spendedienstes befasst. Dem Schweizerischen Sama-
riterbund soll vor allem die Ausbildung von Not-
helfern und Samaritern iibertragen werden. Damit er-
fihrt die bisher vom Roten Kreuz im Hinblick auf den
Kriegsfall getroffene Vorsorge eine gewaltige Aus-
weitung, welche die freiwillige Mitarbeit von Zehn-
tausenden, namentlich von Frauen, erfordern wird.

Verschiedene Aufgaben

Neben den geschilderten Atbeitsgebieten befasst
sich das Rote Kreuz mit weiteren Aufgaben, die sich
aus Bediirfnissen der Friedenszeit ergeben oder der
Bereitschaft zur Hilfeleistung im Katastrophen- und
Kriegsfall dienen. Zu diesen Aufgaben gehért die
Unterstitzung der ausgedehnten Titigkeit des Schwei-
zerischen Samariterbundes, besonders seiner Kurse fiir
Erste Hilfe und fiir Hiusliche Krankenpflege. Ein
neues Arbeitsfeld 6ffnet sich durch die Zusammen-
arbeit mit der Schweizerischen Lebensrettungsgesell-
schaft, die sich kiirzlich dem Schweizerischen Roten
Kreuz als Hilfsorganisation anschloss. Ferner hat sich
unter dem Patronat des Schweizerischen Roten Kreuzes
eine Schweizerische Aerztekommission fiir Notfallhilfe
und Rettungswesen gebildet, die vor allem die lange
vernachlissigte Vereinheitlichung und Modernisierung
der medizinischen Richtlinien im Bereiche der Ersten
Hilfe und des Rettungswesens an die Hand nimmt.
Stark entwickelt haben sich schliesslich die Kurse fiir
Rotkrenzspitalbelferinnen und jene zur Einfithrung in
die hiusliche Krankenpflege. Die Ausbildung von frei-
willigen Spitalhelferinnen erfolgt vor allem im Hin-
blick auf den Kriegsfall, wo sie sowohl vom Rotkreuz-

dienst als auch vom Zivilschutz und den Zivilspitilern
in grosser Zahl bendtigt wiirden.

Zur sozialen Arbeit des Schweizerischen Roten Kreu-
zes gehort die sich gleichfalls ausweitende Titigkeit
der Rotkreuzhelferinnen, die stundenweise alte, chro-
nischkranke und gebrechliche Menschen betreuen. Mit
dieser Titigkeit wird neuerdings die Beschiftigungs-
therapie verbunden, die unter der Leitung von Berufs-
therapeutinnen steht. Soziale Arbeit leistet das Schwei-
zerische Rote Kreuz ferner mit der vor zehn Jahren
begonnenen Bettenaktion fiir Schweizer Familien, die
sich stetig neuen Bediirfnissen anpasst. Die in dieser
Zeitspanne abgegebenen Betten, Wischepakete, Schrinke,
Nih- und Waschmaschinen reprisentieren einen Wert
von nahezu zwei Millionen Franken.

Ein Werk der Erziehung und Vorsorge fiir die Zu-
kunft ist endlich das Jugendrotkreuz, das erstmals 1950
Eingang in schweizerische Schulstuben gefunden hat,
Im Zeichen des Jugendrotkreuzes soll unsere Schul-
jugend mit dem Rotkreuzgedanken vertraut gemacht
und zur Gesundheitspflege, zur Hilfsbereitschaft und
zur internationalen Freundschaft angeleitet werden.
In jiingster Zeit haben das Projekt der «Casa Henry
Dunanty, die auf einer dem Schweizerischen Roten
Kreuz gehdrenden herrlichen Liegenschaft bei Varazze
in Oberitalien als Ferien- und Bildungsstitte fiir die
gewerbliche Schuljugend gestaltet und gefithrt werden
soll, und die Aktion «Autocar fiir Behinderte» weitere
Erzicherkreise auf das Jugendrotkreuz aufmerksam
gemacht. So wichst die Zahl der Lehrer, die den Wert
des Jugendrotkreuzes fiir eine Erziechung erkennen, die
auch die Krifte des Herzens wecken und fordern will,
Fiir das Rote Kreuz selbst ist das Jugendrotkreuz
eine Quelle neuer Kraft und Zuversicht.

L]

Die Rotkreuzarbeit in der Schweiz, die sich aus-
weiten und vertiefen muss, erfordert die Mithilfe wei-
ter Kreise. Fiir diese Mithilfe bieten sich viele Formen
und Wege an, vom Kauf eines Abzeichens, von der
Patenschaft, der Spende einer Firma {ber die Mit-
gliedschaft bei einer Ortssektion bis zur Blutspende
oder zur Mitarbeit als Spitalhelferin, Rotkreuzhelferin,
als Samariter, als Mitglied eines Sektionsvorstandes. So
wie das Rote Kreuz allen beisteht, die seiner Hilfe be-
diirfen, nimmt es auch alle in seine Gemeinschaft auf,
die willens und fihig sind, an seinen Werken mitzu-
bauen. Moge das Rote Kreuz immer mehr zu einem
Anliegen des ganzen Volkes werden!

Ein unerbittlicher Gliubiger ist die Ebrfurcht vor dem Leben! Findet sie bei einem
Menschen nichts anderes zu pfinden als ein bisschen Zeit und ein bisschen Musse, so

legt sie auf dieses Beschlag.

Sie verlangt, dass wir alle irgendwie und in irgendetwas fiir Menschen Mensch sind.
Tut die Augen auf und suchet, wo ein Mensch oder ein Menschen gewidmetes Werk
ein bisschen Zeit, ein bisschen Freundlichkeit, ein bisschen Teilnahme, ein bisschen
Gesellschaft, ein bisschen Arbeit eines Menschen brancht.

Albert Schweitzer
(Kultur und Ethik)
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