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geld, das er als Ausliufer bekommt. Er ist schon lange
krank. Die Schwester Theodossia ist geistesschwach
und bedarf der Hilfe. Wie froh ist Venetia, dass sie
die finanziellen Sorgen der Eltern erleichtern kann.
Auf ihrer Nihmaschine ndht sie jetzt Kleider fiir an-
dere Leute und verdient Geld. Etwa sechzig Nih-
maschinen kann das Schweizerische Rote Kreuz dank
seiner Patenschaften in jedem Jahr an bediirftige
Familien in Nordgriechenland abgeben.

Bei jedem Besuch in Nomos Kozani diicfen wir
erleben, wieviel Freude und Dankbarkeit die Spenden
des Schweizerischen Roten Kreuzes auslosen. Seit 1956
konnte schon vielen Familien geholfen werden. 1129
Wohnstitten wurden ausgebessert. 1943 Kinder haben
Patenschaftspakete mit Wolldecken, Minteln, Stoffen
und Wolle erhalten. Oft haben wir Familien mit klei-

nen Kindern eine gute Milchziege vermittelt oder aber
besonders schwichlichen Kindern wihrend der sechs
harten Monate ein Lebensmittelpaket gesandt. Hinzu
kommen 282 Betagte, die betreut werden, sei es, dass
sie ein Lebensmittelpaket erhalten oder aber einen
kleinen Geldbetrag, damit sie sich das Notigste kaufen
konnen. Das Werk der Liebe und Hilfe, das das Schwei-
zerische Rote Kreuz in Nordgriechenland aufgebaut
hat, ist heute nicht mehr wegzudenken. Die Kinder
und Alten vertrauen fest darauf, dass im nichsten Jahr
wieder jemand aus der Schweiz zu ihnen in die ab-
gelegenen drmlichen Dérfer kommt und sich ihrer Not
annimmt. Und so auch im iibernichsten Jahr, im iiber-
iibernichsten . . ., solange die Armut herrscht in ihrem
6den, von der Sonne ausgedorrten Land . . .

Elsi Aellig

WIE EIN PFAU UNTER LAUTER SPATZEN

Wie cin Pfau unter lauter Spatzen nihme sich das
neue Bettchen aus, schrieb einmal ein Kind, das im
Freudentaumel iiber das Geschenk des Schweizerischen
Roten Kreuzes nach einem trefflichen Vergleich suchte,
der den ganzen Jubel und die Bedeutung der Gabe
auszudricken vermochte. Kein Wunder, dass sich
manchmal die Kinder darum stritten, wer im neuen
Bett schlafen durfte, und mehr als einmal musste die
Mutter ein salomonisches Urtrteil fillen, nach dessen
Spruch jede Nacht ein anderer das Bett mit seinen
molligwarmen Decken und den hitbschen karierten
Beziigen erproben durfte, bis es dann schliesslich end-
giiltig in den Besitz des gliickstrahlenden Patenkindes
gelangte und die iibrigen der Kinderschar wieder mit
den «Spatzen» vorlieb nehmen mussten . . .

Man wird kaum viel Worte verlieren, dass in die-
sem Monat zehn Jahre vergangen sind, seit das Schwei-
zerische Rote Kreuz seine grosse Hilfsaktion zugun-
sten beduirftiger Schweizer Familien begonnen hat. Es
gibt andere Hilfsaktionen, die sich in den Vordergrund
schieben und das Interesse bewegen. Ein plétzlich her-
einbrechendes Elend in seiner unermesslichen und
kaum fassbaren Weite lisst die Welle des Mitleids
aufbranden, und der Wille zum Helfen erwacht ohne
Zdgern. Das Schicksal der notleidenden Tibeter, die
ithre Heimat vetloren haben, das Erdbebenungliick
von Skoplje sind zwei Beispiele, die fiir alle stehen.

Aber auch bei uns in der Schweiz gibt es Not,
Armut und Elend. Es sind Einzelschicksale. Man hort
nicht viel davon, man redet auch nicht viel dariiber,

dass Hilfe geboten wird. Vielleicht, weil diese Hilfe
eine allzu selbstverstindliche Aufgabe bedeutet und
ihre Erfilllung oberstes Gebot ist. Aber manchmal
kommt von aussen die vorwurfsvolle Frage: «Was tut
das Schweizerische Rote Kreuz fiir die bediirftigen
Schweizer ?»

Jiingst war es eine kleine Zeitungsnotiz, die mahnend
darauf hinwies, dass man doch iiber der Not anderer
Volker nicht den Hilferuf der eigenen Landsleute
vergessen moge. So soll uns das bescheidene Jubilium
Zehn Jabre Patenschaften fiir Schweizer Familien ein
willkommener Anlass sein, tiber jene Arbeit zu berich-
ten, die sich oft nur im Verborgenen vollzieht.

Ungezihlte Dankesbriefe, gerichtet an das Schwei-
zerische Rote Kreuz und an die Paten, die mit ihrer
grossziigigen Spende die Hilfe ermdglichten, sind
sichtbares Zeichen fiir die Freude, die in einer armen
Familie einzog, wenn eines Tages ein Bett, ein neuer
Schrank, Wische, Kleider oder gar eine Nih- oder
Waschmaschine eintrafen. Die Worte des Dankes sind
einfach, die Schrift unbeholfen. Und doch zeigt gerade
die Anstrengung, derer es bedurfte, ein Briefchen zu-
stande zu bringen, wie sehr ihnen der Dank ein Her-
zensanliegen ist.

Es war am 5. April 1954, als erstmals im Biindner-
land und im Wallis die schéngezimmerten Holzbetten
an bediirftige Schweizer Kinder verteilt wurden. Viele
von ihnen hatten bis dahin auf Laubsicken geschlafen
oder aber mussten mit einem Geschwisterchen das

13



Bett teilen. Dreissig neue Betten samt Kissen, Decken
und Beziigen wurden damals abgegeben, eine kleine
Zahl nur, gemessen an dem, was heute erreicht ist,
kann doch in diesem Herbst bereits das 5000. Bett ver-
schickt werden!

Auf Anregung des Schweizerischen Roten Kreu-
zes schrieb 1955 Maja von Bonstetten eine Diplomarbeit,
die den Titel trug «Jedem Kind sein eigenes Bett»
und sich mit den Ursachen und Auswirkungen des
Bettenmangels befasste. Die eingehende Untersuchung
wies einmal mehr darauf hin, dass eine eigene Schlaf-
stitte flir das Kind eine Notwendigkeit bedeutet. In
unserer Zeitschrift wurde seinerzeit ausfithrlich iber
diese Arbeit berichtet. Wenn wit an dieser Stelle einige
Gedanken nochmals aufgreifen, so geschieht es um
ihrer Wesentlichkeit willen.

Jedem Kind sein eigenes Bett — diese Forderung
stellt sich vom gesundheitlichen und auch vom sitt-
lichen Standpunkt aus. Dariiber hinaus ist sie fiir die
psychische Entwicklung des Kindes von grosster Wich-
tigkeit.

«Die kurze Zeit vom Zu-Bett-Gehen bis zum Ein-
schlafen ist oft die einzige Zeit, in der das Kind fiir
sich allein ist, wo es sich mit allem abgeben kann, was
es beschiftigt und wo es fiir sich allein denken und
fuhlen kann. '

Dieses ,Fiir-sich-allein-Sein' ist mehr als nur ein
gelegentliches Bediirfnis. Die Erregungen des Tages
klingen abends im Bett ab und diirfen nicht im Unter-
bewusstsein weiter motten. Auch sollte sich das Unter-
bewusstsein nicht mit Dingen beschiftigen miissen,
die am Tage keine Aufldsung gefunden haben; dies
ist fiir Kinder besonders wichtig. Das wache, leicht
erregbare Gemiit muss wenigstens des Nachts voll-
stindig Ruhe haben. Auch ein scheinbar ruhig da-
liegender Bettgenosse stort dabei.»

Maja von Bonstetten verweist sodann auf die
Schrift einer in Amerika lebenden Pidagogin, in wel-
cher betont wird, dass gerade in jenen Familien, in
denen sich das ganze Leben auf engem, allzu engem
Raum abspielt, die Sehnsucht des Kindes vermehrt
erwacht, ein Winkelchen zu haben, das ihm ganz allein
gehort, das sein «Allerheiligstesy ist. Nur zu gern
versteckt es seine Siissigkeiten, seine Bilderbiicher im
Bett oder nimmt das liebste Spielzeug, die Puppe, den
Teddybiren, mit unter die Bettdecke. Es lutscht am
Zipfel seines Kissens, es weint im Verborgenen seinen
Kummer aus, bis die Trinen versiegen und der Schlaf
Vergessen iiber die Geschehnisse des Tages zaubert.
Das Bett als die «ureigenste Stitte ist ebenso wichtig
wie Waschlappen und Zahnbiirste fiir die Korper-
pflege».

1957 waren es bereits meht als 2000 Betten, die
das Schweizerische Rote Kreuz an bediitftige Kinder
in der ganzen Schweiz abgegeben hatte. Die Adressen
der zu Beschenkenden gingen durch Fiirsorgestellen,
Pfarrimter und andere Hilfswerke ein, wobei man
immer wieder danach trachtete, vor allem jene Fami-
lien zu beriicksichtigen, die sich nach Kriften bemiih-
ten, ihre Armut zu meistern, ohne der Armenfiirsorge
der Gemeinde zur Last zu fallen.
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Unser Rickblick wire nicht vollstindig, wenn wir
nicht auch auf die Bettenaktion eingingen, die Ende
1961 von der Schweizerischen Winterhilfe in Zusam-
menarbeit mit der Gliickskette veranstaltet wurde. Ein
ansehnlicher Geldbetrag ging ein, und es konnten
mehrere tausend Betten an Bediirftige verteilt werden.

Das Schweizerische Rote Kreuz warf damals die
Frage auf, ob das Beduitfnis bestehe, auch in Zukunft
die Bettenaktion fortzusetzen. Die Antwort der Fiit-
sorgestellen, Pfarrimter und anderer Hilfsorganisa-
tionen war ein ebenso kriftiges wie einhelliges Ja.

Dass gleichzeitig die Anregung gemacht wurde,
die Bettenaktion, die bis dahin als Kinderhilfe durch-
gefithrt worden war, in zweifacher Hinsicht auszu-
bauen — sie nimlich auf andere dringend bendtigte
Dinge zu erweitern und auch bediirftige Erwachsene
in den Kreis mit einzubeziehen —, wurde allgemein
begriisst. Zitieren wir einige Antworten von Fiirsorge-
imtern, die treffend zum Ausdruck bringen, was allen
am Herzen lag:

«Es wird immer wieder Familien geben, bei denen
die Abgabe eines Bettes dringend ist. Wir mochten die
bisherige Mdoglichkeit der Kinderhilfe deshalb nicht
missen.»

«Ihren Bericht, dass die Bettenaktion zu einer
Familienhilfe ausgebaut werden soll, begriisse ich sehr.
Damit wire die Moglichkeit geboten, auch einmal
einem Erwachsenen eine Hilfe zu vermitteln. Ich
denke dabei besonders an alte Leute, die in recht
diirftigen Betten schlafen miissen. Auch die Abgabe
von weiteren Mobelstiicken, wie Schrinken, Nih- und
Waschmaschinen, ist sehr begriissenswert.»

«Ihre Absicht, die Bettenaktion auszubauen und
von der Kinderhilfe auf Familienhilfe umzustellen,
begriisse ich lebhaft. Es ist dies meines Erachtens die
logische TFortsetzung der erfolgreich begonnenen
Aktion.»

«Es wiirde mir sehr leid tun, wenn Sie Thre Inland-
atbeit aufgeben wiirden. Sie ist fiir weite Kreise der
Bevolkerung der nétige Gegenpol zur Auslandhilfe.»

Bis jetzt sind es insgesamt 4696 Betten, 3720 Pa-
kete mit Bettwische und 232 Schrinke oder Kom-
moden, die das Schweizerische Rote Kreuz an bediirf-
tige Familien aus allen Teilen der Schweiz abgeben
konnte, Hinzu kommen noch 78 Nihmaschinen,
Waschherde und einfache Waschmaschinen.

Im Lotschental wohnt eine Familie mit neun un-
miindigen Kindern, das jiingste von ihnen zihlt ge-
rade drei Jahre. Nur mit Mithe kann die krinkliche
Mutter den Haushalt versorgen. Das Geld reicht kaum
fir das Notwendigste, um die hungrigen Miuler der
Kleinen zu stopfen. Wie sollte es da noch fiir die
Kleidung langen, die so manches Mal beim Spiel ein
Loch davontrigt. Die neue Nihmaschine bedeutet fiir
diese Familie wahrhaftig keinen Luxus. Die Mutter
muss jetzt nicht mehr nichtelang tiber dem Flickkorb
hocken, dessen Fiille bislang kein Ende nehmen wollte.

Sei es die Nihmaschine, der neue Kleiderschrank
oder das hiibsche Bett — immer kehrt Freude und
Jubel dort ein, wo Not und Armut oft Niedergeschla-
genheit hervorriefen. Und es ist nicht das Geschenk



allein, sondern auch der Gedanke, dass jemand da ist,
um sich der Sorgen anzunchmen, der ein gliickliches
Licheln auf verhirmte Gesichter zu zaubern vermag.

Die Mutter der kleinen Yvonne zum Beispiel, der
das Leben so viel Schweres brachte, hat durch die
Gabe des Schweizerischen Roten Kreuzes neuen Mut
gefunden, ihr hartes Los zu tragen. Seit iht Mann sie
verlassen hat, ist sic ganz allein mit ithren drei kleinen
Kindetn. Das ilteste Kind zihlt vier Jahre und leidet
seit der Geburt an epileptischen Anfillen. Yvonne
kam mit verkrimmten Fiisschen zur Welt und musste
mit drei Wochen schon ins Spital gebracht werden,
damit man ihr Schienen anpasste. Manchmal war die
Mutter der Verzweiflung nahe: Woher sollte sie das
Geld nehmen, um ihre kleine Familie durchzubringen?
Der Vater kam seiner Zahlungspflicht nicht nach.
Wegen Diebstahls war er mehrmals zu Gefingnis-
strafen verurteilt, entzog sich immer wieder der
Arbeit und gab sein Geld fiir Alkohol aus. «Yvonne
ist sehr stolz auf ihr wunderschénes Bettchen, und mir
ergeht es ebenso», schrieb Yvonnes Mutter. «Ich
mochte Thnen von ganzem Herzen danken fiir die
vielen Mithen und Aufopferungen, die Sie hatten, um
mir zu helfen. Der liebe Gott moge Sie reichlich seg-
nen dafiir.»

Wir sahen einen Fragebogen, auf dem war das
Wort «Kindy durchgestrichen und durch «Midchen»
ersetzt, und dann lasen wir das Dankesschreiben, das
nach der Zuteilung eines neuen Bettes eintraf: «Mit

diesen Zeilen mochte ich dem Schweizerischen Roten
Kreuz von ganzem Herzen danken fur das Bett, wel-
ches meine liebe, arme Schwester Dotli bekam. Die
Freude dariiber kann ich Thnen nicht in Worten aus-
driicken. Sie haben mit dieser grossziigigen Spende
wirklich einer der Aermsten der Armen geholfen.
Meine Schwester Dorli ist 1911 geboren. Bis zu ihrem
5. Lebensjahr war Dorli cin gesundes Kind., Dann
wurde sie von der Englischen Krankheit befallen und
lag zwei Jahre sehr schwer krank. Seither ist sie so-
wohl korperlich als auch geistig behindert. Trotz ihrer
dreiundfiinfzig Jahre ist sie ein Kind geblieben, das
noch fest an den Sankt Nikolaus, an das Christkind
und an den Osterhasen glaubt. Auch spielt sie stindig
mit Puppen und Bauklétzchen ...» Mit diesem Brief
trafen zwei Seiten aus einem alten Schulheft ein: Die
kranke Frau hatte sie in der krakeligen Kinderschrift,
wie sie Zwei- oder Dreijihrigen eigen ist, bemalt. Wer
ahnt, was sie mit den ungleichmissig auf und abschrei-
tenden Zacken alles sagen wollte . . .

Die Not der Aermsten der Armen bis in ihre Tiefe
hinein zu erfassen, sei es nun ein Einzelschicksal oder
das Los eines ganzen Volkes, mag uns bisweilen
schwer fallen, aber das Licheln, die Begeisterung und
der Dank, die eine noch so bescheidene Hilfe hervor-
rufen kann, wird uns Beweis genug sein, dass sie
keinem Unwiirdigen zukam. Sie wird uns ermuntern,
unsere Hilfe als eine heilige Pflicht zu empfinden.

Aber cine tranrige Lebensklugheit ist es, ein so erhabenes Wesen wie den Menschen

an die jabrelange, bleiche Hast des Gelderwerbes hinzuwerfen, mit all ibren sengenden

Tagen und eisigen Nichten, all ibren wiirgenden Enttinschungen und heimlichen

Riinken, mit ihrer ewigen Hetzjagd durch Geschiftsraume und Salons oder schamlosem
Prassen, wenn andere verbungern; mit all ihrer Gefiihllosigkeit fiir Bliite und Duft

der Erde, fiir Blumen und Luft und Meer .

Das ist der grosse Selbstbetrug in der modernen Zivilisation und ibrem Streben, der
die Oberfliche und die unlengbar an sich bedeutende Erscheinungsform der Zivilisation

entstellt und ihrve viesigen Ziige, die immer schneller und schneller wachsen, mit Trinen

feuchtet, da noch die Kiisse der Seele sie nicht erreichen kinnen . . .

Walt Whitman

(Aus der Vorrede zur Erstansgabe der Grashalme)
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