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HALTE MASS MIT SCHMERZMITTELN!

Die interkantonale Kontrollstelle fiir Heilmittel
lud anfangs Mai zu einer Presseorientierung ein,
bei der in Kurzreferaten iiber die Gefahren der zu
hiufigen Einnahme von Schmerzmitteln berichtet
wurde.

Die Statistik bietet ein erschreckendes Bild: Der
Jahresverbrauch von phenacetinhaltigen Schmerz-
mitteln liegt in der Schweiz heute bei etwa 50 000 kg.
Umgerechnet bedeutet das, dass auf alle erwachse-
nen Personen iiber zwanzig Jahren jihrlich durch-
schnittlich ungefihr 90 Tabletten entfallen. Die
Zahl der Siichtigen betriigt nach vorsichtigen Schiit-
zungen in der Schweiz 20 000, wovon etwa 80 Pro-
zent Frauen sind.

In seiner Begriissung anliisslich der Presse-
orientierung wies der Direktor der interkantonalen
Kontrollstelle fiir Heilmittel, Fiirsprecher J. Farine,
auf die Massnahmen hin, die bislang unternommen
wurden, um den Schmerzmittelmissbrauch einzu-
didmmen:

1. Packung, Etikette und Prospekt der rezeptfreien
Priiparate sollen einen Vermerk tragen, der vor
lingerwihrendem Gebrauch und vor Ueber-
schreitung der vorgeschriebenen Dosis warnt.

2. Der illegale Verkauf in Handlungen und Kios-
ken, wie er bis vor kurzem noch in verschiede-
nen Orten iiblich war, soll eingeschriinkt werden.

3. Seitens der Heilmittelindustrie wurde ein Ab-
kommen getroffen, in Zukunft auf eine Publi-
kumsreklame zu verzichten. Zeitungswerbung,
Prospekt-, Plakat- und Kinoreklame wird damit
hinfillig oder zumindest stark eingeschriinkt.

4. Der Verhiitung eines Schmerzmittelmisshrauchs
dient schliesslich auch der in Form einer Auf-
kliarungsbroschiire erlassene Aufruf an die Be-
volkerung «Halte Mass mit Schmerzmitteln!s.
Die kleine Schrift, die seit anfangs Mai in allen
Drogerien, Apotheken sowie in den Wartezim-
mern der Aerzte aufliegt, ist von Sachverstindi-
gen verfasst worden und erhielt die volle Unter-
stiitzung des Eidgenossischen Gesundheitsamtes
und der kantonalen Gesundheitsbehorden.

Professor Dr. Boymond, Chefapotheker am Kan-
tonsspital in Genf, umriss in seinen Ausfithrungen
die Verantwortung des Apothekers bei der Be-
kimpfung des Schmerzmittelmissbrauchs. Nur ganz
selten kommen die schmerzlindernden Arzneistoffe
unter ihrer Sachbezeichnung auf den Markt. Der
Apotheker aber weiss genau, ob es sich um ein
phenacetinhaltiges, ein dipyrinhaltiges oder aber
um ein acetyl-salicylhaltiges Produkt handelt und
kann dementsprechend den Kranken beraten. Er
soll seine berufliche und moralische Autoritiit wal-

ten lassen, um einen gefihrdeten Patienten vor
einem Missbrauch der Schmerzmittel zu warnen
und zur Vorsicht zu gemahnen.

Weshalb unterstiitzt die chemische

die Aktion zur Bekimpfung des Schmerzmittel-

Industrie

missbrauchs, die doch ihren Interessen zuwider-
zulaufen scheint? Mit dieser Frage setzte sich
Professor Dr. Oberholzer auseinander und stellte
dazu fest, dass es der chemischen Industrie sehr
daran gelegen ist, den Missbrauch von Schmerz-
mitteln einzudimmen, um nicht durch schidigende
Auswiichse ein an sich gutes Mittel in Misskredit
zu bringen.

Das umfassendste Referat war Professor Dr.
Sven Moeschlin vom Biirgerspital in Solothurn vor-
behalten. «Schiidigungen des menschlichen Orga-
nismus durch den chronischen Phenacetinmiss-
brauch» hiess das Thema, in welchem der Referent
auch auf die Ursachen des Schmerzmittelmiss-
brauchs hinwies. Die Unruhe und Hast unserer Zeit,
die zum Teil physiologisch schlechten Arbeitsbedin-
gungen und die Steigerung der nervisen Labilitit
machte Professor Moeschlin fiir die starke Zu-
des Schmerzmittelverbrauchs verantwort-
lich. Da die phenacetinhaltigen Medikamente ne-
ben einer schmerzstillenden Wirkung auch eupho-
risierende Figenschaften besitzen und vorhandene
Unlustgefithle dimpfen, kann schon dadurch allein
eine Sucht ausgelost werden. Katererscheinungen
und Kopfschmerzen am folgenden Tag bedingen
eine erneute Medikamenteinnahme, die allmiihlich
zu einer Gewdhnung des Organismus und dann
automatisch zu einer Dosissteigerung fiihrt.

Die schidigenden Wirkungen des chronischen
Phenacetinmissbrauches sind vor allem im Blut,
in einer zunehmenden Nervositit und Abnahme
der Merkfihigkeit sowie in Nierenentziindungen
festzustellen.

nahme

Jedes Heilmittel wird zum Gift, wenn man den
Korper damit iiberschwemmt. Um die Bevilkerung
in aller Eindriicklichkeit darauf hinzuweisen,
wurde die Aufklirungsbroschiire «Halte Mass mit
Schmerzmitteln!s herausgegeben. Es ist fiir den
modernen Menschen typisch, dass er zur Tablette
greift, um beispielsweise Zahnweh oder starke
Kopfschmerzen zu lindern. Gegen eine gelegent-
liche Einnahme von schmerzstillenden Mitteln ist
nichts einzuwenden. «Wer aber tiglich oder in
regelmiissig wiederkehrenden Abstinden ohne iirzt-
liche Kontrolle Schmerzmittel einnimmt, um sich
von banalen Beschwerden zu befreien, treibt Miss-
brauch.» Diese Tatsache sollte sich jeder verant-
wortungsbewusste Mensch vor Augen halten.
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