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UNSERE VORBEREITUNGEN FUR DEN ZIVILSCHUTZ

Von Ernst Fischer

Beauftragter fiir Zivilschutz des Eidgenéssischen Justiz- und Polizeidepartementes

ie neuerlichen Versuche mit Nuklearbomben

haben in unserer Bevilkerung eine Welle der
Emporung ausgelost und zugleich einige Unruhe
geschaffen. Die mangelnde Kenntnis der gegenwir-
tigen Gefahr und der Abwehrméglichkeiten von
radioaktiven Verseuchungen 16sten eine Unsicherheit
aus, die einer Aufkldrung ruft. Ueber die gegenwiir-
tigen stindigen Kontrollen von Luft, Erdoberfliche
und Wasser und allfillig zu treffenden Massnah-
men wird an anderer Stelle berichtet. Aus den bis-
herigen Erfahrungen im Ausland geht eindeutig
hervor, dass der vorschriftsgemdss erstellte Schutz-
raum einen zuverldssigen Schuiz bildet.

Ueber die Konstruktion der Schutzrdume in
Neu- und Altbauten wissen die kantonalen Zivil-
schutzstellen und die Ortschefs Bescheid. Es scheint
uns richtig, im Rahmen unserer Zeitschrift darauf
hinzuweisen, wie ein Schutzraum auszuriisten ist,
wenn er im Ernstfall seinen Zweck erfiillen soll.

Ganz allgemein muss man daran denken, dass
eine radioaktive Verseuchung ein mehriigiges Ver-
bleiben im Schutzraum nétig machen kann. Damit
ist auch klar, dass alles das, was man zum Weiter-
leben braucht, bereitliegen muss. Dariiber hinaus
miissen auch die Einrichtungen vorhanden sein, die
Entspannung des Kérpers erlauben und die auch
hinsichtlich Hygiene einigermassen normale Ver-
hiltnisse schaffen, ohne die ein lingeres, etwa zwei-
wochiges Verbleiben den Schutzraum zur Hoélle
machen kénnte. Weiter ist zu iiberlegen, dass man
im Kriegsfall vielfach nicht mehr kochen kann,
weil der elektrische Strom ausfillt und andere
Kochgelegenheiten nicht verwendet werden kénnen,
weil sie zuviel Sauerstoff absorbieren. Vorrite fiir
den Zivilschutz miissen daher auch kalt zubereitet
und verabreicht werden konnen. Sie ersetzen iibri-
gens die von der Kriegswirtschaft vorgeschriebene
Vorratshaltung in keiner Weise.

Hinsichtlich Medikamente und Sanititsmaterial
muss auch der Grundsatz wegweisend sein, dass man
fiir einige Tage vollig selbstindig sein muss. Da
Schockwirkungen méglich sind, ist die normale
Hausapotheke in dieser Richtung zu erginzen, und
die Vorrite sind entsprechend den erhdhten Ge-
fahren ganz allgemein zu vergrossern.

a) Der Schutzraum

Er soll hinsichtlich Konstruktion den ausgearbei-
teten Normen entsprechen. TImprovisierte Schutz-
rdume sind mit einer zuverlissig spielenden Liif-

tung zu versehen und die Fenster und Tiiren abzu-
dichten. Fiir den Kriegsfall sind die Kellermauern,
die iiber den Boden hinausragen, mit Erde oder
Sandsidcken abzudecken. Besondere Beachtungistden
Notausgingen und, in Reihenhiusern, den Rettungs-
wegen zu schenken; die nétigen Mauerdurchbriiche
sind bereits in Friedenszeiten vorzubereiten, ebenso
sind zweckdienliche Tiiren anzubringen. Im Schutz-
raum sollen Liege- oder Sitzgelegenheiten vorhan-
den sein, ebenso eine Notbeleuchtung und eine
Kochgelegenheit, dazu Wasserreserven in verschliess-
baren Flaschen, die auch aus natiirlichem Mineral-
wasser bestehen konnen. Geeignete Nahrungsmittel-
vorrite sollen vorhanden sein (siehe unter b). Die
Verbindung mit der Aussenwelt ist am besten durch
einen Telephonrundspruchapparat oder durch
einen Transistorenradio aufrechtzuerhalten. Selbst-
verstandlich gehort das Notgepick (siehe unter c)
auch in den Schutzraum wie auch die Samariteraus-
risstung (unter d erldutert). Wenn Kinder sich im
Schutzraum aufzuhalten haben, dann muss auch
Spielzeug vorhanden sein. Dazu kommen eine ein-
fache Waschgelegenheit und ein Notabort. Vor dem
Eingang in den Schutzraum richtet man mit Vor-
teil noch eine Ecke ein fiir verseuchte Kleidungs-
stiicke, die man nicht in den Schutzraum hinein-
tragen darf.

Zum Schutzraum gehért noch das Werkzeug, das
noétig ist, um sich allenfalls befreien zu kénnen, da-
zu Eimerspritze, Loschsand, Schaufel und Besen.
In unmittelbare Nihe gehort auch Loschwasser.

b) Die Nahrungsmittelvorrite

Die speziellen Verpflegungsvorrite fiir den
Schutzraum sind iiber die Rationierungsvorrite,
wie sie der Delegierte fiir Kriegswirtschaft vor-
schreibt, hinaus anzuschaffen. Da vielfach nicht
gekocht werden kann, ist bei ihrer Auswahl auf
diesen Umstand Riicksicht zu nehmen. Die Lebens-
mitte]l miissen unbedingt luftdicht verpackt sein,
am besten in Biichsen oder Glasgeschirr mit
Schraubverschluss oder Konservengldser mit Deckel
und Feder. Vorzusehen sind: Kondensmilch, Milch-
pulver, Nescafé oder dhnliches, Tee, Kakao, etwas
Schokolade, durstléschende Fruchtbonbons ; Fleisch-,
Wurst- oder Fischkonserven, Gemiise- und Obstkon-
serven, Trockenfriichte; Frischbrot, Knickebrot,
Zwieback, harte Biscuits; Zucker, Salz, Mehl, Fett
oder Oel, Butter, Honig, Fruchtsifte, Mineralwasser
oder andere Trinkwasservorrite. Sofern gekocht
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werden kann: Teigwaren, Reis, Griess und Hafer-
flocken. Fiir Kleinkinder sind entsprechende Er-
ginzungen vorzusehen. Nicht zu vergessen sind Ess-
und Trinkgeschirr, Besteck, Biichsen- und Flaschen-
offner, Pfannen, Abwaschbecken und Putzmittel.

¢) Das Notgepick

Das Notgepack muss rechtzeitig und nicht erst
in Zeiten der Gefahr zusammengestellt werden. Am
besten macht man sich jetzt schon ein Verzeichnis
und notiert, wo die Gegenstinde zu finden sind. Es
gehoren dazu:

Dokumentenmappe mit den personlichen Aus-
weispapieren (Geburtsschein, Taufschein, Familien-
biichlein, Versicherungspolicen, Pensionskassenaus-
weise [AHV], Sparbiicher und Wertschriften usw.),
ferner Bekleidung, Wolldecken, Wische, Seife,
Wasch- und Rasierzeug, Toilettenartikel, Ziindhol-
zer, Schreibzeug.

Selbstverstindlich ist auch die personliche Aus-
riistung bereitzustellen. Sie soll umfassen: solide,
nicht zu leichte Kleidung, gute Schuhe, solider Hut
oder besser Schutzhelm, Gasmaske, eventuell nur
Schutzbrille und Schwamm als Rauchfilter vor
Nase und Mund gegen Rauch, dann Fausthand-
schuhe, Taschenlampe, einfaches Verbandzeug. Gute
Dienste leisten Thermosflasche und Bettflasche.

d) Die Samariter-Ausriistung

Da es auch im Schutzraum noch Verletzte und
Kranke geben wird, ist eine ausgiebige Samariter-
ausriistung von grossem Wert. Es ist daran zu den-
ken, dass es Verbrennungen geben kann, zumal in
behelfsmissigen Schutzrdumen. Deshalb soll die ge-
meinsame Samariterausriistung des Hauses oder der
Familie enthalten:

Dreiecktiicher

Heftpflaster

Brandwundverbinde

Wundschnellverbinde

Verbandstoffe, Watte, Wundreinigungsmaterial
Elastische und Gazebinden mit Klammern
Sicherheitsnadeln

Verbandschere und Pinzette
Fieberthermometer

Brandsalben

Desinfektionsmittel (Merfen usw.)
Alkohol und Reinbenzin
Abgekochtes Wasser
Schockbekdmpfungsmittel
Beruhigungs- und Schlaftabletten
Kopfwehtabletten
Schienenmaterial

Material fiir Nottragbahre.

Allgemeine Vorkehrungen

Zu den Vorbereitungen fiir den Kriegsfall ge-
horennoch: Entriimpelung, das Wegnehmen der Vor-
hinge (Brandgefahr), das Bereitstellen von Losch-
wasser (in Badewanne und Kesseln), von Lésch-
sand, Eimerspritzen und Léschgeriten. Schliessen
des Hauptgashahns und Léoschen offener Feuer.
Wichtig sind auch die gegenseitigen Absprachen
von Haus zu Haus iiber Lage des Schutzraumes und
iiber die nichste Hilfe. Jeder im Haus soll wissen,
wo die Samariterausriistung und die Léscheinrich-
tungen zu finden sind. Es kénnen auch Klopf-
zeichen vereinbart werden, um sich allenfalls gegen-
seitig und von Haus zu Haus verstindigen oder
orientieren zu koénnen.

Die vorsorgliche Ausbildung

Die besten Vorbereitungen niitzen nur wenig,
wenn man sie nicht richtig ausniitzen kann. Des-
halb sollten alle Erwachsenen und die Schiiler im
letzten Schuljahr Kurse besuchen fiir Samariter-
dienst und fiir Brandbekdmpfung. Damit kann im
Ernstfall schon sehr viel geholfen werden. Fiir die
Familie ist es eine grosse Beruhigung, ausgebildete
Angehorige in der Nihe zu wissen.

*

Was wir jetzt vorbereiten, das brauchen wir in
der Not nicht mehr zu tun. Was wir rechtzeitig ge-
lernt haben, miissen wir nicht in der Eile und Not
noch zulernen. Auch wenn wir alle diese Massnah-
men umsonst getan hditen, wiirde das weniger
schlimm sein, als wenn wir in die Notlage kommen,
ohne darauf vorbereitet zu sein. Die Arbeit ist ja
fiir uns und unsere Familie — also unsere ur-

eigenste Aufgabe und Pflicht.
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