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IST DIE MILCH, SIND DIE GEMUSE SCHON
GEFAHRLICH VERSEUCHT?

Bei einer starken Verseuchung der Erdatmo-
sphire mit radioaktiven Nukliden stellt nicht
das Einatmen, sondern das Einnehmen radioaktiver
Elemente in Speisen die grosste Gefahr dar. Radio-
aktiver Regen fillt aufs Gras, aufs Getreide, aufs
Gemiise, auf Beeren und Friichte und verseucht
alles, dessen Mensch und Tier zu ihrer Ermihrung
bediirfen. Kann heute schon von einer starken Ver-
seuchung unserer Atmosphire gesprochen werden?
Besteht schon Grund, gewisse Lebensmittel zu mei-
den?

Dies abzukliren, war Ziel unseres Besuches beim
Eidgendssischen Gesundheitsamt, wo unter der Lei-
tung von Prof. Hogl in enger Arbeitsgemeinschaft
mit den Kantonschemikern von Basel, Graubiinden,
St. Gallen, Waadt, Ziirich und dem Stadtchemiker
Ziirich die Radioaktivitdt in den Lebensmitteln,
vor allem die gefdhrliche Sirontium-90-Aktivitit,
laufend untersucht wird. Wir sprachen dort mit Dr.
Miserez, der uns beruhigte und nachdriicklich er-
kldrte, dass heute betreffend Nahrungsmittel noch
keine Gefahr bestehe. Milch diirfe ohne geringste
Bedenken getrunken werden, Gemiise und Friichte,
auch Fleisch und Fisch, seien noch ungefihrlich.

Wir wiesen auf das besonders fiir Kleinkinder
gefihrliche radioaktive Jod 131 hin, das sich, vom
Kleinkind mit der Milch eingenommen, praktisch
ausschliesslich in der Schilddriise festsetzt. Da das
Kleinkind zum grossen Teil mit Milch ernéhrt wird,
zudem seine Schilddriise noch sehr klein ist, kann
sich eine Konzentration von Jod 131 in der kind-
lichen Schilddriise als dusserst schiadlich erweisen.

Doch auch diesbeziiglich beruhigte uns Dr. Mise-
rez. Die Halbwertzeit des Jodes ist sehr kurz: bloss
acht Tage. Nach weiteren acht Tagen betrigt sie nur
noch 25 Prozent. Nach der Explosion einer Bombe
gelten der zweite, dritte und vierte Tag hinsichtlich
des Jodes als gefihrlich, da dessen Radioaktivitit
an diesen Tagen am stidrksten ist; dann sinkt sie
rasch ab. Nehmen wir an, gestern hitten die Russen
einen Versuch durchgefithrt. In diesem Falle wiirde
die Radioaktivitit erst in rund zwei Wochen bei
uns eintreffen. Bis dahin wiirde die herangebrachte
Luft theoretisch nur noch ein Achtel der anféng-
lichen Jod-Radioaktivitiat enthalten, in Wirklichkeit
aber noch bedeutend weniger, da sich die radio-
aktiven Wolken auf dem langen Wege bis zu uns
noch stark verdiinnt hitten, so dass in unserem
Lande betreffend Jod keine Gefahr mehr bestehen
wiirde. Zudem werden die Kiihe jetzt im Winter
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mit Heu gefiittert, das kein radioaktives Jod ent-
hilt, so dass es sinnlos wire, dem Kind die fiir sein
gutes Gedeihen so notwendige Milch wegen un-
begriindeter Angst zu entziehen. Solange Bomben
verhdltnismissig weit von unserem Lande zur Ex-
plosion gelangen, besteht keine Gefahr der Ver-
seuchung mit Jod 131.

Die kurzlebigen Spaltprodukte aus Kernexplo-
sionen sterben mehr oder weniger rasch aus; von
den langlebigen ist das Strontium 90 am gefihrlich-
sten. Doch darf heute auch betreffend Strontium 90
noch von keiner Gefahr gesprochen werden.

Das Strontium begleitet im Korper das Kalzium
und lagert sich im Knochen ab. Wo aber viel Kal-
zium vorhanden ist, wird ein ansehnlicher Teil des
Strontiums verdridngt. Wird also geniigend Kalzium
eingenommen, wird das Strontium in vermehrtem
Masse verdiinnt und davon in der Folge weniger ab-
sorbiert. In unserem Lande verfiigen wir in der
Regel iiber eine kalkreiche Nahrung; Kalk wird
dem Korper vor allem auch mit der Milch zu-
gefiihrt.

Dem Getreide konnte man Kalzium beifiigen
und damit die Gefahr vermindern. Bei der Milch
versucht man, ihr das Strontium 90 zu entziehen,
doch ist man damit noch nicht so weit, dies auf in-
dustriellem Wege zu tun, was sich heute auch noch
keineswegs aufdringt. Man ist daran, alle diese mit
dem Strontium 90 zusammenhingenden Probleme
auf internationaler Basis zu 16sen; Grossbritannien
und die Vereinigten Staaten stehen diesbeziiglich
an der Spitze.

Stiarker als in der Milch ist die Radioaktivitiit
im Gemiise; man fiihrt sich aber weniger zu, weil
man weniger Gemiise isst als Milch trinkt. Zudem
vermag man die oberflichliche Radioaktivitit des
Gemiises durch gutes Waschen in fliessendem Wasser
noch bis zur Hilfte zu vermindern. Das Kochen be-
einflusst die Radioaktivitit nicht.

Weniger radioaktiv sind die Friichte, das Fleisch
und die Fische, die bei uns in den Handel gelangen.

Dr. Miserez stellt abschliessend nochmals aus-
driicklich fest, dass die heutige Radioaktivitit noch
keine korperlichen Schiden verursacht. Was aber
die genetische Schidigung betrifft, haben Tierver-
suche ergeben, dass sich jede Erhshung der Strah-
lungen schidlich auf die Gene auswirkt. In dieser
Hinsicht ist jede weitere Zunahme der Radioaktivi-
tit durch Versuche schidlich und vor den spiteren
Generationen nicht zu verantworten.
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