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Da ihn die Schmerzen wieder zu qudlen begannen,
spritzste ich nochmals Morphium. Gegen Morgen
starb er.»

Seit einiger Zeit beherbergt Dr. Mariann Hess
eine kleine Zimmergenossin: die winzige Ninzi
Droma. Thr Vater war tot, das drei Wochen alte
Kind war der sterbenden Mutter aus den Armen
genommen und nach Dharamsala gebracht worden.
Es lag nackt in einem Ziegenfell und trug bloss
eine rote Schleife um den Hals; ein Geschenk des
Dalai Lama.

«Ich brachte Ninzi Droma in mein Zimmer»,
schreibt Dr. Mariann Hess, «<um sie zu untersuchen,
badete das kleine Geschopf und beschloss, es vor-
liufig zur Beobachtung bei mir zu behalten. Aus
einer Kartonschachtel bereitete ich ihm ein Beit-
chen; es gelang mir auch, drei Windeln aufzutrei-

ben. Ninzi Droma ist bei mir geblieben. Die Kar-
tonschachtel war bald zu eng geworden, und gestern
ist sie nun in ein eigens fiir sie gebasteltes, mit
Réidern wversehenes Holzbett umgesiedelt. Dieses
Betichen ist indessen so niedrig, dass ich in stéandi-
gen Aengsten lebe, Ninzi Droma eines Morgens von
den unzihligen Miusen angeknabbert zu finden.
Das kleine Médchen ist bei uns ein vielbesproche-
nes und bewundertes Kind, doch ist die Bewunde-
rung auch mit Mitleid vermischt; denn die erfahre-
nen Tibeterinnen sind dariiber entsetzt, dass Ninzi
Droma tiglich nur fiinf Schoppen zu ganz bestimm-
ten Zeiten erhili. Wie vermag iiberdies ein Siug-
ling so sauber zu sein? fragen sie immer wieder.»

Ob wohl Dr. Mariann Hess die winzige Ninzi
Droma eines Tages mit sich in die Schweiz bringen
wird?

LEBENSRAUM FUR NUR TAUSEND TIBETISCHE

FLUCHTLINGE IM SOLU

Die Hilfe des Internationalen Komitees vom Roten Kreuz an die tibetischen Flichtlinge in
Nepal geht weiter. Im Dhor Patan sind die Felder angesit, die Kartoffeln gesetzt worden, im
Solugebiet wird das Hilfsprogramm, das der Schweizer Arzt Dr. Kurt Egloff ausgearbeitet hat
und das wir in der letzten Februarnummer unseren Lesern dargelegt haben, wie vorgesehen
durchgefiihrt. Diese Hilfsaktion im Solu steht dem Schweizerischen Roten Kreuze in beson-
derem Masse nahe; denn nicht nur hat es dem Internationalen Komitee vom Roten Kreuz den
Leiter dieser Aktion, Dr. Egloff, zur Verfiigung gestellt, sondern auch die Finanzierung des
Hilfsprogramms gewihrleistet, was ihm dank den Patenschaften fiir tibetische Fliichtlinge, also
dank vielen Paten, moglich war. In der Person von Dr. Egloff ist Gewihr geboten, dass die
Patenschaftsgelder in der bestmoglichen Weise eingesetzt werden. Eigentlich hitte Dr. Egloff
vor kurzem in die Schweiz zuriickkehren sollen, um eine Stelle als Erster Assistent der Kin-
derchirurgie in Genf anzutreten. Da es dem Schweizerischen Roten Kreuz indessen trotz vielen
Bemithungen nicht gelang, rechtzeitig einen Nachfolger fiirs Solugebiet zu finden, hat er sich
entschlossen, in Chialsa Gompa zu bleiben; denn er hiite — wie er uns schrieb — es vor sich
selbst nicht verantworten konnen, diese begonnene Aufgabe zu verlassen, bevor die Weiter-
fithrung gesichert war. Das Schweizerische Rote Kreuz ist Dr. Egloff fiir diese Entscheidung

sehr dankbar.
Die Redaktion

Zurzeit, und voraussichtlich auch in den nich-
sten Monaten, besteht im Solugebiet keine akute
Notlage einer grésseren Anzahl von Fliichtlingen,
so dass die Hilfe auf die Alten und Gebrechlichen
sowie auf die Schulkinder beschrinkt werden kann
bei gleichzeitiger Weiterfithrung des Handwerks-
zentrums. Zudem miissen die Wohnverhiltnisse
verbessert werden. Die medizinische Station soll so-
wohl den tibetischen Fliichtlingen als auch der
einheimischen Bevolkerung zur Verfiigung stehen.

Medizinische Station in Chialsa Gémpa

Dr. Egloff behandelt tdglich im Durchschnitt
fiinfzig bis sechzig Patienten, wobei die Hochst-
zahl 84 betrug, wihrend die Zahl an einem Tage
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schweren Schneefalls auf zwolf absank. Dabei mel-
den sich in der Regel ungefidhr gleich viele Nepali
wie Tibeter.

In der ersten Zeit seiner Titigkeit, kurz nach-
dem die tibetischen Fliichtlinge aus dem iiber vier-
tausend Meter hoch gelegenen Khumbu im tiefer
gelegenen Solu eingetroffen waren, stellte Dr. Egloff
weit schwerere Erkrankungen bei den Nepali als
bei den Tibetern fest. In der Tat suchten die Tibe-
ter die medizinische Station wegen kleinerer Haut-
verletzungen, Hauteiterungen, Bindehautentziin-
dungen, Ohrenentziindungen und Bronchitiden,
hochstens mit einer leichten Bronchopneumonie
auf. Der Gesundheitszustand der Nepali dagegen
erwies sich als wesentlich schlechter. Es verging
kein Tag, an dem Dr. Egloff nicht eine schwere



Tuberkulose, sei es der Lunge, der Knochen, der
Driisen oder sonst eines Organs feststellen musste.
Daneben musste er bei den Nepali zahlreiche Amo-
bendysenterien, Leberabszesse, Hakenwurmanimien,
infektiése Knochenmarkentziindungen, Lepra, Ma-
laria und andere schwere Krankheiten behandeln.

Dieser Unterschied zwischen den Tibetern und
den Nepali vermischte sich immer mehr, je linger
die Tibeter im Solu weilten; denn sie waren infolge
mangelnder Abwehrstoffe den Infektionen wehrlos
preisgegeben. So schreibt uns Dr. Egloff nach einer
kurzen Reise, die ihn zum Einkauf von Medika-
menten nach Kathmandu fiihrte:

«Es war hochste Zeit, dass ich zuriickkam; denn
in einem iiberfiillten Fliichtlingshaus in Mendok-
pake war eine Meningitis-Epidemie (Gehirnhaut-
eniziindung) ausgebrochen. Ein Mann verschied
am Abend meiner Ankunft und hinterliess zwei
Vollwaisen, ein vierzehnjihriges Mddchen und einen
zwolfjihrigen Knaben. Sechzehn andere Erkrankte,
unter ihnen die beiden Waisen, zum Teil schon
delirierend und mit eitrigem Liquor, konnten ge-
rettet werden. Die andern Bewohner des Hauses und
meine Sherpas erhielten prophylakiisch Sulfona-
mide. Leider hat mich die Krankheit dann auch
erwischt; ich bin jetzt noch etwas reduziert.»

Die Hautkrankheiten hatten wihrend der Ab-
wesenheit Dr. Egloffs wieder zugenommen. Er
musste erneut eine rigorose Waschaktion anordnen.
Da er diesmal reichlich Seife aus Kathmandu mit-
gebracht hatte, konnte er damit alle Familien ver-
sorgen. Drei zuverldssige Frauen wurden beauf-
tragt, sich — versehen mit zusitzlicher Seife, Hand-
tiichern und Nagelschere —— erbarmungslos der
Saumseligen und Riickfilligen anzunehmen.

Bei seiner Riickkehr musste Dr. Egloff unter
den Tibetern auch die erste Lungentuberkulose
feststellen. Dies ist nun eine bedrohliche Situation
geworden, der nur mit einer umfassenden BCG-
Impfung mit vorheriger Mantoux-Testung begegnet
werden kann. Dr. Egloff hat bereits die ndtigen
Tuberkulinspritzen, geniigend Testserum sowie den
Impfstoff angefordert. Natiirlich wird er gleich-
zeitig auch die Einheimischen durchtesten und,
wenn notig, impfen. Erfreulich ist, dass sich eine
ansehnliche Zahl der einheimischen Tuberkulésen
nun sehr gewissenhaft und regelmissig der Behand-
lung unterzieht, was nicht selbstverstindlich ist;
denn Tibeter und Nepali denken nicht kausal wie
wir und sind im westlichen Sinne unzuverlissig, was
ihre Krankheit anbetrifft. So ist Dr. Egloff nie
sicher, ob sie die verabreichten Arzneien auch
wirklich wie vorgeschrieben einnehmen oder ob
sie sie bloss in einem kleinen Beutel um den Hals
tragen oder sie gar den Gottern opfern. Dies bringt
zusitzliche Schwierigkeiten, die dem europiischen
Arzt erst nach und nach bewusst werden.

Lebensmittelverteilung

Am 16. Mirz hat Dr. Egloff erstmals die
Wochenrationen an Schiiler und Bediirftige vertei-

len lassen, und zwar total: 812 kg Mais, 240 kg Kar-
toffeln, 32 Liter Speise6l und einen ganzen in der
Delegation geschlachteten und zerteilten Wasser-
biiffel. Anrecht auf Lebensmittelzuteilung unter
den tibetischen Fliichtlingen haben die Schiiler,
die arbeitsunfihigen Alleinstehenden, Invaliden, Be-
tagten, ferner jene Familien, deren Erndhrer er-
krankt ist. Dann aber auch jene Glieder einer
Familie, fiir deren Ernihrung der Lohn des Ernih-
rers nicht reicht. Ein im Arbeitseinsatz stehender
Tibeter verdient 2.— bis 2.50 NC. Damit kénnen
finf Personen knapp erniihrt werden. Wie ernihrt
sich aber eine grossere Familie? Dr. Egloff gibt
uns das Beispiel einer zehnkdpfigen Familie: Der
Vater arbeitet und vermag mit seinem Lohn sich
selbst und vier weitere Familienglieder zu ernih-
ren. Zwei der Kinder gehen zur Schule und erhal-
ten ihr Essen dort. Drei der Kinder sind berechtigt,
die Wochenrationen zu beziehen.

Damit diese Regelung richtig eingehalten und
kein Missbrauch getrieben werden kann, sind die
Fiihrer aller Fliichtlingsgruppen des Tales gehalten,
bei der Verteilung zugegen zu sein.

Die lokale Versorgung mit Lebensmitteln ohne
Nachschub von Kathmandu stosst — wie iibrigens
in allen abgelegenen Gebieten Nepals, in die jede
zusitzliche Nahrung miihsam auf Tragerriicken hin-
aufgetragen werden muss — auf Schwierigkeiten.
Fleisch kann in geniigender Menge in der Gegend
gekauft werden; das Speiseol brachte eine Triiger-
kolonne in ausreichender Menge aus Okhaldunga
im Solu. Doch der Ankauf der benétigten Mengen
an Reis, Mais, Hirse oder Weizen im Solu selbst
ist unmoglich. Zurzeit setzt Dr. Egloff alles daran,
die bis zum nichsten Herbst nétigen Cerealien so
rasch als moglich ausserhalb des Solu zu beschaf-
fen und in Chialsa Gémpa einzulagern, da dies
wihrend des Monsuns nicht mehr méglich sein
wird. Auch hier also ein Wettrennen mit dem
Monsun!

Das Bauprogramm

Fin Wettrennen mit dem Monsun stellt ferner
die Beschaffung der fiir die tibetischen Fliicht-
linge notwendigen Behausungen und Untersténde
dar. Das ganze Bauprogramm wird mit siebzig Ax-
beitern vorangetrieben. Auf einem gemieteten
Stiick Land in schéner, sonniger Lage zwischen
Chialsa und Mendokpake ldsst Dr. Egloff einen
richtigen Dorfkern aufbauen: das Schulhaus als
Zentrum, flankiert auf der einen Seite von Wohn-
hdusern, auf der andern von Werkstitten fiir die
Handwerker. Fiir alle Bauten hat unser Arzt einen
einfachen, billigen, eingeschossigen FEinheitstyp
entworfen mit Tragwinden aus Bruchsteinen und
Zwischenwinden aus luftgetrockneten Lehmziegeln
sowie tiefgezogenem, schriagem, giebellosem Schin-
deldach. Ein langgestrecktes Versuchshaus von vier
grossen Rdumen zu sechs auf zehn Meter mit je
zwei Tiiren und zwei Fenstern, so dass sie je nach
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spiterer Verwendung leicht unterteilt werden kon-
nen, befindet sich bereits unter Dach. Die Mauern
stehen auf doppelt so breiten Steinbetten, die
gleichzeitig der Drainage dienen. In diesem ersten
Haus konnen hundert Kinder untergebracht wer-
den, so dass in den jetzt noch iiberfiillten Heim-
stiatten mehr Platz fiir die andern geschaffen wird.
Die neue Siedlung wird also ein richtiges Schul-
und Handwerksdorf mit dem Ziel, dass die Ertrig-
nisse handwerklichen Fleisses spiter die Schule
zum Teil werden erhalten konnen.

Schulkinder

Die Erndhrung und Unterkunft der Lehrer und
Schulkinder wird vorliufig noch durch die Rot-
kreuzhilfe gewihrleistet. Die dreihundert Schiiler
aller Altersklassen werden in neun Stufen unter-
richtet. Dr. Egloff bemiiht sich zurzeit darum, einen
englischsprechenden Lehrer aus Kathmandu zu ver-
pflichten, um die tibetischen Kinder auch die eng-
lische Sprache zu lernen. Er rechnet damit, dass
die Zahl der tibetischen Schulkinder auf vier- bis
fiinfhundert anwichst.

Handwerkszentrum

Im Handwerkszentrum arbeiten zurzeit vierzig
Spinnerinnen, sechs Weberinnen und vier Schrei-
ner. In der Teppichweberei werden alle zwei bis
drei Wochen drei neue Lehrlinge angelernt, bis die
Zahl von 18 erreicht ist. In letzter Zeit dazugekom-
men sind zwei Schuhmacher und zwei Schneider,
die aus teils selbst gewobenen, teils aus gekauften
Stoffen auf Rotkreuzkosten Kleider fiir die Bediirf-
tigsten nihen. Dr. Egloff hat zweieinhalb Tonnen
Rohwolle gekauft, was fiir die néichsten vier Monate
reichen sollte. Einen Grossteil der fiirs Handwerks-
zentrum benoétigten Werkzeuge liess Dr. Egloff von
einem einheimischen Schmied herstellen, da die
Delegation zufillig in der Gegend eine grossere
Menge guten Roheisens kaufen konnte.

Im Handwerkszentrum wird ausserordentlich
fleissig gearbeitet. Grundbedingung fiir dessen Wei-
terbestehen ist allerdings die Sicherung des Ab-
satzes aller angefertigten Produkte durch das Hand-
werkszentrum in Kathmandu. Eine Verdoppelung
des Betriebes wiirde vier- bis fiinfhundert Men-
schen ernithren. In der Umgebung selbst stosst der
Absatz der Fertigprodukte leider auf grosste
Schwierigkeiten. So konnte das Zentrum bisher auf
dem grossten wochentlichen Markt im weiten Um-

kreis, auf jenem von Dorbu, kein einziges Stiick
verkaufen. Wer sich von der einheimischen Bevol-
kerung Decken, Teppiche und andere wollene Ar-
tikel leisten kann, stellt sie selbst her; in jedem
wohlhabenden Sherpahaus wird gesponnen und ge-
woben. Die Nepali tragen keine Wolle, sie kénnen
sie sich auch gar nicht leisten. Im Siiden wird eben-
falls, dort wegen des heissen Klimas, keine Wolle
getragen. Die Einkdufe in Kathmandu durch die
Touristen und der Export bleiben deshalb die ein-
zigen Moglichkeiten fiirs tibetische Handwerkszen-
trum im Solu.

Flugpiste

Die Flugpiste musste von 250 auf 350 Meter
verlingert werden, was der ungiinstigen Boden-
beschaffenheit wegen eine riesige Arbeit bedeutete
und einen Monat lang fiinfzig Mann beschiftigte.
Sie wurde am 1. Mai fertig, gerade noch zur rech-
ten Zeit. Denn sollte es Dr. Egloff nicht rechtzeitig
gelungen sein, den Lebensmittelnachschub aus eige-
nen Kriften sicherzustellen, ist die Tibetersiedlung
im Sola auf den Lufttransport angewiesen, um die
im Juni beginnende Monsunzeit iiberstehen zu
kénnen.

Schlussbetrachtungen

Das Verhiltnis zwischen der einheimischen Be-
volkerung und den tibetischen Fliichtlingen bessert
sich von Woche zu Woche. Die anfénglich ableh-
nende Haltung der Solu-Sherpas weicht mihlich
einer gewissen Bereitschaft zur Zusammenarbeit,
wobei wahrscheinlich die medizinische Hilfe, die
auch ihnen in weitem Masse zukommt, eine aus-
schlaggebende Rolle spielt. Mehr als tausend
Fliichtlinge wird das Solu-Tal allerdings auch beim
besten Willen nicht erndhren konnen. Die iibrigen
werden sich mit der Zeit auf die andern von Sher-
pas bevolkerten Téler verteilen miissen; denn in
ausschliesslich von Nepali bewohnten Gebieten
werden sie sich schwerlich niederlassen. Doch auch
das wird schwierig sein; denn immer noch befin-
den sich in den Hochtilern im Osten und Westen
Nepals Tausende von tibetischen Fliichtlingen, die
von der Rotkreuzhilfe noch nicht erfasst werden
konnten, da ein Durchstossen zu ihnen der schwie-
rigen Verkehrsverhilinisse wegen noch nicht mog-
lich war. Sie alle sollten so rasch als moglich
irgendwo angesiedelt werden konnen; denn sie
leben teilweise in grosster Not.
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