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Mit diesem Buch helfen Sie

notleidenden Flüchtlingen
Freunde der Schweizer Tibethilfe haben den notwendigen Betrag
für die Herstellung der zweiten Auflage des Buches «Die Leiden
eines Volkes» zusammengebracht. Die Schweizer Tibethilfe kann
deshalb von jedem Exemplar, das von diesem ab 15. Dezember
in stark erweiterter Auflage erscheinenden Buch verkauft wird,
rund 20 Franken dem Schweizerischen Roten Kreuz zugunsten
der Hilfsaktion des IKRK für die tibetischen Flüchtlinge in
Nepal zur Verfügung stellen. Da der Ertrag der gesamten, 5000

Exemplare betragenden Auflage für diesen Zweck verwendet
wird, macht das rund 100 000 Franken aus, einen Betrag also,
der wesentlich mithilft, die Not der heimatlosen Tibeter zu
lindern, und die Ansiedlungspläne für diese vom IKRK betreuten
Menschen wirksam zu fördern.

Machen Sie sich selbst und den Flüchtlingen eine Freude!

Die erste Auflage hat weit über die Grenzen unseres Landes hinaus

Aufsehen erregt, und sie wurde innert weniger Monate bis
auf einige hundert Exemplare bereits verkauft. Die neue, stark
erweiterte Auflage enthält acht neue Kapitel und zahlreiche bisher

unveröffentlichte Illustrationen, die ein anschauliches Bild
von der alten Kultur Tibets und von der Not der tibetischen
Flüchtlinge vermitteln.

Das prachtvoll ausgestattete, reich illustrierte Werk eignet sich
auch vorzüglich als ein besinnliches Weihnachtsgeschenk.

Presseurteile:

Die Schweizer Tibethilfe appelliert an unsere Mitverantwortung,

rüttelt an unserem Gewissen. Dieses wertvolle Buch gibt in
Wort und Bild, mit Originalaufsätzen prominenter Autoren und
sprechenden Auszügen aus der reichhaltigen Tibetliteratur einen

guten Ueberblick über die althergebrachte Lebensweise der
Tibeter und über ihre hochentwickelte, im Glauben verwurzelte
Kultur. («Der Bund», Bern)

Als ein ermutigendes Zeugnis der vielfältig wirksamen Hilfe für
die im Exil lebenden Tibeter hat die Schweizer Tihethilfe ein
Buch herausgegeben, das alle Freunde Tibets unmittelbar
angeht. Auf den 280 Seiten dieser Publikation geben Beiträge
hervorragender Tibetexperten eine gleichermassen aktuelle und
authentische Darstellung der unseligen jüngsten Entwicklung auf
dem Dach der Welt und ein konzentriertes Bild der
Kulturgeschichte dieses so lebensfroh-liebenswürdigen wie leidensfähigen

Volkes. («Darmstädter Tagblatt»)

Bestellen Sie das Buch direkt bei der

Schweizer Tibethilfe
Solothurn
Laugendorfstrasse 20 Postcheck Va 3883 Telephon 065/2 85 26

Zweite,
stark ergänzte und verbesserte Auflage.
328 Seiten
142 Illustrationen und 3 Karten.

Ganzleinen Fr. 19.80
Inhalt:

1. Teil — Tibet als Zentrum buddhistischer Kultur
(Beiträge von Gebhard Frei, Blanche Christine
Olschak und Ernst Wiederkehr).

2. Teil — Religion und Frömmigkeit der Buddhisten
(Beiträge von J. F. Bossart, Arthur Durst, Lama Ana-
garika Govinda und Blanche Christine Olschak).

3. Teil — Tibet unter dem Kommunismus (Beiträge
von Thubten Norbu und Emil Wiederkehr).

4. Teil — Flüchtlingsnot und Flüchtlingshilfe (mit
zahlreichen Dokumenten internationaler, indischer,
tibetischer und schweizerischer Hilfsorganisationen).

5. Teil — Tibetische Flüchtlingskinder.
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Der modernste 4-Farben-Kugelschreiber: CARAN DACHE
Rassige Farbschaltung
Zuverlässige Konstruktion

Der NUXO Tip

Wie alle Nussarten spendet uns die Haselnuss mit
ihrem Eiweiss lebenswichtige Aufbaustoffe.
Die NUXO-Creme, aus dem Fett der Kokosnuss mit
einem wesentlichen Anteil an Haselnüssen hergestellt,
bietet Ihnen diesewertvollenAufbaustoffe. NUXO-Creme
aufs Brot gestrichen ein Genuss, den Sie sich täglich

leisten dürfen.
J. Kläsi, Nuxo-Werk AG, Rapperswii SG

neu
Klare Fleisch

suppe
aus der Packung mit dem
weissen Rindskopf

Tip von she ISU2 CA

Heute «Klare Fleischsuppe» mit Teigwareneinlagen:

Flädli, Sternli, Buchstaben, feine Nudeln,
Schnäggli, Müscheli usw. Vor dem Servieren

frischen, gehackten Schnittlauch über die «Klare
Fleischsuppe» streuen.

MAGGI

Der Meistgekaufte!
Erhältlich in Ihrem Käse-Spezialgeschäft

WOLLDECKEN
in grosser Auswahl

für jeden Bedarf

TUCHFABRIK VETSCH AG

GRABS SG

PEPSODENT *

mit Irium
macht auch

Ihre Zähne
schimmernd weiss!

Weberei Sirnach,Sirnach TG
1857 — 1957

100 Jahre
Kleider-, Schürzen-, Hemden- und Pyjamastoffe
Bettücher, Kölsch, Molletons und Flanellettes

Baumwoll-Buntweberei

Färberei, Bleicherei
Ausrüsterei
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Spitalmöbel
Bitte verlangen Sie illustrierte Offerte

Apparatebau AG Trübbach SG

Telefon 085 / 822 88 und 82438

Universal-
Kleinpumpe

FNuB

für Saug und Druck
im Sprechzimmer des Arztes

Nähere Angaben und Prospekt durch
FRICAR AG Zürich 1 Limmatquai 3

Telefon 051 / 32 57 19

Gevaert-Photo Aktiengesellschaft Basel

hervorragende Konstanz der

Gradation und der Empfindlichkeit

lange Lagerfähigkeit ^^5

bieten nur Vorteile g
GEVAERT

FILM
im Dienste der Röntgendiagnostik
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foohnoi
Schaumstoff- T
Matratzen

• hygienisch

• staubfrei

• waschbar

• formbeständig

• metallfrei

• leicht (6-10 kg)

• dauerhaft

• 10 Jahre Garantie

• sehr günstiger Preis

Verlangen Sie unseren Matratzenprospekt

Fritz Nauer & Co.
Verkauf: Seefeldstr. 329, Zürich 8

Telefon (051) 24 6646

Fabrikation: Stäfa ZH

Für Deckbetten, Kissen
Matratzenschoner

-Qualitäten

Bezugsquellennachweis :

Bettfedernfabrik «Waidhof»
Carl Kyburz AG Kehrsatz BE
Telefon (031) 65 31 24

Ärztemäntel
Pflegerblusen
Operationsmäntel
Operationshosen
Patientenhemden
und weitere
Spitaiwäsche

liefern wir in einwandfreier Ausführung unter
Berücksichtigung Ihrer Wünsche.
Fagonarbeiten gewissenhaft.
Ferner: Tricotschlauch aus reiner Baumwolle,
Wochenbettbinden.

Auskunft erteilt gerne: Tissitura AG, Wald ZH
Telefon (055) 917 58

MKZ
| MÜLLER & KREMPEL AG
p Limmatstr.107 ZÜRICH Tel.422666

i

1

Utensilien,
Glaswaren und
Apparate
für Spital-Apotheken und Krankenhaus-
Laboratorien

Standgefässe und

| Reagentienflaschen
mit eingebrannten Schriften

1 Komplette
Up Einrichtungen

4

1

Der Fachmann prüft,

LUCUL-
Qualität entscheidet

Spezialfabrik
für feine Bouillonprodukte:

LUCUL-Nährmittelfabrik AG Zürich 11/52

AKTIENGESELLSCHAFT

E. GIRARDET & CIE.
WOLLDECKENFABRIK

LA SARRAZ VD

Fabrikation von Wolldecken aller Art.

Schweiz. Alleinhersteller der THERMODECKE G,

Patent THERMOTEX



Kino im Koffer heisst:
eine komplette 16 mm
Tonfilmapparatur samt Lautsprecher
kompakt in Kofferform. Im Koffer,
der zugleich Apparatgehäuse
ist. Mit Kofferfüssen, welche die
Apparathöhe regulieren.
Spulenarm ausklappen, Film
einlegen - bereit! Ein Mann trägt
den Apparat allein,
einer allein kann ihn bedienen.

Kino

Die Paillard-Bolex Vorführ-
Tournee erreichtinden nächsten
Monaten alle grösseren Orte
der Schweiz: Sie wird für die
Vertreter von Schulen, Instituten,
Firmen, Clubs und für
Amateure organisiert und zeigt,
wie hoch heute die
Wiedergabequalität von Bild und Ton
(Lichtton und Magnetton)
ist und wie einfach sich jetzt
Filme vertonen lassen.

Die Vorführung ist kostenfrei.
Eine Einladung vermittelt Ihnen
Ihr Foto-Kino-Fachgeschäft
oder die Generalvertretung für
die Schweiz: Perrot AG. Biel 1.

Bitte, melden Sie sich jetzt an.

im Koffer

k

\.Ks.

Paillard-Bolex 16 mm Projektor Modell S-211 für Lichtton Fr. 3730.-

Paillard-Bolex 16 mm Projektor Modell S-221 für Lichtton und Magnetton Fr. 4507.

PaillarH-RnlPx Vorführ-Tournee. Anmeldung für eine oersönliche Einladung



Das neue Embru-Krankenbett mit in der Höhe
verstellbarer Liegefläche
spart dem Pflegepersonal manchen Gang.

e

Den Veska-Normen
entsprechendes Bett mit:
Fusshochlagerung
Kurbelkeil oder Pumpenkeil
Hebevorrichtung für die 4 Rollen und
neu:
Liegefläche von 41-59 cm mittels
Fusspumpe mühelos einstellbar.
Für die Pflege liegt der Kranke hoch,
nachher kann er — bei Tiefstellung —
ohne oder mit wenig Hilfe
ein- und aussteigen.

Verlangen Sie alle Unterlagen von:
Embru-Werke Rüti/ZH
Telefon 055/4 48 44
Filiale Zürich Engelstrasse 41

Telefon 051/23 5313
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