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DEBROUILLEZ-VOUS!

uch Dr. Hansruedi Isler, der junge Arzt der

medizinischen Aussenstation des Internationa-
len Komitees vom Roten Kreuz in Jomosom im
unteren Thakkhola, Nepal, musste unter den schwie-
rigsten Bedingungen seine irziliche Titigkeit aus-
iiben. Anfangs April dieses Jahres wurde er, zu-
sammen mit einem Sherpa, mit Medikamenten,
Verbandmaterial und mit Nahrungsmittelvorriten
fiir den eigenen Gebrauch im Rotkreuz-Pilatus-Por-
ter, von Kathmandu aus, auf die Piste Jomosom
geflogen und dort abgestellt: Débrouillez-vous! Der
Pilot musste sofort zuriickkehren. Der Sherpa
sprach drei Worter Englisch, Dr. Isler dreissig Wor-
ter Tibetisch, und Dr. Islers erste Sorge galt des-
halb, in der fremden Ortschaft nach einem Dol-
metscher zu fahnden. In Jomosom hausten auch
einige indische Beamte; der eine beherrschte so-
wohl die englische als auch die nepalische Sprache,
keiner aber sprach Tibetisch. Nach langem Suchen
fand der junge Arzt einen Fiihrer der Tibeter, der
beides, Tibetisch und Nepalisch, sprach. Alle Ge-
spriache, die Dr. Isler mit den Tibetern fiithren
wollte, mussten nunmehr vom Inder aus dem Eng-
lischen ins Nepalische und vom tibetischen Fiihrer
vom Nepalischen ins Tibetische iibersetzt werden.
Nun wurden aber weder vom Inder noch vom Tibe-
ter Dr. Islers Worle genau, also wortlich iibersetzt,
sondern nur so ungefihr, manches beifiigend, man-
ches weglassend, je nachdem abschwichend oder
verstirkend, so dass zumeist etwas ganz anderes da-
bei herauskam, was sich in Situationen, wo genau
hitte iibersetzt werden sollen, sehr erschwerend aus-
wirkte.

Da Dr. Isler mit seinem ganzen Gepick die
Nacht nicht gut im Freien verbringen konnte,
musste er sich sofort auf die Wohnungssuche
machen. Nach langem Suchen fand er dann auch
eine Hiitte: aus Erde gestampfte Mauern, dariiber
einige Balken, iiber den Balken, flach hingelegt,
Bretter, auf den Brettern eine Schicht Erde. Die
Hiitte bestand aus einem einzigen Raum, der Dr.
Isler in der Folge als Praxisraum und als Behau-
sung diente. Hier installierte er sich auch sofort
und «erdffnete» seine bald sehr gut gehende «Poli-
kliniks.

In den ersten sechs bis sieben Wochen be-
schrinkte sich seine Titigkeit auf die Untersuchung
einer grossen Anzahl von Fliichtlingen; dabei und
daneben lag ihm daran, so viele Informationen als
méglich iiber alle Fliichtlinge im Thakkhola zu
sammeln, was, der ungeniigenden Uebersetzung
wegen, einen sehr dornenvollen Weg bedeutete. Der
Sherpa indessen lernte erstaunlich rasch Englisch
und war bald in der Lage, eine wirkliche Hilfe in
der Verstindigung zu sein.

So wurde Steinchen nach Steinchen zusammen-
getragen, bis sich ein einigermassen richtiges Bild

zu formen begann. Mit der Registrierung der
Fliichtlinge als Vorbereitung fiir die Ansiedlung im
Dhor-Patan-Gebiet konnte begonnen werden. Erst
meldeten sich sechstausend, nach und nach stiessen
noch dreitausend weitere dazu, so dass im Thak-
khola neuerdings mit neuntausend tibetischen
Fliichtlingen zu rechnen ist, die sich sehr deutlich
in drei Hauptstdmme gliedern.

Da sind vor allem die Khampa; sie stammen aus
der tibetischen Provinz Kham. Die meisten waren
dort Ackerbauern, einige Soldaten. In Tibet hatten
sie einen bedeutend héheren Lebensstandard als
die Dogpa, gehoren zu den Tiichtigsten unter den
Tibetern und sehen merkwiirdig schweizerisch aus.
Man hitte ihnen sehr wohl auch in unseren Bergen
begegnen konnen.

Ganz anders die Dogpa, Nomaden aus einem
weitgestreckten Gebiet unmittelbar der Nordgrenze
Nepals entlang. Ohne Fiihrer sind sie merkwiirdig
hilflos. Unter ihnen befinden sich auch die meisten
Fille, die man bei uns als Fiirsorgefille bezeichnen
wiirde. Sie wissen sich nicht zu helfen und erwarten
alles vom Fiihrer oder von einem andern, der diese
fithrende Gestalt verkérpert, in diesem Falle vom
Arzt. Sie sind wie eine Herde Schafe, die sich um
den Hirten scharen. Es sind auch die Dogpa, die als
einzige hartnickige Hautkrankheiten aufwiesen,
den Kérper bedeckt mit infizierten Insektenstichen
oder Zeckenbissen.

Die Dogpa leben auch hier — wie in Tibet — in
Zelten; sie sind Nomaden. Jede Familie besitzt drei
Zelte: das grosse schwarze Yakhaarzelt als «Haus»,
das kleine schwarze Yakhaarzelt als «Alphiitte»
und fiir die warmen Monate ein helles Leinenzelt.

Der dritte Stamm ist jener der Phopa (sprich
Popa) aus der Umgebung von Lhasa. Die Phépa
sind ausgezeichnete Weber, und die Muster, die sie
aus eigener Phantasie schopfen, sind wunderschon.

In der «Poliklinik» meldeten sich taglich sieb-
zig bis hundert Patienten. Viele litten an Darm-
krankheiten, es wurden Kinder nach wochenlanger
Dysenterie in ginzlich entwissertem Zustand ge-
bracht, Kinder, die oft nicht mehr gerettet werden
konnten. Dann gab es hiufig Fille von Knochen-
tuberkulose, Augenkrankheiten, Hautkrankheiten
bei den Dogpa, Erkiltungskrankheiten. Viele zeig-
ten Zeichen einseitiger oder ungeniigender Er-
niahrung.

Die Tibeter schrecken vor der Abwanderung in
tiefer gelegene Regionen zuriick; sie fiirchten sich
vor dem «Fieber». Es wird deshalb noch grosster
Ueberredungskunst und der miithsamen Wegrdu-
mung unzihliger Schwierigkeiten bediirfen, bis
sich Gruppe nach Gruppe bereit erkliren wird, in
die Region des Dhor Patan zur Ansiedlung abzu-
wandern.
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