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WAS SIND ROTKREUZHELFERINNEN?

s gibt begnadete Betagte, die im Kreise geliebter

Menschen leben, die, kérperlich noch riistig und
geistig noch rege, eine sie erfiillende Arbeit und da-
mit sich selbst der letzten Reife entgegenbringen
und den Reichtum, den ein erfiilltes Leben zu ver-
schenken vermag, geniessen diirfen. Es gibt aber
auch die vielen alten Menschen, die, chronisch
krank, invalid oder véllig vereinsamt, in Triibsal
" und Leere versinken und den Tod als Retter aus
vergessenem Dasein ersehnen. Diese Vergessenen be-
diirfen einer Hand, die sie aus der Sinnlosigkeit
ihres Lebens hinausfiithren. Sie bediirfen eines Men-
schen, der sich um sie kiimmert, an ihrem Leben
teilnimmt, der zuhé6ren kann, nicht ungeduldig,
nicht mit dem Blick auf die Uhr, nein, ruhig, ent-
spannt, dem Strudel des gehetzten Berufslebens
fern, bereit, das weite Gefiss zu sein, das alle die
Bitternisse, die Schmerzen, die Einsamkeit der
nichtlichen Stunden darin aufnimmt, um sie mit-
zutragen. Eine solche Aufgabe kann nur ein Mensch
iibernehmen, der nicht in einem alle Kriifte be-
anspruchenden Berufe steht, ein reifer Mensch,
der iiber geniigend Zeit verfiigt, dem aber auch
eine reiche Lebenserfahrung und Verstindnis fiir
menschliche Néte eigen sind und der bereit ist,
sich in freiwilligem, unentgeltlichem Einsatz «als
Mensch an den Mitmenschen auszugeben», wie dies
Albert Schweitzer fordert.

Solche Freiwillige sind die Rotkreuzhelferinnen
des Schweizerischen Roten Kreuzes, zumeist Frauen,
deren Kinder ausgeflogen sind, deren Haushalt zu-
sammengeschrumpft ist und die iiber geniigend Zeit
verfiigen, sich des ihr zugewiesenen Betagten oder
Chronischkranken anzunehmen. Dieser Betreuungs-
dienst durch Rotkreuzhelferinnen arbeitet in eini-
gen Sektionen schon sehr gut; er wird von den Fiir-
sorgestellen, Spitalverwaltungen, Oberschwestern,
Aerzten und verschiedenen Organisationen in stei-
gendem Masse in Anspruch genommen.

Die Rotkreuzhelferin ist eine Frau (es konnte
auch ein Mann, vielleicht ein Pensionierter, ein Rot-
kreuzhelfer sein), die nebst ihrem Haushalt oder
Beruf iiber geniigend freie Zeit verfiigt. Sie arbeitet
ehrenamtlich und erhilt ihren Dienst von der Rot-
kreuz-Sektion ihres Wohngebietes zugewiesen. Sie
betreut «ihren» Betagten oder Patienten, in einem
Spital, Heim, oder bei ihm zu Hause, iibernimmt
fiir ihn kleine menschliche Hilfeleistungen, plau-
dert mit ihm oder hért ihm ruhig zu, liest ihm vor,
macht mit ihm Spazierginge oder fithrt ihn im
Rollstuhl ins Freie oder — wenn der Betreute ge-
rade von Schmerzen heimgesucht wird — sitzt sie
still bei ihm, ist einfach da, damit er nicht allein sei.

Dort, wo eine funktionelle Beschiftigung an-
gezeigt und mdoglich ist, fithrt sie mit dem Betreu-

ten unter Anleitung einer Beschiftigungstherapeu-
tin — einige Sektionen beschiéftigen eigene Beschif-
tigungstherapeutinnen — die verschiedensten Hand-
arbeiten aus und iibt damit nicht nur den funktio-
nell zu férdernden Muskel, sondern holt den Patien-
ten aus dem seinem seelischen Wohl so abtrig-
lichen Ueberdruss.

Wo bloss die ablenkende Beschiftigung an-
gezeigt ist, also iiberall dort, wo die Beschiftigung
sich nicht unter #rztlicher Kontrolle abwickeln
muss, bastelt die Rotkreuzhelferin mit den Betreu-
ten; sie ist in einem von einer Kunstgewerblerin
oder Handarbeitslehrerin erteilten Kurs auf diese
Aufgabe vorbereitet worden, wie sie sich auch schon
vorher in einem Kurs fiir die Aufgabe der Rot-
kreuzhelferin instruiert hatte.

Jede Arbeit der Rotkreuzhelferin in den Spiti-
lern oder Heimen erfolgt in enger Zusammenarbeit
mit den Spital- oder Heimverwaltungen, Oberschwe-
stern und Schwestern; die Helferin darf sich nie
und unter keinen Umstdnden in die Anordnungen
des Arztes, der Schwester, der Fiirsorgestelle oder
der Heimleitung einmischen. Sie ist auch, den
Grundsiitzen des Roten Kreuzes gemiiss, verpflichtet,
konfessionell und politisch neutral zu sein, und ent-
halt sich jeder religiosen Beeinflussung. Sie behan-
delt alles, was ihr die Betreuten anvertrauen, mit
striktester Diskretion.

In einigen Sektionen ist der Autodienst der Rot-
kreuzhelferinnen gut ausgebaut. Betreute, die zur
Behandlung ins Spital gehen miissen, werden hin-
gefahren und wieder geholt. Zum Geburtstag, an
einem besonders schonen Tag oder sonst zu einem
Anlass werden sie zu einer Fahrt ins Blaue ein-
geladen. Dabei bedeutet den Betagten nicht nur
die Fahrt eine grosse Freude, sondern auch die rei-
zende Art der Rotkreuzhelferinnen, diesen ehemals
Vergessenen den hochstmoglichen Genuss zu ver-
mitteln. Ueberhaupt ist die Rotkreuzhelferin manch
einer Betagten Freundin, ja beinahe Tochter gewor-
den, die etwas Freude in ihr Leben bringt. Denn
iiberall, wo die Rotkreuzhelferin richtig gewihlt
worden ist, hort beim betreuten Menschen das ehe-
mals so bedriickende, ja quilende Gefiihl der Ein-
samkeit sehr bald auf. Doch auch die Rotkreuz-
helferin trigt reichen Gewinn davon; sie fiihlt, wie
ihr aus diesem mitmenschlichen Verhiltnis Be-
glickung und Kraft zustrémen.

Bis heute verfiigen fiinfzehn Sektionen des
Schweizerischen Roten Kreuzes tiber Rotkreuzhelfe-
rinnen; eine jede Sektion hat ihre diesbeziigliche
Tatigkeit den besonderen lokalen Forderungen an-
gepasst. Ueber diese Mannigfalt zu berichten, wird
Aufgabe einer der niachsten Nummern unserer Zeit-
schrift sein.
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