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Die Verwaltung ist sehr einfach; die meisten
Alterssiedlungen werden von einem Abwartehepaar
oder von einer Fiirsorgerin geleitet. Die Personal-
frage spielt also hier keine Rolle, wihrend sie fiir
das Alters- und das Pflegeheim wegen des Schwe-
sternmangels ein grosses Fragezeichen darstellt.

An einigen Orten hat sich die Kombination mit
einem alkoholfreien Restaurant als vorteilhaft er-
wiesen. Ueberhaupt ldsst sich noch manches vorstel-
len, zum Beispiel die Vereinigung mit einem Alters-
heim oder einem Pflegeheim. In Berlin-West be-
steht ein Krankenhaus fiir alte Chronischkranke, an
das ein Altersheim und ein Alterswohnheim an-
geschlossen sind.

Ueber das Bediirfnis nach Alterssiedlungen be-
steht kein Zweifel. Die Zahl der Anmeldungen ist
fortwihrend im Steigen begriffen. Fiir eine neu er-
6ffnete Siedlung in Basel mit hundert Wohnungen
meldeten sich iiber achthundert Interessenten. In-
folge des andauernden Abbruchs von Altwohnun-
gen geraten viele Betagte in eine grosse Not. Die
Wohnungsnot der Alten wird zu einer Kalamitit.

Vor unseren Augen steht als Ziel: so wie in un-
seren Stddten jedem Quartier eine Kirche, ein Kin-
dergarten, ein Polizeiposten, ein Postbiiro usw. zu-
kommt, so sollte auch jeder Stadtteil seine Alters-
siedlung besitzen.

EIN BEISPIEL KOORDINIERTER ALTERSFURSORGE

s liegt uns daran, unseren Lesern anhand eines

Beispieles zu zeigen, wie die Altersfiirsorge
koordiniert werden kann; wir wihlen dafiir die
Stadt Bern.

Obwohl die AHV dem Verein fiir das Alter in
finanzieller Hinsicht eine fithlbare Entlastung ge-
bracht hat, eriibrigte sie eine private Altershilfe kei-
neswegs, gestattete aber dem Verein fiir das Alter,
das Hauptgewicht seiner Altersfiirsorge auf die see-
lische Betreuung der Betagten und Schaffung ge-
eigneter Unterbringungsmoglichkeiten wie Siedlun-
gen, Alters- und Pflegeheime zu verlagern.

In Bern und naher Umgebung gibt es eine an-
sehnliche Zahl von teils privaten Alters- und Pflege-
heimen, im weiteren nehmen sich verschiedene ge-
meinniitzige Institutionen nebeneinander der Note
der Betagten an; eine gewisse Koordination dringte
sich auf, um Doppelspurigkeiten zu vermeiden. Die
stidtische Fiirsorgedirektion schuf deshalb 1960
eine zentrale Altersheim-Auskunfts- und Betreu-
ungsstelle und gliederte sie dem Verein fiir das
Alter der Stadt Bern an; sie wird von einer vollamt-
lichen Fiirsorgerin, der fiir die Note des Alters viel
Verstiindnis zeigenden Bertha Egger, betreut.

Heute hat sich die Erkenntnis allgemein durch-
gesetzt, dass es nicht geniigt, den Betagten bloss
finanziell zu helfen. Ebenso wichtig ist die Be-
schaffung von Unterkunftsmoglichkeiten sowie eine
personliche Betreuung geworden.

1. Finanazielle Fiirsorge

Welche finanzielle Hochstbeihilfe ist zurzeit in
der Stadt Bern moglich?

Einzelpersonen = Ehepaare
AHV gemiss den einbezahlten
Beitridgen, 75— 120—
jedoch mindestens (70.—) (113.40)

AHF (zusitzliche Alters- und
Hinterbliebenen-Fiirsorge)
aus einem Bundesbeitrag,
der an alle Kantone aus-

gerichtet wird 70— 11340

GIFB (Gemeindefiirsorgebeitrag)  35.— 56.—
NBH (Notstandsbeihilfe) 20.— 30.—
200.— 31940

Bei allen Betagten, die ausschliesslich auf diese
Leistungen angewiesen sind, also weder iiber eine
Rente oder Pension noch iiber Ersparnisse verfiigen,
zeigt es sich indessen, dass sie in finanzielle Schwie-
rigkeiten geraten, sobald ihnen ausserordentliche
Auslagen erwachsen, wie zum Beispiel Kosten fiir
Spital, Arzt, Medikamente, Kleider, Heizmaterial,
Umzug usw. Hier setzt nun die privat-gemeinniit-
zige Altersfiirsorge ein:

Der Verein fiir das Alter leistet Beitrdge in
Form von einmaligen Spenden oder monatlichen
Renten, die kirchlichen Fiirsorgestellen bezahlen
Erholungsurlaube, iibernehmen Arzt- und Spital-
kosten oder gewiihren Ueberbriickungsbeitrige, die
Schweizerische Winterhilfe bringt zusitzliche Hilfe
an unverschuldet in Not geratene Betagte in Form
von Beitrdgen an Heizungskosten und Kleider. Iiir
besondere Hilfeleistungen konnen iiberdies je nach
Fall Mittel aus einer Reihe von Fonds und Stiftun-
gen fliissig gemacht werden.

2. Zu den schwierigsten Problemen der Alters-
fiirsorge gehort heute die Beschaffung einer pas-
senden Unterkunft.

Im allgemeinen wiinschen die Betagten, die in
der eigenen Wohnung oder in einer der neugeschaf-
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fenen Alterssiedlungen selbstindig leben, dort so
lange als nur méglich zu bleiben. Diese Tendenz
wird durch die Einrichtung der Haushilfe fiir Be-
tagte und Gebrechliche des Schweizerischen Ge-
meinniitzigen Frauenvereins, Sektion Bern-Stadt,
erleichtert. Die Haushilfe vermittelt kranken und
behinderten Betagten dort stundenweise Helferin-
nen zur Haushaltfithrung, wo die Bekannten- oder
Verwandtenhilfe fehlt oder nicht ausreicht. Art und
Ausmass der Leistung konnen variieren vom griind-
lichen Reinigen der Wohnung einmal wéchentlich
bis zum tiglichen Sdubern des Zimmers, dem Zu-
bereiten einer warmen Mahlzeit oder dem Besorgen
von Einkidufen fiir Gehbehinderte. Kénnen die
Kosten fiir diese Hilfe von den Betagten nicht selbst
bezahlt werden, so gelangt die Haushilfe an den
Verein fiir das Alter, der diese Kosten iibernimmt.

Auch die Kirchgemeindehelferin sowie die Ge-
meindekrankenschwester tragen viel dazu bei, dass
die Betagten so lange als moglich im eigenen Heim
bleiben koénnen, sei es in einer privaten Wohnung,
sei es in einer Alterssiedlung.

Das private Wohnen ist nicht nur im Interesse
der Betagten selbst, die gerne selbstindig bleiben,
wichtig, sondern auch noch deshalb, weil die Stadt
Bern bei weitem nicht iiber geniigend Pflegeheime
verfiigt. Beli manch einem Betagten tritt indessen
trotz Beistand der Moment ein, wo die psychischen
oder physischen Krifte derart nachgelassen haben,
dass die Fithrung eines eigenen Haushalts nicht
mehr moglich ist. Thr Zustand ist dann vielfach so,
dass der Eintritt in ein Altersheim nicht mehr in
Frage kommt, weil hier das Pflegepersonal und die
notigen Einrichtungen fehlen. Mit Riicksicht auf
den Mangel an Pflegeheimen und weil die Unter-
bringung in ein solches in vielen Fiéllen nicht un-
bedingt notig ist, wire es von Vorteil, wenn ausser
diesen und den herkémmlichen Altersheimen noch
eine Kategorie Heime fiir hilfs- und leicht pflege-
bediirftige Betagte mit einer Mindestzahl an Pflege-
personal geschaffen werden konnten.

Leider kénnen in Bern auch heute viele pflege-
bediirftige Betagte immer noch nicht ihrer Lage
entsprechend untergebracht werden. Immerhin sind
der Ausbau des Zieglerspitals in ein Pflegeheim so-
wie der Bau eines Heims fiir leicht Pflegebediirftige
beim Altersheim Elfenau geplant.

Der Verein fiir das Alter der Stadt Bern fiihrt
selbst sechs Altersheime fiir die verschiedensten
Vermégenslagen mit Pensionspreisen von Fr. 7.50
bis Fr. 14.— im Tag je nach Heim und Zimmer. Er
arbeitet ferner mit den 33 weiteren Alters- und
Pflegeheimen Berns und der niheren Umgebung
zusammen, die ihm die freigewordenen Betten und
Zimmer angeben und wo er Betagte anmelden oder
auf die Wartelisten setzen lassen kann.

3. Alle materielle Fiirsorge wire aber sinnlos,
wenn nicht parallel dazu Bemiihungen um den
Lebensinhalt im Alter, um das seelische Wohl der
Betagten, erfolgen wiirden. Frither verbrachten die
alten Leute ihren Lebensabend zumeist in der Fami-
liengemeinschaft. Heute sind sie oft auf sich selbst
gestellt und geraten manchmal in Vereinsamung
und seelische Not, noch verstirkt durch die neuen
Lebensverhilinisse, den Verlust von Angehorigen
und Bekannten, vielfach aber auch durch mangelnde
innere Vorbereitung auf das Alter. Der individuel-
len Betreuung der Betagten durch die Pfarrdmter
und Gemeindehelferinnen sowie durch die Rot-
kreuzhelferinnen kommt deshalb grosse Bedeutung
zu. Mit ihnen arbeitet der Verein fiir das Alter eng
zusammen und ist froh, ihnen vereinsamte Men-
schen melden zu konnen. Er spielt auch in diesem
Sinne vielfach die Rolle der Koordinationsstelle.

Die Auswirkungen dieser neuen Koordinations-
stelle zeigen sich vor allem in einer regen Nach-
frage nach Unterkunftsmoglichkeiten, in der Ver-
meidung von Doppelspurigkeiten in der Anmel-
dung, in richtiger Einweisung in Siedlungen oder
Heime nach Art der Gebrechlichkeit und Zahlungs-
fdahigkeit, ferner in der Abklirung des kiinftigen
Bedarfs an Heimen durch Fithrung von Karteien
und Umfragen. Zudem fiihlen sich viele Betagte
beruhigt zu wissen, dass sie sich im Notfall nur an
eine einzige private Stelle wenden miissen, um Rat
und Hilfe zu erhalten, werde diese Hilfe durch den
Verein selbst oder durch Heranziehung einer an-
dern Organisation geleistet.

Diese fiir die Betagten Berns wichtige Adresse
lautet: Zentrale Anmelde- und Auskunftsstelle fiir
Heiminteressenten und Betreuungsdienst, Verein
fiir das Alter, Sektion Bern-Stadt, Miihlemattstrasse
35, Bern, Telephon (031) 4551 34.

Der junge Mensch besitzt die Schénheit des jugendlichen Leibes; sein Gesicht ist frisch und hiibsch. Die geistige
Gepragtheit und Klarheit durchgearbeiteter Gesichter von Greisen, wie sie die Bildhauer lieben, wird oft nicht beachtet und
verstanden. Und weil der alte Mensch auf dem Sportplatz versagt und bei schwerer kérperlicher Arbeit, deshalb hért man
auf seine kostbaren Erfahrungen nur ungern, freilich mit der Folge, dass man wviel Lehrgeld zahlen muss. Viel an Miss-

erfolgen auf allen Gebieten kénnte man sich ersparen, besisse man mehr Ehrfurcht und die Fihigkeit, hinhorchen zu konnen.

Wie reich ist oft das Erbe, das die Alten hinterlassen. Die grossen Leistungen der Alten sind ja gar nicht vergangen. Sie

leben und wirken weiter und tragen unser aller Dasein. Und weil wir alle unmittelbar aus den Leistungen, aus solch reichem

Erbe uns nihren und davon zehren, deshalb begriinden diese geschichtlichen Zusammenhinge ein echtes Recht der Alten
auf Dankbarkeit, auf eine vollmenschliche Stellung in unserer Gesellschaft: auf ein Heimatrecht.
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Dr. Werner Schollgen.
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