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DAS LEBEN IST UNWEIGERLICH BEGRENZT

Von Dr. A. L. Vischer

Ehrendozent fiir Gerontologie an der Universitit Basel

Fragment aus einem Vortrag an der Hyspa in Bern

as Leben ist unweigerlich begrenzt, und bevor

wir diese Grenze erreichen, altern wir. Das
Alter ist uns also von dem Schéopfer auferlegt.
Daran ist nichts zu dndern, und es ist miissig, mit
der Vorsehung dariiber zu hadern. Das Alter ist ge-
kennzeichnet durch allerlei Verdnderungen und
Einbussen. Viele von diesen Verinderungen begin-
nen schon in frither Jugend. Zum Beispiel das Seh-
vermdgen. Um das fiinfzigste Jahr herum ist es bei
den meisten von uns so weit, dass es mit dem Seh-
vermégen auf kurze Distanz nicht mehr reicht und
dass wir uns eine Brille verschreiben lassen miissen.
Der elastische Teil des Linsenapparates ist starr
geworden und vermag sich dem gesehenen Objekt
nicht mehr anzupassen. Wenn wir aber jiingere
Jahrginge genau untersuchen, so zeigt es sich, dass
dieser Elastizitdtsverlust schon in den Jugendjah-
ren beginnt. Er erreicht aber um die Lebensmitte
einen Schwellenwert, wo uns die Einbusse bewusst
wird und wo wir mit einem Glase nachhelfen miis-
sen. Dieses Beispiel zeigt uns, dass das Altern einen
unvermeidlichen, nicht ausweichlichen Vorgang dar-
stellt, der sich fast durch unser ganzes Leben hin
erstreckt, dass es aber in gewissen Fillen moglich
ist, durch &dussere Hilfe Einbussen irgendwie aus-
zugleichen. Einbussen, Gewebeverinderungen und
funktionellen Stérungen bleiben wir unweigerlich
ausgesetzt. Die genauen Untersuchungen bei élteren
Menschen zeigen uns, dass es ungefdhr vom sech-
sten Jahrzehnt an kaum einen Menschen gibt, der
nicht irgendwelche solche Erscheinungen aufweist.
Bis heute kennen wir noch kein Mittel, diesen
Altersprozess aufzuhalten.

Fiir ein kiirzeres oder lingeres Leben entschei-
dend ist, an welchem Organ oder Organteil eine
Veridnderung auftritt, ob ein lebenswichtiges Organ
befallen wird und ob, wie weit und wie lange noch
Kompensationen, Anpassungskrifte vorhanden sind,
um die Schiden auszugleichen.

Es gibt beim Altern drei Stufen. Bei der ersten
werden die Schiden nur vom Triger selbst oder
vielleicht noch von seiner nichsten Umgebung be-
merkt. Geniigend Reservekrifte vermégen sie noch
auszugleichen.

Auf der zweiten Stufe haben sich die Schiden
schon derart verschlechtert, ist die Ausgleichsnot-
wendigkeit so dringend geworden, dass die vorhan-
dene Ausgleichsfihigkeit nicht mehr gentigt. Immer
mehr schwindet die Ausgleichsfihigkeit bei steigen-
der Ausgleichsnotwendigkeit. Wenn die Schiden
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schliesslich die lebenswichtigen Organe in ihrer
Mehrzahl befallen, hat der Alternde den Zustand
vollstindiger Vergreisung erreicht; das ist die dritte
Stufe.

Nun wissen wir alle — wir brauchen uns bloss
in unserem Bekanntenkreis umzusehen — dass die
Menschen sehr verschieden alt werden und bei wei-
tem nicht alle diese oben geschilderten Abschnitte
durchlaufen. Bei den einen reichen die Kompensa-
tionskrifte bis zum Ende aus, bei andern kommt es
rasch zu einem Zerfall. Das Altern steht eindriick-
lich unter dem Gesetz der Vererbung. Wir alle ken-
nen Familien, bei denen viele Mitglieder friihzeitig
und oft an der gleichen Krankheit sterben, dann
wieder Familien, bei denen es auffallend viele zihe,
starke und langlebige Vertreter gibt. Altern und
Langlebigkeit sind auch abhingig von der Konstitu-
tion, vom Korperbau und schliesslich auch von
dusseren Faktoren wie zum Beispiel vom Beruf.

Abgesehen davon diirfen wir mit einer gewissen
Genugtuung feststellen, dass den Betagten bei ihren
Gebrechen und altersbedingten Krankheiten heute
viel besser geholfen werden kann als das friither je
moglich war. Gerade die Alten nehmen an den Fort-
schritten der modernen Medizin reichlich Anteil.
Wir erinnern uns an die zahlreichen vorziiglichen
Herz- und Kreislaufmittel, mit denen man nicht
bloss das Leben zu verldngern vermag, vielmehr er-
halten sie oft lange auch die Leistungsfihigkeit.
Manche Komplikationen der Herz- und Kreislauf-
storungen konnen vermieden werden. Wie selten
hort man heute, dass jemand an «Wassersucht» lei-
det, den frither so hiufigen Fliissigkeitsansamm-
lungen in den Beinen, in der Brust- und Bauch-
héhle. Ueberaus eindriicklich ist das Ergebnis bei
den prostatakranken Ménnern! Welch peinliches,
schmerzhaftes Dasein war ihnen frither im Gegen-
satz zu heute beschieden.

Manch einen alten Patienten, sogar im H&ochst-
alter, vermag die Chirurgie dank der schonenden
Operationstechnik und ganz besonders dank den
verfeinerten Narkoseverfahren und der Blutzufuhr
bei schweren Leiden zu helfen! Noch vor wenigen
Jahrzehnten sprachen die Chirurgen vom Alter als
Feind der Chirurgie.

Heute erfiillen sich immer mehr die Worte des
alten Goethe: «Wir leben solange es Gott bestimmt
hat; aber es ist ein grosser Unterschied, ob wir im
Alter jammerlich wie arme Hunde leben oder wohl
und frisch, und darauf vermag ein kluger Arzt viel.»
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