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EIN TAG BEI UNS ZU HAUSE

Von Thubten Dschigme Norbu

Die nachfolgenden Seiten haben wir mit der freundlichen Genehmigung des Ullstein -Verlags Wien, Berlin,
Frankfurt am Main dem Buche « Tibet — verlorene Heimat» von Thubten Dschigme Norbu, dem dltesten Bruder
des Dalai Lama, entnommen. Norbus Buch enthilt seine Lebensgeschichte und spiegelt darin beispielhaft
das Schicksal des tibetischen Volkes wider; denn es gibt Auskunft gerade iiber jene Jahre, in denen die Lage
in Tibet immmer ernster und hoffnungsloser wurde und mit der Vergewaltigung des ganzen tibetischen Volkes
durch die Chinesische Volksrepublik endete. Norbu hat seine Geschichte nicht niedergeschrieben, sondern
in tibetischer Sprache auf Tonband gesprochen; sie wurde von seinem Freunde, dem Osterreicher Heinrich
Harrer, der nach Ende des Zweiten Weltkrieges sieben Jahre in Tibet verbracht hatte und der tibetisch
spricht, Wort fiir Wort in die deutsche Sprache iibersetzt.

Die Familie des Dalai Lama war im Dorfe Tengtser in der Provinz Amdo im nordéstlichen Zipfel des
Landes zu Hause. Sein Dorf lag auf einer hohen Kuppe inmitten anderer noch héherer Berge, die alle vom
Eisriesen Kjeri iiberragt werden. Es war klein und arm, bloss eine Siedlung von dreissig Bauernhiusern, ja
es war eigentlich bloss die Alp des tiefer gelegenen Dorfes Balangtsa, das knapp zwei Stunden entfernt lag.
Von dort kamen im Sommer die Herden der Bauern nach Tengtser auf die Weide. Norbus Vaterhaus war —
wie alle andern — ebenerdig, hatte ein breites flaches Dach und war an zwei andere Hiduser angebaut; es war
rechteckig und hatte einen grossen Innenhof. « Wenn am Abend beim Dunkelwerden das einzige Tor geschlossen
wurde, fiihlten wir uns sicher und geborgen wie in einer kleinen Festung.»

Die Hauptnahrung bestand aus Tsampamehl, einem Mehl, das aus gerdstetem Getreide, am hiufigsten
aus Gerste, gewonnen wird. Dieses Mehl wurde vor jeder Mahlzeit mit Buttertee vermischt, zu einem Teig
geknetet und so aus der Tsampaschale aus Birkenholz gegessen. Fiir die Erwachsenen gab es bei Tisch eine
Kiste, die in drei Féachern Butter, Tsampamehl und getrocknete Kiisebrocken enthielt als zusitzliche Nahrung.

Norbu erzihlt mit grosser Liebe von seinen Kinderjahren: « Wir fiihrten ein gliickliches und zufriedenes
Dasein in unserem abgelegenen Dorfchen und verstanden es nicht, wenn durchziehende Reisende mitunter glaubten,
unser hartes Los beklagen zu miissen. Wir hatten alles, was zum Leben notwendig war und was das Herz erfreute.
Wir lebten in Ruhe, feierten frihliche Feste, und die Gétter erhorten unsere Gebete.»

Beim Lesen vor allem der ersten Kapitel, bevor Norbu von der strengen Ausbildung in Logik, Philosophie
und Dialektik im Kloster Kumbum, dessen Abt er spiter wurde, erzihlt, fillt dem Leser trotz aller Verschie-
denheit die grosse Ahnlichkeit zwischen dem tibetischen Volk und unserer eigenen Bergbevolkerung, zwi-
schen der tibetischen Bergwelt und schweizerischer Landschaft auf. Auch Norbu fiihlte sich, als er unsere
Berge besuchte, auf Schritt und Tritt an seine verlorene Heimat erinnert.

Das Leid um diese Heimat spricht aus jeder Zeile seines Buches, das jeder, der am Leidensdrama des tibe-
tischen Volkes Anteil nimmt, lesen sollte. Norbu beschliesst es mit den beschwiorenden Worten « Lha Gje Lo !»
«Die Gotter mogen siegen!»

eute, da ich mich fast ganz auf meine Arm-

banduhr verlasse, erscheint es mir unglaub-
haft, wie piinktlich geregelt unsere Tage ohne jede
Uhr verliefen. Allerdings war uns die Natur ein
guter Helfer. Noch vor dem Morgengrauen erscholl
der erste Hahnenschrei, der die Mutter an die Arbeit
rief, und bald hérte man dann das Feuer im Herd
knistern. Obwohl es bereits Streichhédlzer bei uns
gab, verstand man sich noch auf die Kunst des
Feuerschlagens mittels eines Feuersteines. Zuerst
wurde das Waschwasser fiir Vater und Mutter er-
hitzt. Wenn der Morgen graute, fithrte der Vater
die Pferde zur Trinke. Dann erst wurden wir Kin-
der geweckt. Nicht immer fiel mir das Aufstehen
leicht, aber wenn ich mit dem Vater auf den un-
gesattelten Pferden zur Quelle reiten wollte, musste
ich zum Tse-schar, dem Augenblick, in dem die
Sonne die ersten Gipfel aufleuchten liess, gewaschen
und angezogen sein. Die Aussicht, mit dem Vater
zur Quelle reiten zu diirfen, erleichterte mir die
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unangenehme Pflicht des Waschens in den grossen
Kupferschiisseln.

Ein wenig spiter begab sich die Mutter in die
Hauskapelle, um dort das tdgliche Opfer darzu-
bringen. Das Zurichten der Butterlampen war eine
feierliche Handlung. Die Mutter wusch sich die
Hénde, drehte aus Baumwolle einen Docht, den sie
in den Dochthalter steckte, und fiillte die auf dem
Herde schon geschmolzene Butter in die Lampen.
Das Anziinden war den Eltern vorbehalten. Jeden
Morgen wurden zwei Butterlampen entziindet, die
eine vor dem grossen Altar in der Hauskapelle, die
andere in dem kleinen Zimmer der Eltern, wo
eine Buddhastatue stand. Wir begleiteten die Eltern
auf dem Weg dorthin und legten uns, wie sie, drei-
mal vor den Gottern auf den Boden und sagten un-
sere Gebete. Dann folgte eine weitere religiose
Handlung: der Gang zur Weihrauchvase in der
Mitte des Hofes. Das war ein in einem festen Lehm-
sockel ruhendes Tongefiss, das oben und an der



Seite Oeffnungen hatte. Der Vater oder die Mutter
schoben auf einem Blech Glut durch eines der seit-
lichen Lo6cher und warfen dann wohlriechende
Krduter darauf, in der Hauptsache Alpenrosen.
Wenn der duftende Rauch durch die obere Oeffnung
zum Himmel stieg, erstrahlte der Kjeri bereits
rosarot, und die Sonne sandte ihre wirmenden
Strahlen iiber das flache Dach in den Hof.

Erst nach diesen Zeremonien begann der eigent-
liche Tag. Zum Friihstiick gab es das erstemal Tee.
Es war aufregend, mitanzusehen, wie das Wasser
im Kupferkessel zu brodeln anfing, wie die Mutter
ein Stiick vom Teeziegel brach, es zwischen den
Hénden zerrieb und die Kriimel in das siedende
Wasser warf. Dann gab sie Salz dazu und liess alles
noch ein wenig kochen. In der Provinz Amdo ver-
wendete man den zu Ziegeln gepressten Tee, der
itber die Provinz Kham aus China eingefiihrt
wurde. Es war eine grobe Teesorte, die oft noch
ganze Blitter und sogar Zweige des Teebaums ent-
hielt. Das Salz kam in Yak- oder Schaflasten aus
dem Tschangthang, den nérdlichen Ebenen Tibets,
wo man es aus den grossen Salzseen gewann.

In meinen friithesten Erinnerungen taucht im-
mer wieder der Dorfhirte auf. Als er der Held
meiner Knabentrdume wurde, war ich gerade fiinf
Jahre alt. Jeden Morgen, wenn wir beim Friihstiick
sassen, zog er mit der grossen Dorfherde an unserem
Hoftor vorbei. Die vielen kleinen Gruppen von
Kithen und Schafen, die sich aus jedem Hofe zu
ihm gesellten, bildeten schliesslich eine vielkopfige,
stossende und blokende Masse, die zu den saftigen
Alpen dringte. Auch unsere Schafe und Kiihe war-
teten schon ungeduldig darauf, sich der grossen
Herde anzuschliessen. Der Hirt war ein kluger
Mann, der iiber die notwendigen Kérperkrifte ver-
fiigte, ohne die man einer so grossen Herde nicht
Herr werden kann. Sie alle zusammenzuhalten, war
allein schon eine Kunst. Aber er musste sie auch
vor den Woélfen schiitzen, die nicht nur den klei-
nen Schafen, sondern auch den Rindern gefihrlich
werden konnten. Um sich und seine Schutzbefohle-
nen vor den vierbeinigen Riubern zu sichern,
fiihrte er stets eine Steinschleuder und ein zwei-
schneidiges Schwert mit sich. Wir Dorfbuben
waren sehr darauf erpicht, die Freundschaft des
Hirten zu gewinnen. Er war mein Helfer und Ver-
biindeter, wenn ich gegen den Willen meiner
Eltern heimlich mit der Herde in die Berge zog.

Solch ein Tag mit meinem Hirtenfreund und
anderen Dorfbuben in den Wildern und auf den
Wiesen verging nur allzu rasch. Unerschépflich
schienen uns die Geheimnisse und Schiitze der
Berge. Und wir konnten unsere wilden Spiele trei-
ben, ohne dass jemand uns daran hinderte. Wurde
es dem Hirten einmal gar zu arg, dann rief er uns zu
unserem Lieblingsspiel zusammen. Wir mussten in
verschiedene Richtungen laufen und im Wald oder
auf den Wiesen moglichst viele und vielerlei Blu-
men und Griser sammeln und sie ihm zu einem
dicken Strauss gebiindelt bringen. Er entschied

dann, wer diesen Blumenwettstreit gewonnen hatte,
und iiberreichte dem gliicklichen Sieger feierlich
eine siisse getrocknete Aprikose. Unseren Hunger
stillten wir mit Heidelbeeren, Erdbeeren und Him-
beeren, die in grossen Mengen in den Wildern wuch-
sen. Am Nachmittag, wenn die Stunde des Nach-
hausegehens immer niher riickte, meldete sich bei
mir die Angst vor der unabwendbaren Strafe, die
mich am Abend erwartete. Die aufregenden Spiele
hatten mich vergessen lassen, dass ich ohne Erlaub-
nis von zu Hause weggelaufen war. Ich ging in den
Wald und pfliickte eine ganze Miitze voll reifer
Beeren, die ich meinen Eltern als Siihnegeschenk
mitbringen wollte. Der Hirte aber sass auf einem
Stein und blickte versonnen zum Himmel empor.
Oft war mir, als bewegten sich seine Lippen und
als hielte er Zwiesprache mit den Wolken, den Biu-
men, den Végeln und dem Wasser. Wenn die Schat-
ten immer linger wurden, kehrten wir miide ins
Dorf zuriick. In jenen Jahren triumte ich davon,
einmal der Hirte von Tengtser zu werden.

Nach dem Friihstiick begab der Vater sich meist
mit einem Taglohner aufs Feld hinaus. Fiir ge-
wohnlich nahmen sie einen Maulesel oder einen
Ochsen mit. Wir Kinder brauchten bei der Feld-
arbeit fast nie zu helfen. Nur wenn der Vater im
Friihling mit dem Pflug seine Furchen zog, beglei-
teten wir ihn und sammelten die kostlichen klei-
nen, siissen, weissen Wurzelknollen, die der Pflug
zutage forderte. Der Pflug war ein langes Stiick
Hartholz mit einer Metallspitze und riss den Boden
etwa zwei Handbreit tief auf. Er wurde von einem
Ochsen gezogen, dem der Vater seine seltsam klin-
genden Befehle so laut zurief, dass wir sie biswei-
len iiber die Felder bis zu unserem Spielplatz
horen konnten. Mein Vater site Gerste, Weizen
und Hafer und setzte Kartoffeln und als Pferde-
futter grossere Mengen Erbsen. Wenn die junge
Saat aus dem Boden kam, mussten wir Kinder beim
Unkrautzupfen helfen. Zunichst machte uns diese
neue Beschiftigung Freude, aber bald langweilte
sie uns, und wir sehnten uns zu unseren Spielen zu-
riick. So ein Tag auf dem Felde war lang. Schon
bei Sonnenaufgang zogen wir hinaus, und erst bei
Sonnenuntergang machten wir uns auf den Heim-
weg.

Sobald die Minner aus dem Hause waren, nahm
die Mutter den Besen und siduberte die Kiiche, den
Kuhstall und die anderen Ridume. Danach ging sie
ans Kochen. Das war keine umstindliche Arbeit,
denn sie bereitete nur einige Zutaten zu unserer
Hauptnahrung, dem Tsampa.

Um die Mittagszeit brachte die Mutter das
Essen fiir den Vater und den Knecht aufs Feld.
Manchmal musste sie fiir einige Nachbarn mit-
kochen, die bei der Arbeit halfen. Den Korb trug
sie im Schultertuch oder mit Hilfe eines Seiles auf
dem Riicken. In der einen Hand hielt sie die En-
den des Seiles oder des Tuches, in der anderen trug
sie eine Teekanne aus Ton. Wir liebten es, sie auf
diesem Gang zu begleiten, und tollten dabei um sie
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herum. Zu unserem Hof gehorten viele kleine Fel-
der, die weit verstreut lagen. Da der Boden um das
Dorf nicht iiberall gleich fruchtbar war, wurde es
schon seit Generationen so gehalten, dass jeder
Bauer gute und schlechte Felder bestellte, auf
denen er in einer festgesetzten Reihenfolge ver-
schiedene Feldfriichte anbaute. Die Ménner hatten
von der schweren Arbeit tiichtigen Hunger bekom-
men und fielen iiber das Essen her. Wenn wir sie
so einhauen sahen, regte sich auch bei uns der
Appetit, und wir nahmen fréhlich an ihrer Mahl-
zeit teil. Dann begleiteten wir die Mutter wieder
nach Hause, wo es noch viel fiir sie zu tun gab.

Sie vertauschte nun den Essenskorb mit dem
Wasserbottich, in dem sie das Wasser fiir den tig-
lichen Bedarf von der Quelle holte. Die Quelle lag
zehn Minuten von unserem Bauernhof entfernt am
anderen Ende des Dorfes. Im Sommer musste die
Mutter diesen Weg wenigstens viermal, im Winter
dreimal machen. Solange meine iltere Schwester,
Tsering Droma, mich beim Spielen beaufsichtigte
und auf dem Riicken umherschleppte, war sie froh
um jede Abwechslung und bat die Mutter héiufig,
uns mit zur Quelle zu nehmen. Die Mutter schnallte
mich dann auf Tsering Drémas Riicken, den Was-
serbottich auf den ihren, und wir zogen gemeinsam
zur Quelle. Dort herrschte immer ein lustiges Trei-
ben, die Frauen tauschten ihre Neuigkeiten aus
und waren darin so vertieft, dass wir Kinder uns
selbst iiberlassen blieben. Der feuchte Lehm war
uns ein herrliches Spielzeug. Wir formten daraus
phantasievolle Gebilde, wobei es natiirlich nicht
ausblieb, dass wir uns selbst bis zur Unkenntlich-
keit beschmierten. Die Quelle war in einem etwa
zwei Handbreit tiefen Becken von anderthalb
Meter Durchmesser gefasst. Die Mutter hockte sich
davor und schopfte mit einer grossen Kelle behut-
sam, um den Grund nicht aufzuriihren, das Was-
ser in ihren Bottich. Ein Holzbrett sollte verhin-
dern, dass das Wasser auf dem Nachhauseweg iiber
den Rand schwappte. Vergass die Mutter einmal
das Brett, dann pfliickte sie einfach ein paar
Zweige von den nahen Biischen, die denselben
Zweck erfiillten. Von diesem Ausflug wurden wir
Kinder natiirlich wieder hungrig, und da noch
nicht Essenszeit war, gab die Mutter uns ein paar
steinharte zwiebackihnliche Brétchen, die wir in
eine Schale heissen Wassers tauchten und mit gros-
sem Appetit verspeisten.

Bei Anbruch der Dimmerung bereitete die
Mutter die Hauptmahlzeit des Tages. Meist gab es
eine kriftige Suppe aus Fleisch und Gemiise, die
mit Tsampa verdickt wurde, und selbstverstindlich
Tee. War der Hunger einmal gar zu gross, konnten
wir immer noch auf unsere Tsampakiste mit den
drei Fiachern zuriickgreifen.

Tsering Droma und ich erwarteten jeden Abend
den Vater ungeduldig am Hoftor und hielten dabei
nach der Herde Ausschau. Die Tiere kannten ihre
Stiille genau und schlugen den Weg in die einzel-
nen Hofe ein, ohne dass der Hirte ihnen dabei hel-
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fen musste. Erst wenn das Vieh versorgt war, konn-
ten wir uns zum Essen setzen. Withrend der Vater
die Pferde und die Maulesel zur Trinke fiihrte,
molk die Mutter im Stall die Kiihe. Der Kuhstall
war mit Steinplatten ausgelegt, hatte keine Fen-
ster und nur in der Decke ein Luftloch, das man im
Winter bei grosser Kilte schliessen konnte. Die
lehmgemauerten Futtertrdge waren innen mit Holz
ausgekleidet. Zur Melkstunde hatte jede Kuh im
Futtertrog ihren eigenen Bottich stehen, in dem
aufgeweichter Oelkuchen mit Hicksel vermengt
war. Verspitete sich die Mutter einmal, dann mahn-
ten die Kiihe sie durch lautes Briillen an ihre
Pflicht. Unser Vieh kam tiglich hinaus ins Freie,
nur wenn der Schneesturm zu heftig tobte, durfte
es im Stall bleiben. Die Herde konnte auch im
Winter auf die Weide getrieben werden, weil der
Wind den Schnee so heftig fortwehte, dass es fiir
Schafe und Kiihe immer noch Kriuter und Wur-
zeln genug zu finden gab.

Bei Einbruch der Dunkelheit wurden flache
Schilchen voll Senfél, iiber deren Rand ein oder
mehrere aus Baumwolle gedrehte Dochte hingen,
angeziindet. Sie standen auf Schieferplatten, die
waagrecht aus der Wand ragten. Auch im Kuhstall
war solch ein Senféllimpchen. Eine andere Be-
leuchtung kannten wir nicht.

Nun brachte die Mutter die Milch in grossen
Wacholderkiibeln in die Kiiche. Das Holz fiir diese
Gefisse holte der Vater aus den Bergen und liess
es auf unserem Hof von einem Handwerker aus
Balangtsa, der sich auch auf alle Ausbesserungs-
arbeiten verstand, zu Kiibeln und Schalen ver-
arbeiten. Die schénsten Gefisse waren fiir die
Dickmilech bestimmt, sie waren besonders solide
und mit kunstvoller Schnitzerei verziert. Die Mut-
ter schiittete den grossten Teil der frischen Milch
in einen Kupferkessel und kochte sie darin ab.
Eine kleine Menge tat sie fiir die Teebereitung zur
Seite, und zum Rest gab sie, ehe die Milch auf-
kochte, eine grosse Schépfkelle Sauermilch. Erst
am nichsten Tag wurde der Rahm in ein eigenes
Holzgefdss abgeschopft, das nach einigen Tagen bis
zum Rande gefiillt war. Dann kam der Rahm ins
Butterfass. Oft konnten wir der Mutter einen Lof-
fel Rahm fiir unseren Tee abschmeicheln. Noch
ehe er sich mit dem Tee vermischt hatte, tunkten
wir ihn mit unseren harten Zwiebicken von der
Oberfliche ab. Der Rahm war ein seltener Lecker-
bissen, aber von der Buttermilch, in der noch
kleine Butterkiigelchen schwammen, durften wir
nach Herzenslust trinken. Wollte die Mutter Kise
bereiten, dann kochte sie die saure Milch noch
einmal. Die weissen Flocken goss sie in ein Sieb
und verwahrte sie in einem dunklen, kithlen Raum,
wo sie langsam trockneten und schliesslich die
Kisebrosel ergaben, die wir zum Friihstiick mit
Tsampa assen. Das griinliche Wasser, das iibrig
blieb, wurde an die Haustiere verfiittert.

Unser Viehbestand ergiinzte sich auf natiirliche
Weise. Fast immer hatten wir vier Kiihe im Stall.



Die Kilber kamen ohne jegliche Hilfe zur Wellt.
Meine Eltern hielten es nicht einmal fiir notwen-
dig, in den Stall zu gehen, wenn eine Kuh kalbte.
Im Nu stand ich morgens auf, wenn die Mutter mir
zurief, dass ein junges Kalb geboren war. Noch un-
gewaschen, lief ich in den Stall, wo das Kélbchen
auf seinen langen, staksigen Beinen die ersten tol-
patschigen Gehversuche machte. Erstaunt sah ich
zu, wie ungeduldig und grob es gegen das Euter der
Mutter stiess, die vollig gelassen dastand und ihr
Junges liebevoll abschleckte. Damals sah ich zum
erstenmal, dass die Natur ihre eigenen hirteren
Gesetze hat, die sich von unseren, aus der Ueber-
legung gewonnenen, unterscheiden. Ich betrachtete
das Kilbchen als mein lebendiges Spielzeug, hiillte
es manchmal in eine Wolldecke und schleppte es
auf den Hof und in die warme Sonne. So ein
Kilbchen war eine grosse Freude, denn die Kuh
gab jetzt dunkelgelbe, fette Milch, die wir Kinder

besonders liebten. Aber die Mutter wachte sorgsam
iiber die Verteilung. Sie molk immer nur etwa die
Hilfte ab, der andere Teil blieb fiir das Neu-
geborene. Ausser den Kiithen hatten wir noch
etliche Ochsen im Stall. Die jungen Stiere wurden
sehr bald kastriert, und nur in grosseren Dérfern
gab es einen Zuchtstier. Den Ochsen nennt man
Yak, die Kuh Tri. Der Yak ist ausschliesslich ein
Last- und Tragtier.

Die viele Arbeit in den Abendstunden nahm die
Eltern voll in Anspruch. Wir Kinder waren uns
selbst iiberlassen, schienen nur im Weg herumzu-
stethen und warteten daher ungeduldig auf das
Abendessen. Das war eine gemiitliche Mahlzeit,
die Tiere waren versorgt, alle Arbeit war getan, das
Hoftor verriegelt. Wenn der Vater sich nach be-
endeter Mahlzeit erhob und sich in den hinteren
Kiichenraum zuriickzog, war fiir uns Kinder die
Zeit zum Schlafengehen gekommen.

AUS DEN ALTTIBETISCHEN SCHOPFUNGSLIEDERN*

,lelche der Welten war die fritheste? Welcher
der Urspriinge war der fritheste? Welche der
Schopfungen war die friiheste?

Von allen Welten ist die erdachte die friiheste.
Von allen Urspriingen ist der gewollte der friiheste.
Von allen Schopfungen ist die Entstehungsursache
die friiheste.

Zu Beginn kam die unerreichbare innere Kraft
hervor: des Gedichinisses, des Verstandes, der
Seele Konig; dieser ist unfassbar und ungeboren
aus sich selbst erstanden. Sang gyas hat die Lebe-
wesen erschaffen. Dieser Sang gyas ist ohne Anfang
und ohne Ende. Zuerst war dann die seinslose
Leere und dann die seinsbesitzende Kraft.

(Zuerst war nach Auffassung der Tibeter das Hochste
Wesen, das dann die Welt in verschiedenen Stufen erschuf.)

Dann war ein Ungefihres geschaffen, worauf
die Feuchtigkeit und der Wind kamen, die beiden
Urkrifte der Natur. Als Feuchtigkeit und Wind

geschaffen waren, kamen fiinf Arten von Eiern
hervor. Ein dunkelrotes Sardonyx-Ei war das
erste; ein rotes Kupfer-Ei das zweite; ein blaues
Eisen-Ei das dritte; ein gelbes Gold-Ei das vierte;
ein weisses Muschel-Ei das fiinfte: das sind fiinf
Arten Eier.

(Nach weitverbreiteten Schopfungsmythen werden Eier
oder ein Ei erschaffen, aus denen dann die weitere Welt
hervorgeht.)

Die dussere unbelebte Welt wurde nach unten
erschaffen. Die inneren Lebewesen entstanden nach
oben. Der Lebewesen Samen gab es sechs. Die Eier
gingen aus sechs Lichtstrahlen hervor.

(Vorher hiess es, die Eier seien aus Feuchtigkeit und
Wind hervorgegangen. Hier kommt ein anderes Schopfungs-
motiv herein, nach dem das Licht der Anfang ist.)

* Aus den von Prof. Dr. Matthias Hermanns SVD, Bom-
bay, in langjihrigen vélkerkundlichen Forschungen unter
den Amdo-Tibetern gesammelten Mythen, Sagen und Fabeln,
die im Jahre 1955 im Erich-Ré6th-Verlag, Eisenach und Kas-
sel, mit dem Titel «Himmelsstier und Gletscherlowe» heraus-
gekommen sind.
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