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EL MERS IN MEKNES

Von Marguerite Reinhard

as grosste der ambulanten Behandlungszentren

fiir die Oelgelihmten in Marokko ist jenes der
alten Almoravidenstadt Meknes; es ist im ehemali-
gen Vergniigungsviertel der franzésischen Truppen,
im El Mers am ostlichen Saum der Medina, unter-
gebracht.

Man kann El Mers, das, von einer hohen Mauer
umgeben, in einigen durch Treppen verbundenen
Terrassen einen sanften Hang hinaufsteigt, auf
dessen Hohe, auf der andern Seite der Mauer, der
Palast des Sultans liegt, von der Europierstadt auf
geradestem Wege leicht erreichen. Man kann aber
auch rund um die ganze Medina, die alte Araber-
stadt, und um die Mella, das Judenviertel, fahren,
um ins Behandlungszentrum zu gelangen. In diesem
Falle fithrt die Strasse Meilen und Meilen an den
die Medina und Mella einschliessenden wuchtigen
Stadtmauern entlang, an faszinierenden Toren vor-
bei, unter deren tiefer Wolbung buntestes Leben in
die Stadt ein- und auspulst. Man fdhrt zuerst vor-
iitber am Bab Berdaine, das heisst Tor Berdaine,
dessen kunstvoller Bau derart unwiderstehlich zu
niherem Beschauen lockt, dass man den Wagen
verlassen und, unter dem schweren Bogen durch,
einen Blick auf die erhabene Moschee Berdaine
werfen muss. Aber nicht nur auf sie. Diese Géss-
chen, die unmittelbar in den Zauber nordafrikani-
schen Lebens fithren! Diese Farben! Alle die
Friichte und Gemiise und Stoffe und Waren, die
in kunterbuntestem Durcheinander feilgeboten wer-
den! Diese Farbensymphonie der Kleider, diese
Diifte, diese Geridusche ... wire es nicht unverzeih-
lich, sich aus europiischem Zeitmangel zu versagen,
ein paar Schritte in jenes Giésschen, in das soeben
ein schwerbeladenes Kame! in zeitlosem Gleichmut
eingebogen ist, zu tun? ...

Schon ist das Tor «Bab el Khemis», doch die
Bastionen, vom Quartier der Grossveziere aus der
Regierungszeit des Moulay Ismail Mellah einzig
iibriggeblieben, sind zerfallen. Tor nach Tor, eines
imposanter als das andere: erst das Tor der Bliiten,
das Bab Djama en Nouar, dann das hinreissend
schéne Bab Mansour, das als das berithmteste Tor
Nordafrikas gilt und von einem zum mohammedani-
schen Glauben konvertierten Christen erbaut wor-
den ist, und zuletzt, in der Nihe des Sultanspala-
stes, das Bab el Reh, ein monumentales Tor mit
Marmorsdulen. Sehr bald darauf biegt man, einer
Anschrift folgend, von der Strasse ab, fdhrt unter
dem Gewdlbe eines weiteren Tores durch, das die
ostliche Stadtmauer durchbricht, und gelangt un-
mittelbar ins frithere «quartier réservé, ins El

Mers, und damit ins Behandlungszentrum fiir die
Oelgeldhmten von Meknes.

Gleich hinter dem Tor liegt ein sonneniiberlich-
teter Platz, im Norden und im Osten von Gebiude-
fronten mit schongeschwungenen maurischen Log-
gien begrenzt, im Siiden in eine Gasse miindend,
die, beidseits von niedern grellweissen Hiuserzei-
len begleitet, nach ein paar hundert Schritten an
eine Mauer, die siidliche Grenze des Quartiers,
stosst. Gegen Westen geht der Platz in einen sanft
ansteigenden zypressenbestandenen Hang iiber, von
breiten Treppen durchschnitten, die von Terrasse
zu Terrasse fithren, welche, als schmale Wieder-
holungen des untersten Platzes, sich ebenfalls ge-
gen Siiden zu Gassen zwischen langgestreckten
Hiuserreihen verengen. Hinter der obersten Ter-
rasse ragt die Kuppel der Rotunde, des ehemaligen
Dancings, hellgriinschimmernd aus den dunklen
Zypressen; diese Rotunde ist fiir die Gemeinschafts-
kiiche vorgesehen, wenn einmal alle die Terrassen-
gassen siumenden Hauschen mit 6lgeldhmten Fami-
lien aus dem Bled bevolkert sein werden.

Links nebem Tor, die ganze Ostflanke des
Hauptplatzes bildend und an die Stadtmauer sich
lehnend, liegen die grossen, vielrdumigen, hellen
und eigens fiir den neuen Zweck eingerichteten
Administrations- und Behandlungsgebdude fiir die
Oelgeldhmten. Vor ihre Eingangstiiren rollen die
weissen Ambulanzen mit dem gross aufgemalten
roten Halbmond oder roten Kreuz, aus denen mehr
oder weniger mithsam die Gelihmten, gestiitzt und
halb gehoben von Familienangehorigen, klettern und
sich die wenigen Schritte vorwirtsbewegen, um sich
entweder in einer der Loggien oder an einer Haus-
wand wartend niederzulassen oder hinter einer der
Tiiren fiir eine sofortige Behandlung zu verschwin-
den. Auf dem untersten Platz hilt auch in regel-
missigen Zeitabstinden der gerdumige Ueberland-
bus, der die Kranken aus dem Bled, den lind-
lichen Bezirken, zur Behandlung holt und sie
nachher wieder hinfiithrt: ein ununterbrochenes
Ein- und Ausfahren durchs breite Tor, miithsam an
Stocken aussteigende oder einsteigende Patienten.
Vom Morgen bis zum Abend. Wer in der Nidhe von
El Mers wohnt und wieder einigermassen zu gehen
vermag, begibt sich jeweils zu Fuss ins Zentrum.

Hier in El Mers werden tiglich iiber zweihun-
dert Patienten behandelt; denn Meknes fillt die
grosste Krankengruppe zu. Allein in der Medina
zdhlt man 3500 Erkrankte.

Im Bureau des Zentrums, im grossen Haus, das
frither von Polizei- und Armeeangehorigen be-
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wohnt worden war und kiirzlich in modernster
Weise restauriert wurde — die Winde der Ridume
sind jeweils in verschiedenen lichten Farben be-
malt, zum Beispiel eine Wand leuchtendrot, die an-
dere gelb, die dritte apfelgriin und die vierte sil-
bergrau — werden die Kranken registriert. In die-
sem bunthellen Haus arbeitet auch die der inter-
nationalen Equipe vom Schweizerischen Roten
Kreuz zur Verfiigung gestellte Sekretdrin Ruth
Weiss, die zuvor einige Wochen in Khemisset ge-
wirkt hat und dort von Frau Dr. Wagenhiuser, der
Gattin des zurzeit in Khemisset eingesetzten Chef-
arztes, abgelost worden ist. Ruth Weiss versucht, in
den ganzen Patiententransport von El Mers, der
bis dahin nicht so recht spielen wollte, Ordnung zu
bringen. Immer wieder hatten sich Patienten be-
klagt, die Ambulanz sei nicht rechtzeitig am Be-
sammlungsplatz erschienen, die Chauffeure indes-
sen, zur Rede gestellt, beklagten sich ihrerseits, viel
zu lange am vereinbarten Platz warten zu miissen,
weil die Patienten der angrenzenden Gassen und
Gisschen nicht rechtzeitig eintrafen. Nun hat Ruth
Weiss einen richtigen Fahrtenplan fiir Chauffeure
und Patienten aufgestellt, der indessen stindig wie-
der den neuesten Gegebenheiten angepasst werden
und Erweiterungen erfahren muss. Sie hofft, dass
sie in nicht nachlassender Bemithung mit der Zeit
einen reibungslosen An- und Abtransport der
Patienten erreichen werde.

Daneben schreibt sie die drztlichen Zeugnisse,
stellt Statistiken auf und hilft bei der Fithrung der
Krankengeschichten, denn iiber jeden Patienten ist
ein einldssliches Dossier angelegt worden, dessen
genaue Fithrung bei dem starken Aerztewechsel un-
erlisslich ist.

Nebem Biirohaus liegen die Hiuser mit den
Behandlungs- und Wiedererziehungsrdumen, die,
als wir dort waren, noch nicht alle bereitstanden
und an deren Fertigstellung noch eifrig gearbeitet
wurde. An der ganzen Aktion fiir die Oelgelihm-
ten trigt die Marokkanische Regierung eine schwere
Last. Ein sehr weitgehender Plan fiir die Errich-
tung und Einrichtung von Behandlungs- und Hospi-
talisierungszentren wird demnichst in allen Pha-
sen durchgefiihrt sein, fiir den Marokko 700 Mil-
lionen marokkanische Franken bereitgestellt hat.
Dazu sind noch 300 Millionen zur Erhaltung der
betroffenen Familien budgetiert worden. Marokko
bezahlt zudem das gesamte marokkanische Per-
sonal, das unter der Leitung der internationalen
Equipen arbeitet. Die Behandlungs- und Hospitali-
sierungszentren stehen unter der obersten Leitung
des marokkanischen Gesundheitsministeriums, wih-
rend die internationalen medizinisch-physiothera-
peutischen Equipen dem Chefdelegierten der Liga
der Rotkreuzgesellschaften, einem Arzte, unter-
stehen, der in Rabat eng mit dem Gesundheitsmini-
sterium zusammenarbeitet und dem unser Zentral-
komiteemitglied Helen Vischer unter anderem
auch fiir die Betreuung der weiblichen Mitglieder
der internationalen Teams zur Seite steht. Am
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20. Juni ist sie von unserer Schwester Nina Vischer
abgelost worden, die voraussichtlich bis Ende
August in Rabat bleiben wird. Auch sie wird sich
der Physiotherapeutinnen und Schwestern der in-
ternationalen Teams annehmen.

Ueber das Team in Meknes #dusserte sich der
Schweizer Arzt Dr. Fellmann von Ziirich, der einige
Wochen in El Mers als Chefarzt eingesetzt war, in
Worten hoher Anerkennung. «Ich habey, stellte er
unter anderem fest, «<noch nie zuvor Physiothera-
peutinnen und Schwestern — und ich besitze da
Erfahrung — in solch flotter, kameradschaftlicher
Zusammenarbeit erlebt wie im Behandlungszen-
trum von El Mers. Der Teamgeist ist dort hervor-
ragend.»

Dieses Team in Meknes steht unter der aus-
gezeichneten Leitung der Australierin Miss Burk,
die in ihrer Heimat einer grossen Polio-Station vor-
steht und an die Beherrschung eines ausgedehnten
und komplizierten Betriebes gewohnt ist. Sie stellt
im stindigen Wechsel der Aerzte, die sich zumeist
nur fiir wenige Wochen verpflichten kénnen, das
bleibende, gut unterrichtete, solide leitende Ele-
ment dar, eine Frau, die den ganzen Betrieb iiber-
blickt, ruhig und souverdn Anleitungen gibt, im-
mer da ist, wenn es etwas zu entscheiden gibt, fiir
alle im richtigen Augenblick ein freundliches und
aufmunterndes Wort findet und entscheidend zum
guten Geist des Teams beitrigt. Wir sind der gross-
gewachsenen, liebenswiirdigen Frau auf unserem
Rundgang immer wieder begegnet: einmal im
Raum, in dem die Handgeldhmten in Gruppen die
erkrankten Muskeln iibten, spiter im Raum, wo
eine junge deutsche Schwester mit der kleinen Rah-
lia Hadija Beiniibungen vornahm und uns, die
Arbeit kurz unterbrechend und vor Freude er-
rétend, wieder einmal Deutsch sprechen zu kon-
nen, den Fall erklédrte, wir begegneten ihr wieder
dritben beim Ueberwachen der Arbeiten am noch
nicht beendeten Schwimmbecken. Sie tauchte spi-
ter kurz im Ordinationszimmer des Arztes auf, sie
war es auch, die uns ihren Mitarbeiterinnen vor-
stellte: den sechs Physiotherapeutinnen aus Gross-
britannien, Kanada und Schweden sowie den vier
amerikanischen und deutschen Krankenschwestern.

Dieser internationalen Equipe gehort das ganze
Vertrauen der Kranken, der sie in der Tat auch
manch eine Besserung des Zustandes verdanken,
und der marokkanische Provinzarzt Dr. El Fassi
legte uns fast beschworend ans Herz: «Was immer
ihr tut, zieht das internationale Personal noch
nicht zuriick! Wir bediirfen seiner noch fiir eine
lange Zeit.»

In den verschiedenen Behandlungs- und Wie-
dererziehungsrdumen iibten die Patienten; die
einen 16sten die andern ab. Die meisten sind nach
dem ungefihren Grad der Léhmung in Gruppen
von zehn bis fiinfzehn zusammengefasst; nur weni-
gen wird Einzelbehandlung zuteil, da vorldufig
weder Réumlichkeiten noch Hilfskrifte dazu aus-
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reichen. Hier, beim Beobachten der Patienten,
wurde uns sehr rasch bewusst, dass die Kranken
von Meknes viel schwierigeren sozialen Verhiltnis-
sen entstammen als jene in Khemisset. Diese Be-
obachtung wurde uns spiter von Dr. Fellmann be-
stitigt, dem bei den Voruntersuchungen fiir die
Arbeitstherapie der hohe Grad der Arbeitslosigkeit
in Meknes eindriicklich vor Augen gefithrt worden
war. Gespriche wie das folgende bedeuteten die
Regel: «Was haben Sie vor der Erkrankung ge-
arbeitet?s — «Nichts. Ich war arbeitslos.» — «Wie
lange?y — «Zwei Jahre.» Immer dieselbe Antwort,
nur die Zeit der Arbeitslosigkeit dnderte von Fall
zu Fall. Der eine sagte «acht Monate», der andere
«ein Jahry, der dritte «fast drei Jahrey. — Was wird
spiter geschehen? Was, wenn sie so weit hergestellt
sind, dass sie wieder arbeiten konnen? Alle unsere
Aerzte sind der Meinung, dass die einzige Losung
die sein wird, die Patienten in Genossenschaften
zusammenzuschliessen, welche versuchen werden,
die Erzeugnisse ihrer Hénde zu verkaufen.

Wir durchschritten Raum nach Raum. Ueberall
wurde geiibt, wurde geturnt, wurde gespielt oder
wurde die mechanische Therapie angewandt, alles
in gleicher Weise, wie wir das schon in Khemisset
gesehen und dariiber in der letzten Nummer un-
serer Zeitschrift berichtet hatten. Als Neuerung
waren in zwei grossen lichten Sidlen die Uebungs-
schritte mit farbigen Platten am Boden markiert
und die Winde mit Spiegeln versehen worden, da-
mit die Uebenden ihre Bewegungen selbst beobach-
ten und korrigieren kénnen.

Der Raum mit dem Schwimmbecken, der Pis-
zine, sowie die Aus- und Anziehriume, ferner der
Duschenraum und das Solarium waren, als wir
uns in Meknes befanden, noch nicht fertiggestellt.
Sie sind aber inzwischen, wie auch die Piszine in
Khemisset, in Betrieb genommen worden. Dort soll
das schone Schwimmbecken die Sensation der gan-
zen Gegend bilden. Die Kranken sind in allen Zen-
tren auf die Hydrotherapie véllig versessen, die
ihnen durch den Auftrieb des Wassers Bewegungen
gestattet, die ihnen sonst nicht moglich sind. Die
Freude, stark gelihmte, vorher unbewegliche Mus-
keln im Wasser plotzlich bewegen zu kénnen,
wirkt sich auf den Zustand der Patienten sehr giin-
stig aus; es spornt sie zu neuen Anstrengungen an
und stirkt den Willen, durchzuhalten.

Als wir Meknes besuchten, bestand dort noch
keine Arbeitstherapie. Dr. Fellmann, der wenige
Tage darauf seine Arbeit als Chefarzt in El Mers
aufnahm, hat mit seinen Mitarbeiterinnen innert
kiirzester Zeit eine solche aufgebaut und auch so-
fort die Fabrikation der so notwendigen Schienen
und Stiitzen angeordnet, wie er sie in Khemisset
gesehen hatte. Er traf auch alle Vorbereitungen
zur Einrichtung einer Teppichweberei als Arbeits-
therapie; der erste Rahmen traf am Tag nach sei-
ner Abreise ein.

Wie in Khemisset, hat auch in Meknes die Be-
handlung zum Teil erstaunlich gute Resultate ge-
bracht. So erzihlte uns Dr. Fellmann von einem
marokkanischen Soldaten, der, véllig unbeweglich,
anfangs des Jahres jeweils von seinen Kameraden
ins Behandlungszentrum getragen werden musste.
Verhiltnismissig rasch vermochte er sich selbst
fortzubewegen. Immer mehr setzten Bewegungen
ein, immer mehr verschwanden Lihmungen, und
als Dr. Fellmann anfangs April in Meknes eintraf,
begegnete er ihm dort — einem gliicklichen, tief
dankbaren Menschen — fast vollig geheilt. Nur
eine unwesentliche, kaum bemerkbare Lahmung
einzelner Fussmuskeln war zuriickgeblieben. Heute
steht der Soldat, der vor einem halben Jahr noch
kein Glied hatte bewegen konnen, wieder regel-
missig Wache, ein erstaunliches Beispiel einer
raschen Heilung, wie sie sonst nur bei jungen Kin-
dern festzustellen war. Bei den alten Menschen da-
gegen sind auch in Meknes die Resultate am
schlechtesten; der geschwichte Korper verfiigt
nicht mehr iiber geniigend Regenerationskraft.

Zuletzt wurden wir noch in die koketten Hius-
chen lidngs der Terrassengisschen gefithrt, an deren
Ende der mit glasierten griinen Ziegeln verzierte
Turm der Sultansmoschee iiber die das Zentrum ab-
schliessende Mauer ragt. Gassen und Hiduserzeilen
bilden das «Centre d’Hébergement», wo Rdume zur
Aufnahme gehfihiger Kranker, die im Bled in
grosser Entfernung von Meknes wohnen, vorberei-
tet worden sind. Bei unserem Rundgang waren erst
fiinf Zimmer von Familien bewohnt, von ganzen
Familien deshalb, weil ein Kranker hier nicht blei-
ben wiirde, wenn er seine Angehérigen nicht mit-
bringen diirfte. Die erkrankte Frau vor allem bleibt
lieber ohne Behandlung, als dass sie den Mann ver-
liesse, aus Angst, dass er sich sofort eine zweite Frau
nehmen oder, noch schlimmer, sich von ihr, der kran-
ken Frau, also der ihn belastenden Frau, scheiden
lassen wiirde. Diese in allen Zentren feststellbare
und wahrscheinlich auch berechtigte Angst der
kranken Ehefrauen stellt ein unerwartetes Hinder-
nis fiir die Hospitalisierung der Schwerkranken im
kiirzlich eroffneten Hospitalisierungszentrum von
Fes dar; denn die Frauen weigern sich, die Familie
zu verlassen. Zum Gliick konnte der Gesundheits-
zustand einer ganzen Reihe von Frauen, die an-
finglich fiir eine Hospitalisierung vorgesehen
waren, soweit gebessert werden, dass sie ambulant
weiterbehandelt werden konnen, ohne nach Fes
evakuiert zu werden, also ohne ihren Mann ver-
lassen zu miissen. Bis heute wird sich das Centre
d’Hébergement in Meknes wohl mit Familien aus
dem Bled gefiillt haben, und die Kinder der Kran-
ken werden jetzt die Gassen dieses ehemaligen
«reservierten Quartiersy mit Spiel und Lachen und
Lirm erfiilllen, wihrend unten, in den hellen Be-
handlungshiusern, die Kranken ihrer Familie, zu-
sammen mit dem internationalen Team, einen un-
ermiidlichen, bei vielen noch langewihrenden
Kampf gegen die Lihmung ibrer Glieder fiihren.
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