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Nachdem jeder einzelne Fall der
Olgelihmten Marokkos von ei-
nem Arzt untersucht und wvon
ihm die Behandlungsweise be-
stimmt worden ist, fiihren Phy-
siotherapeutinnen  diese  dem
Krankheitsgrad angepasste Be-
handlung durch. Das Bild oben
links zeigt einen Ausschnitt aus
der tiglichen vielfiltigen Arbeit
der  Physiotherapeutin, Miss
Hutchinson aus Kanada, im
Behandlungszentrum von Sidi
Kacem. Thr gegeniiber beobach-
iet eine marokkanische «Infir-
miére», sozusagen als Lehrling,
jede Bewegung und lisst sich
die verschiedenen Behandlungs-
methoden erkliren.

Die Englinderin Miss Briston
behandelt im Augenblick der
Aufnahme im Behandlungszen-
trum von Alhucemas eine Olge-
lihmte mit passiven Bewegungs-
iibungen. Eine grosse Zahl der
Kranken weisen Lihmungen al-
ler kleinen Handmuskeln auf,
wihrend die langen Muskeln ge-
sund sind; alle Muskeln unter-
halb des Knies sind schlaff ge-
lihmt. Bei einigen Schwerkran-
ken sind auch die Muskeln von
der Hiifte bis zum Knie ge-
schwiicht, aber nie ginzlich ge-
lihmt. Durch diese passive Be-
wegungstherapie,  das  heisst
durch die von der Physiothera-
peutin und nicht von der Pati-
entin selbst herbeigefiihrte Be-
wegung, sollen die geschwichten
Muskeln soweit gestéiirkt werden,
dass zu einer aktiven Funk-
tionsbehandlung  iibergegangen
werden kann, die zur Wiederher-
stellung des Funktionsausfalls in
der gelihmten [xtremitdt sehr
wichtig ist.

Fotos Belin, Rabat



Bei Lihmung der kleinen Handmuskeln muss der Patient dauernd zu
aktiven Bewegungen der Hinde und Arme aufgemuntert werden, nicht
nur, um Kontrakturen zu vermeiden, sondern zur Wiederherstellung der
Funktion des befallenen Gliedes. In den Behandlungszentren werden dazu
die verschiedensten Spezialtechniken angewandt, je nachdem, ob der
Muskel schon stirker geworden oder immer noch sehr geschwicht ist.

Dr. Wilhelm Zinn, der bis anfangs April als Chef der medizinischen
Fquipe fiir Physiotherapie des Schiweizerischen Roten Kreuzes die Ver-
antwortung fiir das Behandlungszentrum Khemisset trug, dann aber nach
Ragaz zuriickkehren musste, erklirt einem marokkanischen « Infirmier»
den Lihmungsgrad der Hiinde einer Berberin und die Art der Behandlung.
Nach einer Krankenpflege-Grundausbildung von acht Monaten in Schu-
len des marokkanischen Gesundheitsamtes erhielten diese « Infirmiers»
eine zusdtzliche Einfiithrung in die Elementarkenntnisse der Physio-
therapie im Spital Moulay- Youssefin Rabat und wurden anschliessend als
Physiotherapicgehilfen den verschiedenen Behandlungszentren zugewie-
sen. Sie sind sehr lernbegierig, arbeiten begeistert mit, iibernehmen da und
dort schon Gruppeniibungen und bedeuten mit zunehmender Irfahrung
immer mehr eine Hilfe.




Das Kleinkind gehért in Ma-
rokko bis zum dritten Lebens-
jahr untrennbar zur Mutter.
Miihsam an  Stiocken gehend,
bringt sie es, mit einem Tuch an
den  Riicken gebunden, in den
Behandlungsraum. Die Physio-
therapeutinnen haben nun nach
lingerem freundlichem Zureden
erreicht, dass die Kinder erst
nach Beendigung der Ubungen
gestillt werden. Auf unserem
Bild leitet eine marokkanische
Physiotherapie-Gehilfin die
Gruppeniibung.

Am meisten Erfolg verspricht eine Bewegungstherapie, die die neurophysiologischen Grundlagen der Muskeltitigkeit beriicksichtigt.
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Sie wird so gestaltet, dass sich der Patient dafiir interessiert und angeregt mitmacht. Besonders im Spiel werden die Glieder unbewusst

betdtigt. Unser Bild zeigt die finnische Physiotherapeutin Kurten im Behandlungszentrum von Sidi Kacem.
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Bild rechts: Die Schweizer Beschiftigungs-
therapeutin Hanni Brun zeigt im Behand-
lungszentrum Khemisset Frauen, die vor
der Erkrankung das Leben mit Weben ver-
dient hatten, an einfachen Webrahmen, wie
sie auch mit gelihmten Handmuskeln
weiterhin weben kénnen. Die Hinde der
Patientinnen sind mit Schienen gestiitzt, die
das Greifen ermiglichen. Die Beschiifti-
gungstherapie soll in Khemisset im Rahmen
der verfiigbaren Mittel aufgezogen werden.

Bild unten: Verena Stahel, eine der
Schweizer Physiotherapeutinnen im Be-
handlungszentrum von Khemisset, macht
mit einer Gruppe von Kindern eine Reihe
von Ubungen mit den Fiissen, mit den
Zehen, mit den Beinen zur Starkung der
geschwichten oder gelihmten Muskeln.

Fotos Belin.
Rabat




Die Versorgung der Patienten mit geeigneten Schienen und Stiitzapparaten fiir #'uss und Hand ist sehr wichtig. Die Schieizer Beschif-
tigungstherapeutin Hanni Brun hat unter der dufsicht von Dr. Wilhelm Zinn eine gréssere Menge von ‘Gelenkstiitzen aus Leder
selbst hergestellt, mit denen die Schweizer FEquipe sehr gute Ir uw-' ngen gemacht hat. 'V v//u"[ die Schiceizer Schicester Therese Leuen-
berger ub(’r etwas freie Zeit, hilft ste Hanni Brun beim Zus jitsen. Der Fotograf Belin aus Rabat hat sie eben dabei iiber-
rascht.
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