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Der gut erzogene, liebenswiirdige und frohliche
Junge fiihlt sich in der Pflegefamilie, die ihn auf-
genommen hat und deren Haus von einem ganzen
Rudel von Kindern belebt wird, sehr gliicklich. So
umgeben viele Menschen den jungen Ungarn mit
Giite und Verstindnis fiir sein Leiden, iiberwachen
seine Gesundheit, nehmen warmen Anteil an seinen
Fortschritten und ebnen ihm die Wege in eine fiir
ihn taugliche, seinem Leiden bestens angepasste Zu-
kunft.

Noch manch anderer unserer Schiitzlinge ver-
diente in seiner persénlichen Art und seinem
ihm eigenen Schicksal erwihnt zu werden; dieser
Bericht wiirde jedoch damit viel zu lang und meh-
rere Hefte fiillen. Wir miissen ihn deshalb mit dem
liebenswiirdigen Thomas in Basel abschliessen, dar-
auf vertrauend, dass alle andern jungen Ungarn
wissen, dass wir ihnen mit dem gleichen Interesse
gegeniiberstehen wie den hier erwiihnten Kamera-
dinnen und Kameraden.

EIN GESPRACH ZWISCHEN BERN UND ZURICH

Noch nie ist uns die Reise von Bern nach Ziirich
so kurz erschienen wie vor einigen Wochen, als
uns ein junger schweizerischer Schiffsoffizier von
seiner Ausbildung — und damit von Reisen auf
allen Meeren — erzihlte. Als wir ihm im Zuge be-
gegneten, befand er sich auf dem Wege nach Klo-
ten, um hiniiber nach New York zu fliegen. Irgend-
wo an der nordamerikanischen Kiiste wiirde er auf
das unter Schweizer Flagge segelnde Frachtschiff
«Sunadele» stossen, das im Westindiendienst einge-
setzt ist und regelmissig zwischen Kanada und Bri-
tisch-Guayana hin- und herpendelt. Schweizerische
Hochsee-Schiffahrt? Wie interessant! Fast alle Be-
satzungsmitglieder Schweizer? Wir bestiirmten den
jungen Mann mit Fragen:

Sie fahren zum ersten Male als Schiffsoffizier
mit? Ein schweizerischer Schiffsoffizier! Wie war
denn Ihre Ausbildung?

Die Ausbildung kann auf verschiedene Weise er-
folgen. Sie kann bei der Basler Rheinschiffahrt, sie
kann aber auch sofort auf hoher See beginnen.
Und diesen zweiten Weg habe ich gewihlt. Ich mel-
dete mich bei der Suisse-Outremer-Reederei, wurde
einem ihrer Schiffe fiir Hochseefahrt zugeteilt und
arbeitete mich wihrend der ersten drei Jahre vom
Schiffsjungen zum Jungmann und von diesem zum
Leichtmatrosen empor. Im dritten Jahr war ich
Vollmatrose mit entsprechend grosserer Verantwor-
tung. Es waren harte, aber schéne und interessante
Jahre. Die zweite grosse Fahrt im vierten Jahr mei-
ner Ausbildung machte ich als Bootsmann mit. Der
Bootsmann ist Unteroffizier und entspricht dem
Korporal. Thm wird schon allerhand Verantwortung
aufgebiirdet. An ihn gelangen alle Befehle der Offi-
ziere, er gibt sie an die Mannschaft weiter, verteilt
die Arbeit und hat sie auch zu iiberwachen. Ich
war allerdings nur der Funktion nach Bootsmann;
der Grad wurde mir erst am Ende der Reise erteilt,
nachdem ich ihn abverdient hatte.

Nun war ich reif fiir die Seefahrtsschule. Dem
jungen Schweizer stehen die verschiedensten Schu-

len offen: in England, Holland, Italien, Deutsch-
land usw. Aus sprachlichen Griinden wihlte ich die
Seefahrtsschule der freien Hansastadt Bremen, eine
ausgezeichnete Marineschule, die ich, nach fast
zweijidhrigem Studium, vor kurzem als Erster Offi-
zier abschliessen konnte.

Werden Sie nun Ihre néchste Fahrt als Erster
Offizier mitmachen?

Nein, auch hier muss ich zuerst abverdienen.
Wihrend mindestens zweier Jahre muss ich mich
vom Dritten iiber den Zweiten zum Ersten Offizier
praktisch hinaufarbeiten.

Und dann?

Dann werde ich an die Schule zuriickkehren, um
das Kapitdnsbrevet zu erarbeiten.

In welchen Fichern sind Sie jetzt theoretisch
ausgebildet worden?

Vor allem natiirlich in Navigation und Funk-
navigation, dann aber auch im wichtigen Lade-
dienst, zu dem die Stabilitit gehdrt — es kommt
sehr darauf an, wie ein Frachtschiff geladen wird
—, Maschinenkunde, Meteorologie, die ganze Funk-
technik, dann auch die vielen Seerechtsfragen und
die Frachtgesetze . ..

Und die Gesundheitspflege an Bord? Sie inter-
essiert uns ganz besonders.

Dariiber erhielten wir Unterricht durch einen
Arzt. Zuerst lernten wir die ganze Anatomie. Dann
betrachteten wir alle méglichen Erkrankungen und
Unfille an Bord. Den Tropenkrankheiten wie
Malaria, Gelbfieber, Schlafkrankheit, Pest und Cho-
lera schenkten wir besondere Aufmerksamkeit, dann
aber auch den verschiedenen Typhusarten, den Ge-
schlechtskrankheiten, den Ekzemen. Wir nahmen
auch die Unfille genau durch, besprachen die Kno-
chenbriiche und erhielten ausgezeichneten theore-
tischen und praktischen Unterricht in Erster Hilfe
und einfacher Krankenpflege. Viele Stunden waren
der Hygiene und der Verhiitung von Krankheiten

9



sowie der Medikamentenlehre gewidmet. Wir iibten
Einspritzungen und das Nihen von Wunden. An
meinem Examen musste ich eine klaffende Wunde
im Handballen eines Verunfallten nihen, was mich
tief beeindruckt hat. Einer Blinddarmoperation
und einem Luftrohrenschnitt durften wir zusehen,
die Ausfithrung wurde uns indessen verboten. Das
ist dem Kapitidnskurs vorbehalten; der Kapitin
nimmt sie aber nur im dussersten Notfall vor.

Wie wirkt sich die ganze theoretische Gesund-
heitslehre praktisch auf dem Schiff aus?

Die Schiffsleitung vermag sehr viel beizutragen,
dass der Gesundheitszustand an Bord gut ist. Zu-
niichst sorgt sie dafiir, dass nur sehr gesunde und
kriftige Leute angemustert werden. Sie achtet wih-
rend der Fahrt und in den verschiedenen Hifen auf
grosste Sauberkeit der Mannschaftsrdume und deren
hiufige Durchliiftung, auf peinliche Sauberkeit der
Mannschaft, der Kojen- und Leibwische und bei
kalter Witterung auf geniigende Erwidrmung der
Mannschaftsrdume. Die Kleidung soll der jeweiligen
Witterung und der Temperatur angepasst sein.

Das Wasser ist fiir die Gesunderhaltung von
grosster Wichtigkeit. Es muss iiberall aus besten
Quellen bezogen werden. Ist das nicht méglich, so
ist Abkochen das zuverlissigste Mittel, um schlech-
tes oder verdichtiges Wasser unschidlich zu ma-
chen.

In Tropengegenden wird die Mannschaft wih-
rend der heissesten Stunden von 10 bis 14 Uhr mog-
lichst geschont; anstrengende Arbeiten werden in
den frithen Morgenstunden ausgefiihrt.

Eine gute Erndhrung der Mannschaft wird als
wichtig betrachtet. Sie wird in heissen Gegenden
anders zusammengestellt als in kalten Zonen. Viel
weniger Fett, aber mehr Friichte in den Tropen,
itherall aber eine abwechslungsreiche Mischkost mit
viel Gemiise.

Wird die Hygiene von Zeit zu Zeit kontrolliert?

Sehr streng. Diese Kontrolle wird im allge-
meinen vom Kapitin, manchmal auch von einem
dafiir beauftragten Offizier ausgeiibt. Er macht je-
den Tag zu verschiedener Zeit die Runde in simt-
lichen Ridumen.

Wie sind die Einrichtungen auf der «Sunadele»?

Ausgezeichnet. Unser Schiff entspricht einem
Erstklasshotel. Eine gute Hygiene lisst sich darauf
sehr leicht durchfithren, nur darf keine Nachlissig-
keit geduldet werden.

Wird auch etwas fiir das psychische Wohlbefin-
den der Mannschaft getan?

Ja. Wir wurden gelehrt, fiir Zucht und Ordnung
und eine straffe Disziplin, aber auch fiir gute Ka-
meradschaft unter der Besatzung zu sorgen. Uns
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wurde besonders eingeschirft, stets gerecht zu ur-
teilen und jedem einzelnen Mann menschliches Ver-
stindnis entgegenzubringen. Eine Bordbibliothek
und Radioapparate tragen auf langen Hochsee-
reisen sehr viel zur guten Stimmung bei.

Wir nehmen an, dass Sie auf der «Sunadele»
iiber keinen Schiffsarzt verfiigen. Was geschieht,
wenn jemand erkrankt?

Ein Schiffsarzt fihrt nicht mit uns. Ab und zu
befindet sich ein Arzt unter unseren Passagieren —
ja, wir haben auch eine Reihe von Passagierkabi-
nen —; in diesem Fall ist alles fiir uns einfach. Im
andern Fall miissen wir uns selbst helfen.

Verfiigen Sie iiber ein Lehrbuch oder iiber Vor-
schriften, in denen Sie nachschlagen konnen?

Natiirlich! Wie jedes andere Schiff der Hoch-
seeschiffahrt sind auch wir auf der «Sunadele» ver-
pflichtet, die «Anleitung zur Gesundheitspflege
auf Kauffahrtsschiffen» an Bord zu halten. Dieses
Buch soll Kapitin und Schiffsoffiziere befihigen,
bei Krankheitsfillen die notwendigen Massnahmen
zu treffen und folgenschwere Missgriffe zu vermei-
den. Das Buch enthilt iiberdies die wichtigsten ge-
setzlichen Bestimmungen und internationalen Ver-
einbarungen iiber die Gesundheitspflege an Bord.
Je nach Grosse des Schiffes, des Fahrtbereiches und
der Stirke der Besatzung ist auch die Zusammen-
setzung der Schiffsapotheke genau festgelegt. Jedes
Schiff ist nach Gesetz verpflichtet, mit den vorge-
schriebenen Arzneimitteln sowie mit Lebensmitteln
zur Krankenpflege ausgeriistet zu sein. Im Heimat-
hafen ist dafiir der Reeder, wihrend der Reise der
Kapitin, wenn ein Schiffsarzt mitfdhrt, dieser ver-
antwortlich. Ueber die Beschaffung, Aufbewahrung
und Verwendung der Arzneimittel bestehen eben-
falls strenge Bestimmungen. Gifte miissen sehr sorg-
faltig eingeschlossen werden; es ist iiber ihre Ver-
wendung genau Buch zu fithren. Sehr oft erhilt
einer der Schiffsoffiziere die Verwaltung der Apo-
theke. Auf der nichsten Reise wird sie mir iiber-
bunden werden.

Wer iiberpriift die Zusammensetzung und den
Zustand der Schiffsapotheke?

Vor jeder grossen Reise, mindestens aber alle
Jahre wird die Ausriistung der Apotheke von einem
amtlichen Apotheker gepriift. Sie muss laufend er-
gédnzt werden.

Wenn nun aber auf hoher See etwas geschieht —
ein schwerer Ungliicksfall, eine akute, lebensgefihr-
liche Erkrankung —, und Sie sich alle in diesem
schwierigen Fall nicht zu helfen wissen, was ge-
schieht dann?

Schiffe auf See, die keinen Arzt an Bord haben,
kénnen iiber eine ganze Reihe von Funkstellen fast
aller Kulturlinder bei Krankheit oder Ungliicksfal-
len unentgeltliche funktelegraphische drztliche Be-



ratung erhalten. In sehr dringenden Fillen kénnen
die Nachrichten durch das Dringlichkeitszeichen
XXX den Vorrang vor jedem andern Verkehr —
mit Ausnahme der SOS-Rufe — erhalten.

Haben Sie selbst schon auf See einen solchen

Fall erlebt?

Ja, wihrend meiner ersten Reise. Ich war da-
mals noch Leichtmatrose. Der Bootsmann fiel gegen
Abend so ungliicklich, dass er mit Schidelbruch
bewusstlos liegen blieb. Der Kapitin schickte das
XXX-Zeichen aus. Ein in unserer Nihe fahrendes
Schiff liess sofort seinen Schiffsarzt funken, was zu
tun sei, teilte im weiteren mit, das Schiff werde uns
ansteuern, um den Mann aufzunehmen, damit ihm
richtige drztliche Pflege zuteil werden kénne. Un-
ser Kapitin brachte die Erste Hilfe, und dann war-
teten wir. Gegen Mitternacht kam das Schiff in
Sicht, und bald hielt es lingsseits der «Sunadeles.
Der Arzt kam zu uns an Bord, untersuchte den
Bootsmann und liess ihn sorgfiltig auf sein Schiff
hiniiberschaffen. Das waren sehr gliickliche Um-
stinde.

Wir nehmen an, dass in den tropischen Geuwis-
sern besondere Massnahmen notwendig sind. Was
wird dort zum Beispiel zur Verhiitung der Malaria
vorgekehrt?

Die Malaria wird durch den Stich einer infizier-
ten Miicke, der Anopheles, iibertragen. Die Mann-
schaft muss somit in malariaverseuchten Gegenden
durch Moskitonetze geschiitzt werden. Aber das
geniigt nicht. Einen Tag vor Ankunft in einem Ha-
fen einer solchen malariaverseuchten Gegend wird
die ganze Mannschaft mit Chinin behandelt, das
auch nach dem Verlassen dieser Kiiste noch wih-
rend vier bis sechs Wochen eingenommen werden
muss. Der Offizier, der mit der Tablettenabgabe be-
traut worden ist, muss sich personlich davon iiber-
zeugen, dass die iiberzuckerten Tabletten von jedem
Mann auch wirklich geschluckt werden, das heisst,
jeder Mann muss sie in seiner Anwesenheit
schlucken.

Wenn aber trotz den vorbeugenden Massnahmen
ein Fieberanfall eintritt, wissen Sie sich da zu
helfen?

O ja, diesen Fall haben wir an der Seefahrts-
schule immer wieder durchbesprochen. Man muss
sofort, von allem Anfang an, griindlich durchgrei-
fen. Je frither die Behandlung einsetzt, desto mehr
besteht die Aussicht, dass der Erkrankte rasch ge-
heilt wird und vor spiteren Riickfillen verschont
bleibt. Die Behandlung ist genauestens vorgeschrie-
ben; wir konnen die Vorschriften nachschlagen.
Dabei ist die Beobachtung der Herztitigkeit sehr
wichtig. Bei Herzschwiiche miissen rechtzeitig Herz-
mittel verabreicht werden: Kaffee oder starker Tee.
Bei Malaria mit Bewusstlosigkeit sind Einspritzun-
gen von starken Herzmitteln in die Muskeln ndtig;

in diesem Fall sind wir aber gehalten, zuerst irzt-
lichen Rat durch Funk einzuholen, der uns jederzeit
zur Verfiigung steht, und das ist eine grosse Beruhi-
gung.

Wir sahen vor dem innern Blick den Malaria-
kranken in der Pflege seines Kapitins oder eines
Offiziers, warfen einen Blick in die Funkkabine,
als sich zwischen diese Funkkabine und uns der
Gebiudekomplex der Brown Boveri schob. Schon

Baden! —

Sie sprachen von Spritzen. Haben Sie die Ver-
abreichung von Medikamenten mittels der Injek-
tion ebenfalls gelernt?

Ja. Drei Injektionsarten, unter die Haut, in den
Muskel, in die Blutgefisse. Wir kénnen die ganze
Technik in den «Vorschriften» nachschlagen, wenn
wir uns unsicher fiithlen.

Wer nimmt notwendige Eingriffe vor?

Der Kapitin. Im Kapitinskurs werden alle sol-
chen schweren Fille besonders eingehend durch-
genommen und geiibt. Ich selbst darf keinen Ein-
griff vornehmen, héchstens das Ausschneiden eines
Wundrandes bei grossen Wunden und das Nihen
einer solchen Wunde.

Und wenn an Bord eine Epidemie ausbricht?

Auch in diesem Falle wird sie uns nicht unvor-
bereitet treffen. Wir verfiigen auch hier iiber ge-
naue Vorschriften was Pflege, Quarantinemeldun-
gen, Einhalten von Quarantinevorschriften und
Desinfektion des ganzen Schiffes betrifft. Um solche
Epidemien moglichst zu vermeiden, muss peinlich
darauf geachtet werden, dass kein Ungeziefer an
Bord gelangen kann. Die Ratten sind wegen ihres
Ungeziefers ganz besonders gefiirchtet. Werden der-
artige unerwiinschte Fahrgiste entdeckt, so muss
das ganze Schiff sofort desinfiziert, im nichsten Ha-
fen sogar mittels Gases entwest werden. Dariiber be-
stehen fiir die verschiedensten Fille sehr ein-
gehende und genaue Vorschriften.

Wahrscheinlich haben Sie auch gelernt, wie Er-
trinkende zu retten sind?

Wenn man jahrelang auf dem Wasser lebt, sind
solche Kenntnisse unerldsslich. Wir haben aber
auch die kiinstliche Beatmung geiibt.

Sie werden auf der «Sunadele» kalte und warme
Gegenden befahren. Wir vermogen uns gut vorzu-
stellen, dass es im Winter in den kanadischen Ge-
wissern in einem steifen Nord- oder Ostwind zu
Erfrierungen einzelner Glieder kommen konnte.
Sind Sie auch darauf vorbereitet?

Auch daran hat man in der Seefahrtsschule ge-
dacht. Vor allem sollen solche Erfrierungen durch
zweckmissige Bekleidung vermieden werden. Die
Leute tragen warme Kleidung, dariiber Oelzeug. Die
Ausguckleute werden sehr hiufig abgelost. Gesicht,
Nase und Ohren sowie Hinde und Fiisse sind vor-
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sichtshalber mit Fett einzureiben, die Fiisse und
Unterschenkel durch Einlegen von Zeitungspapier
zwischen Doppelstriimpfen vor Kilte zu bewahren.
Heisse Getrinke werden in vermehrtem Masse ge-
geben, und die Nahrung ist reichlicher und fetthal-
tiger als in warmen Gegenden. Treten trotzdem
Kilteschiden auf, so sind wir in der Lage, auch
diese zu behandeln; denn wir besitzen dariiber ge-
naue Vorschriften.

Ziirich! Wie schade! Am liebsten wiirden wir
Sie begleiten. Gute Reise!

Wir verabschiedeten uns vom jungen Seefahrer,
der ungeduldig seiner ersten Reise als Schiffsoffi-
zier entgegensah. Jetzt wird er irgendwo in West-
indien all sein theoretisches Wissen in praktischem
Handeln erproben.

DAS ROTKREUZ-SPITALSCHIFF «J. HENRI DUNANT»

Der hollindische Arzt Dr. Delhez, ergriffen vom
trostlosen Schicksal chronischkranker Menschen,
die manchmal Jahrzehnte lang bettldgerig sind,
suchte nach Mitteln und Wegen, etwas Freude in
solche belasteten Leben zu bringen. Man sollte sie
aus den Krankenstuben, aus den Spitilern holen
konnen! Einmal im Jahr. Man sollte sie durchs Land
fithren konnen, durchs blithende besonnte Sommer-
land! Auf einem Schiff? Sie auf einem Schiff durch
die Kanile, durch die unzihligen holldndischen
Wasserstrassen spazierenfahren? Das wiire eine Idee!
Woher aber die Mittel nehmen? Woher ein Schiff
erhalten, das wihrend des Sommers in ein schwim-
mendes Spital umgewandelt werden kénnte? Hatte
sich Dr. Delhez alles richtig iiberlegt? War ihm be-
wusst, wieviel Pflegepersonal nétig wire fiir eine
solch schwierige und zeitraubende Pflege?

Dr. Delhez gab die Idee nicht auf. Er bildete in
Hengelo in der Provinz Overijssel ein Komitee in-
nerhalb seiner Rotkreuzsektion, das in aller Stille
die notwendigen Vorarbeiten leistete. Sie fiihrten
zum Erfolg. Im Jahre 1951 befand sich dieses Ko-
mitee in der Lage, an Bord der «Gelderland» 61
Chronischkranke zur ersten Reise einzuladen. Die
Kranken lagen bequem in einem schonen Saal mit
grossen Fenstern, an denen die Landschaft voriiber-
glitt und Freude und Abwechslung brachte. Die
ganze Pflegebelegschaft bestand aus Freiwilligen
des Roten Kreuzes, der leitende Arzt gehérte dem
Griindungskomitee an, den Kiichen- und Zimmer-
dienst erfiillten junge Frauen und Midchen des
Roten Kreuzes in freiwilligem Einsatz.

Wihrend die Kranken grossartig untergebracht
waren, konnte das gleiche mit dem besten Willen
nicht vom Personal behauptet werden. Es war teil-
weise in sehr engen, schlechten Kabinen oder
Schiffsgingen untergebracht oder musste die
Nichte auf Deck verbringen. Und doch fanden alle,
dass das Experiment im nichsten Jahr zu wieder-
holen war, so gut hatte die Reise den Kranken
getan. Die «Gelderland» wurde etwas besser ein-
gerichtet und eine Reise auch 1952 wiederum ge-
wagt. Die andern Sektionen des Niederlindischen
Roten Kreuzes horchten auf, besuchten das Schiff,
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interessierten sich dafiir, und noch im gleichen
Jahr folgten die Sektionen Groningen und Geldern
mit je einer Reise fiir die Chronischkranken ihres
Gebietes.

1953 gliickte es dem Komitee, ein griosseres und
bequemeres Schiff, die «Schloss von Staverden», zu
mieten, das wihrend des Sommers verschiedene Rei-
sen unternehmen konnte. Die Rotkreuzzentrale in
Den Haag erhob das Griindungskomitee der lokalen
Sektion von Hengelo zum gesamtniederlidndischen
Komitee und wihlte Dr. Delhez zu dessen Prisi-
denten.

Im Jahre 1954 organisierte dieses Komitee be-
reits fiinfzehn, im nichsten Jahre achtzehn Reisen.
Von allen Seiten trafen Anfragen ein: von Aerzten,
Fiirsorgerinnen, Spitilern, ja von Sanatorien. Mit
jedem Jahr erhdhte sich die Zahl. Die wochent-
lichen Bootsausfliige des Niederlindischen Roten
Kreuzes wurden zu einer Quelle grosser Freude fiir
eine namhafte Zahl chronischkranker, bettligeriger
Patienten.

Gegenwirtig kommen ungefihr 1300 Kranke im
Jahr in den Genuss dieser Fahrten. Die Reisen
dauern von Montag frith bis Samstagnachmittag.
Am Montag treffen die Kranken jeweils ein, bereit-
willige Hinde und Arme heben sie auf Bahren und
tragen sie zum Schiff. An Bord gebracht, werden sie
unverziiglich in die Betten gelegt, die so aufgestellt
sind, dass jeder Kranke bequem und ohne zu ermii-
den iiber das Wasser und die Ufer blicken kann.
Jeden Abend 18 Uhr wirft das Schiff den Anker.
Die Rotkreuzsektion des Gebietes, wo das Schiff
sich gerade befindet, sorgt fiir die Abendunterhal-
tung, und die Kinder des Jugendrotkreuzes bringen
Blumen und Siissigkeiten. Manchmal spielt ein Or-
chester bei der Einfahrt des Schiffes und vermittelt
festliche Freude. Sobald das Schiff vertaut ist, diir-
fen die Kranken Besuche empfangen. Sie sind nicht
allein, sie schliessen Bekanntschaft unter Leidens-
genossen, die sich manchmal zu einer dauernden
Freundschaft entwickelt, sie werden von Verwand-
ten und Freunden besucht, die sie oft seit Jahren
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