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SICHERUNG DER GESUNDHEIT FUR MORGEN

Von Frau Dr. M. B. Kagal

Leiterin des Bureaus fiir Miitter- und Kinderschutz des Indischen Roten Kreuzes

Der Miitter- und Kinderschutz ist fiir das Wohl-
ergehen der Menschheit von vitaler Bedeutung;
deshalb hat sich das Indische Rote Kreuz seit seiner
Griundung im Jahre 1920 lebhaft fiir diese Aufgabe
interessiert. Das Bureau fiir Miitter- und Kinder-
schutz unserer Rotkreuzgesellschaft wurde 1931
durch die Fusion des Fonds der Liga der Lady
Chelmsford zugunsten des Miitter- und Kinder-
schutzes und des «Victoria Memorial Scholarships
Fund» zugunsten der Ausbildung von «Dais», das
heisst Hebammen, mit dem Indischen Roten Kreuz
gegriindet. Diese Massnahme war ergriffen worden,
um Personal einzusparen, um die Arbeit und Kon-
trolle einheitlicher und wirkungsvoller zu gestalten
und schliesslich, um die Titigkeit nach den moder-
nen wissenschaftlichen Prinzipien ausbauen zu
konnen. Friither hatte sich das Werk des Miitter-
und Kinderschutzes hauptsichlich dank privaten
Anstrengungen entwickelt, und das Indische Rote
Kreuz darf, zuriickblickend auf die vergangenen
siebenunddreissig Jahre, angesichts der Resultate
seiner Pionierarbeit neuen Mut schopfen.

Bis im Jahre 1949 funktionierte das Bureau als
Zentralorgan fiir Beratungen und Auskunft iiber
die Einrichtung und Fiithrung der verschiedenen
Miitter- und Kinderschutzstellen im ganzen Land.
Seit der Schaffung einer Beratungsstelle fiir Miit-
ter- und Kinderschutz im Gesundheitsministerium
wurde die Titigkeit des Bureaus in dieser Hinsicht
auf die Unterstiitzung der Regionalkomitees ein-
geschrinkt. Neue Komitees kamen nach der Inte-
gration der Fiirstenstaaten dazu. Breitestes Interesse
fanden diese Probleme allerdings erst nach der Un-
abhiingigkeitserklirung Indiens, was sich sehr for-
dernd auf die Titigkeit unserer Komitees auswirkte.

Die Ausbildung von Hygienefiirsorgerinnen, die
die Frauen in ihren Hiusern aufsuchen, von Auf-
seherinnen in Frauenspitilern, die finanzielle Unter-
stiitzung zur Ermoglichung der Anstellung von
qualifiziertem Personal, die Verbreitung der Tatig-
keitsprogramme, die Schaffung von neuen Miitter-
und Kinderschutzkomitees in den Rotkreuzsektio-
nen und die Mitarbeit mit andern Organisationen
mit analogen Zielen gehoren zu den wichtigsten
Funktionen des Bureaus, wobei es der Ausbildung
von Personal, zum Beispiel der Hygienefiirsorgerin-
nen, die die Frauen in ihren Hiusern aufsuchen,
ferner von Hebammen ganz besondere Aufmerksam-
keit schenkt. Auch Aerztinnen haben die Moglich-
keit, sich auf dem Gebiete von Mutter und Kind zu
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spezialisieren. Trotz den grossen Anstrengungen
herrscht aber bei uns immer noch ein grosser Man-
gel an solchem Personal.

Angesichts der Notwendigkeit der Erteilung von
Weiterbildungskursen an leitendes und unterrichten-
des Personal fiir den Pflegedienst der offentlichen
Gesundheit wurde 1945 beschlossen, in Anbetracht
der geringen Mittel, die in Indien zur Verfiigung
standen, erfahrenes Personal fiir Studienaufenthalte
ins Ausland zu schicken. Eine grossziigige Gabe
aus New York ermoglichte dem Bureau die Aus-
fihrung dieses Programms. Zehn Kandidaten wur-
den ausgebildet, einige in Grossbritannien, andere
in Kanada; die meisten von ihnen arbeiten gegen-
wiirtig in Unterrichtsinstituten.

Im Verlaufe der letzten Jahre wurden die
stidtischen Dienststellen, die oft durch private
Organisationen unterstiitzt wurden, in den Oeffent-
lichen Gesundheitsdienst der Regierung eingeglie-
dert. Es bleibt aber in weiten, abgelegenen Land-
und Berggegenden noch viel zu tun. Dessen bewusst,
hat das Bureau beschlossen, ein Wanderprogramm
fiir den Besuch dieser Gegenden zusammenzustellen.

1954 konnte dank einer Spende der indischen
Regierung an unsere Gesellschaft mit diesem Plan
begonnen werden, indem das Programm erstmals
im Distrikt von Tehri-Garhwal — einem alten Fiir-
stenstaat an den Hingen des Himalaya — im Staate
Uttar Pradesh durchgefiihrt wurde.

Die Bevolkerung dieses Gebietes ist in wirt-
schaftlicher und sozialer Hinsicht dusserst riickstin-
dig, unwissend und im Aberglauben lebend; unsere
dortige Titigkeit geht deshalb viel langsamer vor
sich, als wir es erwartet hatten. In diesen Gebieten
leben die Frauen noch nach uralten Sitten, sie sind
von streng konservativen Auffassungen #dusserst
beengt. Eines der grossten Hindernisse in der Ent-
wicklung der Sozialarbeit bei diesen Frauen und
Kindern besteht darin, dass die Frauen neben der
Fiithrung des Haushalts auch die harten und miih-
samen Landarbeiten verrichten miissen. Dazu sind
sie die Lasttridgerinnen der Familie. Sie sind es, die
das Holz, das Wasser, die Futtermittel fiir das Vieh
auf unwegsamen Bergpfaden iiber weite Strecken
heimschleppen miissen. Sie sind es, die bei der Be-
bauung des Ackers und der Pflege des Viehs einen
betrichtlichen Teil der Arbeit leisten. Wie soll da
noch Zeit fiir Pflege und Erziehung der Kinder
bleiben?



Die in Tehri-Garhwal gesammelten Erfahrungen
zeigen uns, dass die Probleme, die sich den Rot-
kreuzhelferinnen in den Berggebieten stellen, sehr
schwierig und von jenen im Flachland sehr ver-
schieden sind. Die Transportmittel fehlen. Ein
Gang zum nichsten Marktflecken kann iiber eine
Woche Abwesenheit bedeuten. Die Strecken miissen
zu Fuss oder auf Tierriicken zuriickgelegt werden.
In unser Programm ist auch die Forderung ein-
begriffen, dass die Dorfbewohner am Gemeinde-
leben des Dorfes teilnehmen, was eine totale innere
Umstellung verlangt. Dazu kommt noch eine ein-
schneidende Aenderung der Ernihrungsart, da bis

dahin die wichtigsten Nahrungsmittel, wie Milch,
Friichte und Gemiise in der Erndhrung dieser Berg-
bevolkerung ginzlich gefehlt haben. Mit zahlreichen
Lebensgewohnheiten sollte im Interesse der Volks-
gesundheit gebrochen, und génzlich neue miissten
eingefithrt werden, was hartnickige und lang-
dauernde Anstrengungen erfordert und noch erfor-
dern wird.

Obgleich das Ziel heute noch weit entfernt
scheint, steht der Plan fest, es mit ziher Beharr-
lichkeit zu verfolgen, und wir haben die Befriedi-
gung, an seiner Verwirklichung zu arbeiten und
ihm Schritt nach Schritt niherzukommen.

DIE SCHWEIZ HILFT DEN ALGERISCHEN
FLUCHTLINGSKINDERN IN MAROKKO

ir haben unsere Leserinnen und Leser in der

letzten Nummer unserer Zeitschrift iiber die
Not der algerischen Fliichtlinge in Marokko und
Tunesien unterrichtet und dabei kurz iiber die Hilfe
des Internationalen Komitees vom Roten Kreuz, an
der sich unter anderen Rotkreuzgesellschaften auch
das Schweizerische Rote Kreuz mit 75 000 Franken
beteiligt hatte, berichtet. Zudem haben wir den
Aufruf, den die XIX. Internationale Rotkreuzkon-
ferenz zugunsten dieser Fliichtlinge an die Welt ge-
richtet hat, im Wortlaut publiziert. Im Anschluss
an den Weltaufruf der XIX. Internationalen Rot-
kreuzkonferenz erliessen das Internationale Komi-
tee vom Roten Kreuz und die Liga der Rotkreuz-
gesellschaften am 10. Dezember 1957 ihrerseits
einen gemeinsamen Aufruf an die 80 nationalen
Gesellschaften vom Roten Kreuz, Roten Halbmond,
Roten Lowen mit der Roten Sonne mit dem Ziel,
eine zusitzliche Hilfe zu erhalten, die es den algeri-
schen Fliichtlingen erméglichen soll, den Winter zu
iiberstehen.

Auch das Schweizerische Rote Kreuz erhielt den
Aufruf der beiden internationalen Rotkreuzorgani-
sationen, worauf es sich mit dem Antrag an die
Schweizer Auslandhilfe und die ihr angeschlossenen
Hilfswerke wandte, sich an der Hilfsaktion zu be-
teiligen.

Unter dem Prisidium von Prof. C. Ludwig be-
schloss der Arbeitsausschuss der Schweizer Ausland-
hilfe an seiner Sitzung vom 16. Januar, diesem An-
trag Folge zu leisten. Das Schweizerische Arbeiter-
Hilfswerk, der Schweizerische Caritasverband, das
Hilfswerk der Evangelischen Kirchen der Schweiz,
das Schweizerische Rote Kreuz und die Schweizer

Auslandhilfe stellten insgesamt hunderttausend
Franken zur Verfiigung, um durch eine gemeinsame
Aktion algerischen Fliichtlingskindern in Marokko
eine sofortige Hilfe zukommen zu lassen. Die Durch-
fihrung der Hilfsaktion wurde dem Schweizerischen
Roten Kreuz iibertragen.

Nun hatte das Schweizerische Rote Kreuz schon
anfangs Dezember Frau Odette Micheli, die eben im
Begriffe stand, zu einem Ferienaufenthalt bei einem
Vetter ins Gebiet von Oujda in Marokko abzureisen,
gebeten, die Fliichtlinge wenn méglich aufzusuchen
und zu berichten, welcher Hilfe die algerischen
Fliichtlinge in Marokko am dringendsten bediirften.
Frau Micheli hatte von 1940 bis 1947 als Delegierte
des Schweizerischen Roten Kreuzes im besetzten
Frankreich gearbeitet und dort in Verteilungen an
Kinder unter den schwierigsten politischen Ver-
hiltnissen sehr grosse Erfahrungen gesammelt.

Rund vierzigtausend algerische Fliichtlinge sind
nach Marokko geflohen. Sie sind dort nicht in
Lagern zusammengefasst, sondern nomadisieren
oder leben in kleineren Gruppen in Notunterstin-
den im gebirgigen Gebiet der algerisch-marokkani-
schen Grenze entlang. Rund vierzig Prozent dieser
Fliichtlinge sind Kinder, rund vierzig Prozent
Frauen und rund zwanzig Prozent Minner, zumeist
Greise. Dreifiinftel der Fliichtlinge sind hilfebediirf-
tig und leiden in bezug auf Kleidung und Nahrung
grosse Not, da sie ihre Wohngebiete verlassen muss-
ten, ohne irgendwelche Vorrite mitnehmen zu
kénnen.

Am 12. Dezember begab sich Frau Micheli — in
Erfullung des Auftrages — in Begleitung eines
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