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BEUNRUHIGENDE ARZNEIMITTELSUCHT

mmer mehr Aerzte, Apotheker, aber auch Eltern, Lehrer, Arbeitgeber beobachten die in den letzten
Jahren in starkem Masse zugenommene und noch stindig zunehmende Arzneimittelsucht mit Unruhe.
In Fachschriften, Tageszeitungen und Wochenschriften wird auf diese alarmierende Tatsache aufmerksam

gemacht. So lesen wir zum Beispiel in der «Schweizerischen Apothekerzeitungs:

«Die wissenschaftliche Kommission des Schweizerischen Apothekervereins befasste sich an ihrer
Sitzung vom 15. Januar 1954 mit dem Problem der iiberhandnehmenden Arzneimittelsucht. Sie war der
einhelligen Ansicht, dass es in erster Linie Aufzabe der Fachkreise sei, sich mit dieser wichtigen Frage
auseinanderzusctzen und Vorschlige auszuarbeiten, um einer sehr unerfreulichen Entwicklung im Heil-
mittelwesen wirksam entgegenzutreten.

Die Zahl der Publikationen aus den schweizerischen Kliniken, in denen auf die missbriuchliche Ver-
wendung von Kopfweh- und Schlafmitteln hingewiesen wird, ist im Steigen begriffen. Aber auch in der
Tagespresse sind in letster Zeit Artikel erschienen, die auf die gesundheitlichen und volkswirtschaft-
lichen Folgen des Arzneimittelmissbrauches aufmerksam machen. Alle diese Verlautbarungen befassen
sich nicht mit den eigentlichen Betdubungsmitteln, sondern — und darauf sei besonders hingewiesen —
mit dem iibermissigen und gesundheitsschidigenden Konsum viel gebrauchter Kopfweh- und Beruhi-
gungsmittel. Der Verbrauch solcher Priparate hat, offenbar bedingt durch Lebensweise und Arbeits-
tempo des modernen Menschen, ganz besonders unter den Spannungen der Nachkriegszeit in einer Weise
zugenommen, die zum Aufsehen mahnt. Bedenklich stimmen miissen auch die Mitteilungen, wonach
dieser Missbrauch selbst in Kinderstuben mehr und mehr Eingang findet.

Immer hdufiger werden solche Arzneimittel rein gewohnheitsmissig und in Mengen eingenommen,
die in keinem Verhdlinis stehen zur gesuchten Schmerzlinderung oder Beruhigung. Es handelt sich hier
zweifellos um eine neue Arzneimittelsucht, bei der der Siichtige versucht, sich in einen Zustand leichter
Berauschung und Entspannung zu versetzen, um sich iiber die Widerwdrtigkeiten des Alltags hinwegzu-
tduschen. Da der menschliche Organismus sich rasch an die Wirkstoffe gewohnt, miissen die Dosen
standig gesteigert werden, um den gewiinschten Effekt zu erzielen. Dass sich bei dieser chronischen
Ueberdosicrung die schidigende Wirkung der Arzneistoffe besonders bemerkbar machen muss, ist cine
Selbstverstiandlichkeit. Mitteilungen aus psychiatrischen Kliniken beweisen, dass dort in immer steigen-
der Zahl eigentliche Kopfwehmittel-Entzichungskuren durchgefiihrt werden miissen.

Eine erfolgreiche Bekimpfung dieser neuwen Arzneimittelsucht wird mit bedeutenden Schwierig-
keiten zu rechnen haben. Im Gegensatz zu den ecigentlichen Betdubungsmitteln, deren Anwendung auf
schwere Erkrankungen oder Storungen beschrinkt bleibt, sind Kopfweh- und Beruhigungsmittel unent-
behrliche Hilfsmittel bei der tiglichen Behandlung hdufig vorkommender Krankheiten. Restriktive Mass-
nahmen, wie die Unterstellung unter die Rezeptpflicht, kommen hier weniger in Frage. Solche Bestim-
mungen wdren in der Praxis nicht durchfiihrbar und wiirden zu einer unhaltbaren zeitlichen oder finan-
ziellen Belastung der Aerzte und Krankenkassen fiithren. Hier miissen neue Wege beschritten werden im
Sinne vermehrter Aufklirung der Bevélkerung, erhohter Respektierung der Arzneimitiel und grosserer
Zuriickheltung beim Inverkehrbringen und in der Anpreisung solcher Priparate. Die Wissenschaftliche
Kommission des Schweizerischen Apothekervercins hat beschlossen, gemeinsam mit drstlichen Fach-
kreisen Mittel und Wege zu suchen, um die Achiung vor dem Arzneimittel wieder zu heben und den die
Volksgesundheit schidigenden iibermassigen Konsum an Kopfiveh- und Beruhigungsmitteln auf ein ver-

niinftiges Mass zuriickzufiithren.»

Auch die Schweizerische Sanitdtsdirektorenkonferenz, die in der zweiten Juliwoche in Bern tagte,
befasste sich mit den Entstchungsgriinden und der Behandlung der Medikamentensucht. Auch sie ist
der Meinung, dass — neben eciner Neuregelung der Verkaufsart fiir Sucht erzeugende Medikamente —
die Aufklirung der Bevélkerung iiber die Gefahren ecines unbeschrinkten Medikamentenkonsums eine
der wichtigsten Aufgaben bedeute.

Wie stellt sich diese Medikamentensucht dem Arzte dar? Wo sicht er die Ursachen, wie die Behand-
lungsmoglichkeiten? Dariiber berichtet uns auf den folgenden Seiten Dr. P. Kielholz von der Psychia-

trischen Universitéitsklinik Basel.
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