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Unser Bild zeigt sechs Delegierte, die im Rahmen der Session des Gouverneurrates der Liga der Rotkreuzgesellschaften an
einer offentlichen Versammlung unter dem Vorsitz von Richter E. Sandstrom eine vorbereitete Diskussion iiber das Thema
«Das Rote Kreuz und das sozial-medizinische Werk>» fiihren. Die Sprecher sind von links nach rechts: Edouard Dronsart,
Generaldirektor des Belgischen Roten Kreuzes, Professor B. M. Pachkov, Vizeprisident des Bundes der Gesellschaften des
Roten Kreuzes und Roten Halbmondes der Sowjetunion, Frau Rajkumari Amrit Kaur, Prisidentin des Zentralkomitees des
Indischen Roten Kreuzes, Richter E. Sandstrom, Prisident des Schwedischen Roten Kreuzes und Prisident der Liga der
Rotkreuzgesellschaften, Grifin von Limerick, Vizeprisidentin des Exekutivkomitees des Britischen Roten Kreuzes, James
T. Nicholson, Exekutiv-Vizeprisident des Amerikanischen Roten Kreuzes.

Unter den Abmachungen des internationalen Rechtes, die iiber die Zustindigkeiten
der Einzelvolker hinaus in die Sphire einer hohern Moral hineingreifen, sind die Grund-
sitze des Roten Kreuzes nicht nur die dltesten, sondern auch, dank der weisen Be-
schrinkung, die es sich auferlegt hat, mit grosster Wahrscheinlichkeit auch die sichersten
und widerstandsfdhigsten. MAX HUBER

Richter Emil Sandstréom, Prisident des Schwedischen Roten Kreuzes und Prisident der Liga der Rotkreuz-
gesellschaften bei seiner Ansprache anlisslich der Eroffnung der XXIII. Session des Gouverneurrates der Liga
am 24. Mai in der Aula der Universitit Oslo.




Am 12. Mai iiber Tag verbrannte in einer frei-
burgischen Gemeinde ein Zweifamilienhaus bis
auf die Grundmauern. FEine Reihe von un-
gliicklichen Zufillen verunmdéglichte ein recht-
zeitiges Eingreifen: Das Haus lag ziemlich weit
vom ndichsten Dorf entfernt, so dass viel Zeit
verloren ging, bis die Loschmannschaft eintraf.
Es war zudem zum gréssten Teil aus Holz ge-
baut, so dass es rasch in Flammen stand. Die
beiden Familienviiter befanden sich bei Aus-
bruch des Brandes auswirts an der Arbeit, eine
der Familienmiitter arbeitete mit ihrem ein-
zigen Kind auf dem Felde, die andere hatte
genug zu tun, ihre acht Kinder in Sicherheit zu
bringen. So konnte nur sehr wenig Hausrat ge-
rettet werden. Beide Familien sind mittellos
und stehen vor dem Nichts.

Fotos Hans Tschirren, Bern.

Das Schweizerische Rote Kreuz fand es deshalb richtig, mit einer Soforthilfe einzuspringen. Es versah die notdiirftig im
Dorf untergebrachte zehnkopfige Familie B. mit einem Schlafzimmer (einem kompletten Doppelbett, Schrank, Nachttisch),
einer kompletten Couch, 12 neuen Leintiichern und 6 Wolldecken, Kissen mit Kissenanziigen, einem Ausziehtisch, einem
Kiichentisch, acht Stiihlen, einem Stubenwagen fiir das Jiingste, Leibwiische, Schuhen und Kleidern fiir die ganze Familie.
Die dreikopfige Familie K. erhielt die dringend nétige neue Bettwische und Wolldecken, ferner Schuhe, Leibwische und
Kleider fiir Eltern und Kind. — In solcher Weise hat das Schweizerische Rote Kreuz in den letzten 17 Monaten 71 brand-
geschidigten Familien Mobiliar, Kleider und Wische abgegeben, um ihnen iiber die ersten Schwierigkeiten hinwegzuhelfen.
Mobiliar gibt es in der Regel je nach den Sammelmaterialbestinden ab und muss jeweils von Fall zu Fall entscheiden,
welche Bediirfnisse an Mobeln es zu decken in der Lage ist.
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Die Seiten 13 bis 15 zeigen Bil-
der vom ersten Instruktions-
kurs fiir Miitter mit cerebral
geschidigten Kindern, dervom
26. April bis 15. Mai dieses
Jahres im schénen Ferienhaus
Benzenriiti ob Heiden durch-
gefiihrt worden ist. Ueber die-
sen Kurs berichten wir im
Textteil dieser Nummer unse-
rer Zeitschrift.

Das Essen fiir manch ein cere-
bral geschidigtes Kind ist
schwierig und miihsam fiir
Mutter und Kind und bedarf
grosser Geduld und vieler
Uebung. Damit das Kind Léf-
fel und Gabel richtig greifen
und halten kann, werden diese
Essgerite am zweckmiissigsten
mit einem dicken Holzgriff
versehen, um den sich die vor-
her entspannte Hand am besten
legen kann, ohne sofort wie-
der zu verkrampfen. Bei Kin-
dern, die noch nicht selbst
essen konnten, wurde in Hei-
den mit dem selbstindigen
Essen von Biskuits und Apfel-
stiicken begonnen.

Die Heilgymnastin zeigt der aufmerksam beobachtenden und notierenden Mutter die Uebungen, die sie von nun an tiglich
mit ihrem cerebral geschidigten Kinde vornehmen sollte, um die irgsten Schiden mildern, vielleicht sogar beheben zu
konnen. In der dritten Woche tauschen Muitter und Heilgymnastin die Rollen: die Mutter fiihrt die Uebungen mit dem
Kinde durch, die Heilgymnastin iiberwacht, korrigiert, lisst die gleiche Uebung mehrmals wiederholen, bis die Mutter sie
eindeutig beherrscht. Fotos H. P. Klauser, Ziirich.
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Auch diese Mutter folgt aufmerksam den Erklirungen der Heilgym-
nastin, versucht, sich die Einzelheiten einzuprigen und iibt eifrig
die verschiedenen Griffe.

Richtiges Atmen, dssiy der Luft sing
das Anstossen, sich Verhaspeln, Silbenschlucken und

=

e emiit wi
stellen, erleichtern die Aufgabe von Eltern und Sprachil

Bild links unten: Am Gehbarren lernt das Kind die B
die Fiisse nach einwirts zu drehen, durch das Anschi

Voriib, Jiir die S, hbehinderten, um
s mehr in vielen Uebungen zu iiberwinden.
idchen oder Watteflocken, die Wolkchen dar-
brerin. .

thtig auseinanderzuhalten. Im weiteren wird der Tendenz,
von kurzen Brettchen entgegengearbeitet. Versucht das

Kind, die Fiisse gewohnheitsgemiiss einwiirts zu_drehussen die Spitzen der Bretter aufeinander. Auch du hilft

nur regelmissiges Ueben.
immer so gestiitst sein, dass es in der richtigen Hal
Schneidersitz, von drei Kissen gestiitzt. Der Tisch, der
seiner Behinderung angepasst werden. Hammerspiele
Zielsicherheit fordern. — Bild unten rechts: Eines del
das Dreirad. Es hann der Behinderung eines jeden

Bild Mitte unten: Das ceigeschidigte Kind sollte beim Sitzen durch Behelfsmittel

piclen.oder arbeiten kann. Am sichersten sitzt es im
ut aus einer Kiste selbst angefertigt werden kann, muss
usserordentlich niitzlich, da sie die Griffertigeit und
ollsten. Hilfsmittel zur Stei Beweglichkeit ist
angepasst werden. Doch nicht mur die Beweglichkeit

wird_besser, sondern das 0 hebt aul
auf Schritt und Tritt, hinter den normalen Kindern zuri

s indes, das iiberall,
en muss. Fotos H. P. Klauser, Ziirich 6.

Ein Sandkasten bedeutet auch fir die cerebral geschidigten Kinder eine
Quelle_vieler Freuden, Beim Anlegen von Girten, Bauen von Hiusern,
beim Sandkuchenbacken wird die kindliche Phantasie angeregt, die Glie.
der bewegen sich gelaster, und im Eifer gelingen Bewegungen, die sonst
nicht maglich wiren.




Bild oben: Der Patient
auf unserem Bild ist
67 Jahre alt und schwer
herzkrank. Unter An-
leitung der Beschiifti-
gungstherapeutin  der
Rotkreuzsektion  Zii-
rich und unter Auf-
sicht von Rotkreuzhel-
ferinnen lernte er Flik-
kenteppiche herstellen.
Heute webt er selb-
stindig; es war schon
méglich, einige seiner
Teppiche zu verkaufen.
Der Webrahmen
wurde von Schiilern
des Werkjahres im
Rahmen des Jugend-
rotkreuzes hergestellt
und dem Patienten
iiberbracht.

Die alte Dame im
Rollstuhl ist 65 Jahre
alt; sie leidet seit Jah-
ren an einem schwe-
ren, chronischen Ge-
lenkrheumatismus, der
thre Hinde derart ver-
kriippelt hat, dass sie
sie nicht mehr gebrau-
chen kann. Sie ldsst
sich ein wenig durch
die Beschiftigungs-

therapeutin vom Leben
«draussen» erzihlen.



Ein chronisch Kranker, der nur
mit Miihe am Stock zu gehen ver-
mag, wird von einer Rotkreuzhelfe-
rin der Sektion Ziirich in ihrem
eigenen Wagen zu einer Friihlings-
fahrt abgeholt, die ihm Abwechs-
lung und Freude bringen soll.

Diese Insassin eines Ziircher Altersheims konnte vor fiinf Wochen kaum eine Nadel in der Hand halten. Nachdem sie
unter Anleitung der sie regelmissig besuchenden Rotkreuzhelferin die Kreuzstickerei gelernt und Gefallen daran
gefunden haite, iusserte sie den Wunsch, «etwas ganz Grosses und Schines» sticken zu dirfen. Die Rotkreuzhelferin
brachte Material und Stickrahmen, und jetzt wird mit der Arbeit begonnen, die in ein sonst einsames Leben fiir Wochen
Freude und Unterhaltung bringen wird. Fotos Hans Staub, Ziirich.
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