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EINE SCHONE ROTKREUZ-AUFGABE ZUM
NUTZEN UNSERER KRANKEN

Von Dr.Hans Martz, Prisident der Kommission fiir Krankenpflege des Schweizerischen Roten Kreuzes

ahr fiir Jahr bewundern wir die prichtigen neuen oder die umgebauten und erweiterten alten

Krankenhiuser, die in allen Gegenden unseres Landes erstehen. Wir freuen uns dabei im Gedanken
an die Kranken, die in diesen aufs beste eingerichteten Spitilern alles finden, was zu einer neuzeitlichen
Behandlung und Pflege notwendig ist.

Dariiber aber diirfen wir die Hunderte und Tausende nicht vergessen, die an akuten oder
chronischen Erkrankungen zu Hause darnieder liegen. An diese Kranken denkt das Schweizerische Rote
Kreuz, wenn es heute seinen Sektionen die Durchfiihrung eines neuen Kurses fiir hdusliche Kranken-
pflege empfiehlt.

Dieser «Kurs fiir Pflege von Kranken zu Hause durch ein Familienmitglied»> wurde nach lang-
jihrigen Versuchen vom Amerikanischen Roten Kreuz ausgearbeitet. Die Liga der Rotkreuz-Gesell-
schaften fiihrte diese Kurse in einer Reihe von Lindern ein, darunter auch in der Schweiz. Hier sind
es vor allem die Sektionen Genf und Lausanne, die in den letzten Jahren die neuen Kurse aufnahmen.

Was fiir diese Kurse besonders einnimmdt, ist ihre kurze Dauer von sechs Doppelstunden. Dadurch
wird der Besuch auch schwerabkdémmlichen Hausfrauen und Berufstitigen maglich gemacht, fiir die
erfahrungsgemiiss lingere Kurse nicht in Frage kommen.

Die Kurse vermitteln vor allem die wichtigsten praktischen Handreichungen am Krankenbett und
am bettligerigen Kranken bei dessen tiglicher Besorgung. Sie lehren die Ausfithrung der gebriauchlichen
drztlichen Verordnungen sowie die einfache Beobachtung des Kranken. Praktische Ausbildung und
Theorie gehen Hand in Hand. Doch wird nur soviel Theorie erteilt, als zum Verstindnis der praktischen
Verrichtungen nétig ist. Bewusst wird auf alle weitere Theorie verzichtet. Das Haupigewicht des Unter-
richies liegt bei der praktischen Arbeit am Krankenbeit, am Kranken und im Krankenzimmer. Jede
praktische Verrichtung wird eingehend geiibt.

Die Kurslehrerin erhilt fiir ithre Aufgabe eine sorgfiltige Ausbildung in besondern Lehrerinnen-
kursen. Sie muss Lehrtalent besitzen und soll, wenn immer méglich, diplomierte Krankenschwester sein.
Der einzelne Kurs erstreckt sich iiber eine bis zwei und héchstens drei Wochen. Die Teilnehmerzahl ist
beschrinkt. Es nehmen am Kurs sieben bis hochstens zehn Personen teil.

Trotz ihrer kurzen Dauer bedeuten diese Kurse keine Schnellbleiche. Der Unterricht beschrinkt
sich allerdings auf wichtige Verrichtungen. Diese aber werden eingehend gezeigt und erliutert und
griindlich geiibt.

Die Erfahrungen, die wihrend zweier Jahre im franzosischen und deutschen Sprachgebiet der
Schweiz tiber die Kurse gesammelt werden konnten, lauten durchwegs giinstig und ermunternd.

Zweifellos entsprechen die kurze Dauer, das vorwiegend auf das Praktische ausgerichtete Programm
und die gedringte Abwicklung der Kurse den Bediirfnissen und Wiinschen unserer Generation. Vieler-
orts wurden die Kurse, das ist uns bekannt, mit Ungeduld erwartet. Auch der Vorstand der Verbindung
der Schweizer Aerzte stimmt ihnen zu. Das Schweizerische Rote Kreuz aber ist wohl beraten, wenn es
die Kenntnisse, welche diese Kurse vermitteln, hinaustrigt in unsere Bevilkerung — eine schone Rot-
kreuz-Aufgabe zum Nutzen unserer Kranken.
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