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LARM UND NERVENSYSTEM

Von Dr. med. W. Biirtschi-Rochaix

Privatdozent der Neurologie an der Medizinischen Fakultit Bern

uge und Ohr sind Mittler zwischen Aussen- und

Innenwelt. Sie funktionieren als Transforma-
toren, welche die optischen und akustischen Signale
der «Umwelt> empfangen und — nach zweckmis-
siger Energieumsetzung — weiterleiten. Die Signale
und die Reaktionen, die sie am Endpunkt der
weitverzweigten Leitung hervorrufen, nehmen eine
Schliisselstellung im Verhalten des Menschen ein
und beeinflussen zu einem grossen Teil sein be-
wusstes und wohl noch mehr sein unbewusstes
Handeln. Es gibt Signale, deren Code soviel wie
«Gefahr» bedeutet; sie setzen ein mehr oder minder
gestaffeltes, weitverzweigtes Notfallsystem in Funk-
tion, ermdglichen mit Bereitstellung rasch verfiig-
barer Kraftreserven Flucht oder Angriff. Andere
vermitteln «Positionsmeldungen» und erméglichen
Hinwenden oder Abwenden, Orientieren in drei
Dimensionen. In einer hochsten Entwicklungsstufe
des menschlichen Gehirns dienen akustische und
optische Signale dem Analysieren der Schrift- und
Sprachsymbole und greifen damit in hochdifferen-
zierte psychische Mechanismen ein.

Lassen wir das optische System beiseite — wir
wollen uns ja mit «Lirm» befassen, einer beson-
deren Art von akustischer Energie, fiir die unser
Gehororgan freiwillig oder unfreiwillig als «Trans-
former» wirkt. Um eine moglichst grosse Zahl von
tonenden Schwingungen der Umwelt aufzufangen
— solche Schwingungen treten einzeln oder meist
als Komplexe mit einer Frequenz zwischen 16 und
16 000 pro Sekunde auf — und in einer dem Gehirn
verstiindlichen Sprache weiterzuleiten, muss unser
Gehorsystem zunichst eine Art «Allwellenemp-
finger» mit einem erstaunlichen «Wellenbereich»
darstellen. Allerdings wird hauptsichlich der Anteil
des Wellenbandes zwischen 60 und 2500 Hertz
( = Schwingungen pro Sekunde) fiir Sprach- und
Musikwahrnehmung genutzt. Erstaunlicher ist aber
die Empfindlichkeit unseres Horsystems fiir «laut»
und «leise»: Das Verhiltnis der Energie, die not-
wendig ist, um den leisesten, eben noch wahrnehm-
baren Ton zu erzeugen, und derjenigen, die den
lautesten, eben noch ertriiglichen Ton hervorbringt,
betriigt etwa 1 :10000 000 000 000. Auf héchster
Ebene aber vollbringt das menschliche Nerven-
system die Leistung, eintreffende Schalleindriicke
zu sortieren. Die einen «braucht das Bewusstsein
nicht zu wisseny, sie «interessieren» bloss das vege-
tative Nervensystem, die automatische Regulierung
der Kéorperhaltung, der Augenstellung, der Be-
wegungen; sie bleiben unter der Bewusstseins-
schwelle. Die andern Meldungen werden entwirrt,

analysiert und ihrem Symbolcharakter entsprechend
zusammengesetzt, d. h. synthetisiert und werden be-
wusst. Wo solche Prozesse vor sich gehen, wird aus
dem akustischen Signal ein Symbol, wird aus dem
blossen Wahrnehmen das Erkennen.

So hat in der Morgendimmerung der Mensch-
heit das Grollen des Unwetters, das Rauschen der
Stromschnelle, das Fauchen eines Raubtieres, das
Schwirren eines Fliigelpaares, die gutturale Laut-
sprache der ersten menschihnlichen Wesen die Be-
ziehung unserer Ur-ur-ahnen und ihr eigenes Han-
deln gegeniiber den Geschehnissen ihrer Umwelt
entscheidend mitbestimmt. Als in einer spiiteren
Etappe der menschlichen Entwicklung aus wun-
gefiigten Lauten Worte und aus Worten die Sprache,
aus Tonen die Musik heranreifte, wurden diese
Beziehungen tausend- und millionenfach vertieft
und niianciert. Das menschliche Hirn vermochte
durch natiirliche Anlage und «Hinzulernen» eine
immer grossere Zahl von symbolhaften Lautein-
driicken zu fassen, vom warnenden Knall eines
Schusses, der blitzartig Notfallreaktion bereitstellt,
bis zum genussbhetonten Erlebnis symphonischer
Musik.

Zivilisation und Entwicklung der Technik haben
jedoch die «Umwelts des Menschen in einer ein-
greifenden, ja geradezu revolutiondren Art um-
gestaltet, und dies in einem Termpo, dem die natiir-
liche Entwicklung des Nervensystems in keiner
Weise zu folgen vermag. Auf Weideland und Acker-
boden erstanden Fabriken, das natiirliche Werk-
zeug des Handwerkers wurde durch die Maschine
verdriingt, und wo Hufe klapperten oder Segel
rauschten, drohnt der Motor. Wenn aber Arbeit
riumlich zusammengedringt wird und Leistung
sich tausendfach verdichtet, entsteht als uner-
wiinschtes Nebenprodukt der «Lirm». Den einen
unmerklich zum tdglichen Begleiter geworden, den
anderen zum quilenden Anhingsel des Lebens-
kampfes, dringt er Stunde fiir Stunde, Tag und
Nacht in die nichste Umwelt des heutigen zivili-
sierten Menschen. Der Lirm iiberfillt brutal das
differenzierte Empfingersystem des akustischen
Sinnes, das man nun einmal nicht nach Belieben «ab-
stellen» kann, mit Signalen, die fiir die Person und
ihr Handeln meist unniitz sind, doch gleichwohl
den fein abgestimmten Apparat des Nervensystems
pausenlos in Gang halten, ein Energieverschleiss
ohnegleichen!

Es ist ja im Grunde eigenartig, dass wir es als
eine Selbstverstindlichkeit betrachten, uns vor den
«Aggressoren» der Umwelt, wie Kilte, Nisse, Bak-
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terieninvasion, Beschimpfung, kérperlicher Ver-
letzung, zu schiitzen und einen entsprechenden Wall
gegen die Umwelt errichten, dass wir aber den Lirm
recht passiv als eine Gegebenheit hinzunehmen ge-
wohnt sind und kaum auf den Gedanken kommen,
iiberhaupt etwas dagegen tun zu miissen. Diese
wohlwollende Passivitit gegeniiber einem kiinstlich
erzeugten und gar nicht natur- oder gottgewollten
Aggressor, der stindig feinste Mechanismen unseres
Nervensystems misshandelt und zermiirbt, lisst sich
hochstens erkliren durch den Umstand, dass sich
selten jemand Rechenschaft iiber die Wirkung des
Lirms auf seine korperliche und seelische Gesund-
heit gibt. Man wird gleichermassen in den Lirm
hineingeboren und glaubt — iibrigens zu Unrecht
— sich daran wie an so vieles andere zu gewshnen
und schiebt alle Krankheiten, die man als «zeit-
bedingt» betrachtet, lediglich der Sorge ums Dasein,
der korperlichen Beanspruchung, der «Ermiidung,
zu. Es ist allerdings schwer, sich heute schon ein
Bild iiber die Einwirkungen des Lirms auf den
Gesamtorganismus, vorwiegend auf das Nerven-
system, zu machen. Diese Fragestellung ist der-
massen kompliziert, dass sie praktisch mit einwand-
freien und schliissigen wissenschaftlichen Methoden
iiberhaupt noch nicht angepackt worden ist. Wohl
haben namhafte Aerzte auf Reaktionen des vege-
tativen Nervensystems, wie Zittern, Kopfdruck, «er-
hohte Reflexerregbarkeit» (ein recht vager Aus-
druck!), Verinderung des Pulsschlages, Veriinde-
rung der Magenbewegungen usw. unter Lirmein-
fluss hingewiesen. Die Losung des Problems steckt
aber noch in blutigen Anfingen. Es ist schwierig,
die «Gesamtlage» des Nervensystems, die sich in
Hunderten von Einzelfunktionen Hussert, einiger-
massen priizis zu erfassen, und noch schwieriger ist
es, den Lirmeinfluss des Alltages von allen iibrigen
Schiden, namentlich des Lebens in Stidten, auszu-
sondern. Wer aber die Sache rein gefithlsmissig
und unwissenschaftlich ergriinden will, moge ein-
mal — aber nicht an einem Sonntag — einen der
wenigen stillen Orte im Lande aufsuchen. Maglich,
dass er das Gliick hat, einige Minuten lang weder
vom Lande noch aus der Luft noch vom Wasser her
Lirm wahrzunehmen. Er wird von dieser negativen
Feststellung dermassen iiberwiltigt sein, dass er vor-
erst sogar Beklemmung verspiirt, bevor die «Lirm-
freiheits als wohltuend empfunden wird.

Es ist jedoch gelungen, Schiden des Lirms,
namentlich des Industrielirms, auf FEinzelorgane
mit wissenschaftlicher Prizision namhaft zu machen.
Am genauesten ist der Schalleinfluss auf das Gehor-
system selbst zu bestimmen, mit welchem Problem
sich zahlreiche Ohrenirzte, Hygieniker und Physi-
ker in den letzten Jahren beschiftigt haben*.

* In der Schweiz sind es vor allem die Ohreniirzte Prof.
Riiedi und Liischer und Mitarbeiter, ferner der Physiker Prof.
Furrer, Leiter der Versuchsabteilung PTT, und der Gewerbe-
arzt des BIGA, PD Hégger. Diese Wissenschafter sind dem
Problem namentlich im Hinblick auf den gewerblichen Lirm-
schutz zu Leibe geriickt und haben damit die Prophylaxe in
erheblichem Masse gefordert.
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Arbeiter, die stindig dem Lirm ausgesetzt sind,
werden allmihlich von einer Schwerhorigkeit be-
fallen, deren Entwicklung bezeichnenderweise wih-
rend langer Zeit von den Betroffenen selbst nicht
einmal wahrgenommen wird. Besonders schidlich
sind Schallfrequenzen iiber 3000 Hertz und Reiz-
stirken (die man in der logarithmischen Skala der
Dezibel = db-Einheiten angibt) von 80 und dar-
iitber. Zum Vergleich sei erwihnt, dass der Ge-
riuschpegel in einem Radiostudio 10—15 db be-
trigt, in einem Biiro 30—50 db, in Industrie-
betrieben zwischen 60 und 105 db, in Priifstiinden
fiir Diisenaggregate 110—130 db. Der Hérausfall
betrifft im Anfang nicht die ganze Linie des wahr-
nehmbaren Tonbandes, sondern zuerst die hohen
Frequenzen um 4000 Hz, d. h. Téne in Nihe des
C5. Spiter verbreitert sich das ausfallende Fre-
quenzband, und es wird die Schwerhérigkeit erst
bewusst, wenn das Sprachverstindnis ernstlich be-
droht ist. Niederfrequenter Lirm, beispielsweise
Brummen von 75 Hz, kann im Gegensatz zum hoch-
frequenten recht hohe Intensitiiten erreichen, bei-
spielsweise 100 db, ohne dass Schaden entsteht. In
einer Untersuchung fiir das Textilgewerbe stiess
man auf die Tatsache, dass 80 % der Weberinnen
mit 20 und mehr Dienstjahren schwerhorig waren.
Zwislocki, Hogger und Miiller wiesen — in schwei-
zerischen Verhiiltnissen — audiometrisch nach, dass
in zwei Kesselschmieden, zwei Webereien, einer
Spinnerei, einer Schokoladefabrik, einer Reissver-
schlussfabrik, einer Schreinerei und einem Priif-
stand fiir Kolbenmotoren alle Arbeiter messbare
Ho6rschiden aufwiesen, dass sich aber solche Schi-
den beim Verwenden geeigneter Horschutzgerite
vermeiden lassen.

Ebenso aufschlussreich, wenn auch weniger
exakt, sind folgende Untersuchungen in einem
grossen amerikanischen Versicherungsunternehmen:
eine Verminderung des Grundlirms um 14,5 %
hatte eine Leistungssteigerung um 8,8 % zur Folge;
die Fehler der Stenotypistinnen nahmen um 29 %
ab, und gar an den Rechenmaschinen passierten
52 % weniger Fehler. Man beginnt sich somit dort
fiir den Lirmschutz zu interessieren, wo er wirt-
schaftlich «rentabel» ist. Dabei ist aber der «Lirm-
begriff> und die psychisch-kérperliche Auswirkung
des Lirms je nach Arbeitsart verschieden: Lirm-
prophylaxe ergab beispielsweise bei Weberinnen
keinen Leistungszuwachs, weil der Maschinenlirm
fiir die Weberin etwas anderes bedeutet als Maschi-
nengeklapper fiir eine Biirolistin oder gar ein ge-
diampftes Telephonsurren fiir einen geistig Arbeiten-
den. Wie wir zeigten, stehen wir im Abschitzen des
Lirmeinflusses auf das Nervensystem erst am An-
fang unserer Kenntnisse; die Studien reichen prak-
tisch nicht iiber das am leichtesten zu messende
Organ, den Hérnerv, hinaus; aber die Nutzanwen-
dungen haben sich bereits als fruchtbar erwiesen.

Die masslose Zunahme des Lirms erheischt aber
schon jetzt eine rigorose Prophylaxe, einen Kampf
gegen jegliche Art von Lirm an jedem Ort. Mit



einer Einschrinkung allerdings: Es gibt eine psycho-
logisch gut fundierte Notwendigkeit zum «Lirmen
und Lirmenlassen», die wir nicht unberiicksichtigt
lassen diirfen. Ein atavistisch begriindetes Lirm-
bediirfnis steckt in jedem Menschen. Es ist um so
stirker, je primitiver seine seelische Struktur ist
und je weniger produktiven Reichtum er entfaltet.
Wer nicht durch schépferische Leistung oder durch
die Macht des Wortes Einfluss gewinnt und damit
aus der Anonymitit der Masse heraustritt, muss sich
eben durch Signale «bemerkbars machen. Durch
akustische Signale dokumentiert man — in der
Sprache des Primitiven — Macht, legitimiert man
seine Existenz, iiberzeugt man sich selbst von der
Realitit und Notwendigkeit seines Daseins. So be-
niitzt der geistig Unproduktive, mit sich selbst Un-
fertige nicht ungern das akustische Signal des Motors,
womoglich eines recht lauten Motors. Aber auch
blosse Lebensfreude kann sich dort, wo tauglichere
Mittel versagt bleiben, in Geknatter und Geknalle
dussern. Mit welchem Hochgefiithl jagen doch ge-
wisse stidliche Nachbarn zur Zeit des Promenierens
auf dem Corso mit ihrer Lambretta (selbstverstind-
lich mit optimaler Schall-Nichtddmpfung) unend-
liche Male die gleiche Strecke auf und ab. Mit Drohen
und Bestrafen allein ist es eben nicht getan; man
muss dem Lérmsiichtigen, in dem so etwas wie ein
Funken Protest gegen die Vermassung steckt, das

EINE KATASTROPHE

uf einer Insel der hollindischen Provinz Zee-

land, wo wir die vom Schweizerischen Roten
Kreuz aufgestellten Baracken fiir die Unterkunft
der Deicharbeiter kontrollierten, erreichte uns die
Nachricht von der schrecklichen Erdbebenkata-
strophe auf den Ionischen Inseln Kephalonia, Zante
und der Odysseus-Insel Ithaka westlich des Golfes
von Patras. Wihrend wir uns den Deichbau er-
kliren liessen, wihrend wir auf bewegter See iiber
immer noch weite iiberschwemmte Gebiete fuhren,
mischte sich in das Grauen iiber die unter uns
liegenden ertrunkenen Dérfer das Grauen iiber das
Schicksal der ionischen Inselbeviolkerung: eine
der schlimmsten Erdbebenkatastrophen seit Jahr-
zehnten! Wir entzifferten mithsam aus hollindi-
schen Zeitungen, dass auf Kephalonia die Stidte
Lixurion, Aghia Erfimia und Agostolion, ferner die
Hauptstadt der Insel Zante mit dem gleichen Namen
und Vathi auf Ithaka ginzlich, Sami und Kastro
auf Kephalonia, Stavros und Ithaka und der Gross-
teil der Dorfer auf Zante zu Dreivierteln zerstort
worden waren. Im weiteren sind sehr grosse Schi-
den in Pyrgos und Catacolon festgestellt worden.
Sechshundert Menschen tot! Rund hunderttausend
Menschen obdachlos!

Ventil der Lebensiusserung nicht kurzerhand ver-
bieten, denn solche Ventile sind zweifellos auch
bei uns, wo man sich bekanntlich manierlich und
anstindig zu gebdrden hat, eine Notwendigkeit.
Aber alles zu seiner Zeit und an seinem Platz. Man
muss des Primitiven Lebenslust ausleben lassen und
ihm eine Art «Lirmreservaty schaffen, wo vom
Pseudo-Renntoff bis zum Grosslautsprecher alle
Lirmgeneratoren willkommen sind. Haben nicht
die Kinderpsychiater mit Erfolg Parks mit aus-
rangierten Maschinen und anderem Geriimpel schaf-
fen lassen, wo sich die Neugierde, die Lust am «Aus-
einandernehmen» ungehindert austoben kann?

Richtig verteilte «Lirmzonen» und rigoros iiber-
wachte Lebensriume der Lirmlosigkeit werden
dazu beitragen, korperliche und seelische Schiden
im Zentralnervensystem erfolgreich zu beheben.
Man wird die Industrie noch weiter entlirmen, den
Verkehrslirm nach Méglichkeit démpfen, in Kur-
orten die Ruhezone siuberlich planend vom «Ver-
gniigungssektor» trennen, der Verlirmung des Luft-
raumes etwas mehr Beachtung schenken, und sogar
das Radiohoren etwas zivilisierter gestalten; aber alle
Schutzgerite, Verbote und Einschrinkungen werden
wirkunglos bleiben, wenn man nicht den Leuten,
die den Lirm als eine lebenswichtige Notwendig-
keit betrachten, da und dort eine lirmende Zu-
{luchtstitte schafft.

NACH DER ANDERN

Die Rettungs- und Hilfsoperationen setzten so-
fort mit einem betriichtlichen Aufgebot von zivilen
und militéirischen Kriften ein. Dabei wurden die
Griechen in hervorragendem Masse von den Briten
und den Amerikanern unterstiitzt. In der Tat waren
die Briten als erste zur Stelle, indem Lord Mount-
batten und seine Mittelmeerflotte sofort zur Hilfe
herbeieilten, nachdem sie die Schreckensnachricht
erreicht hatte. Die britische Admiralitit gab der
Mittelmeerflotte freie Hand, sich ohne Riicksicht
auf Risiken und Kosten an den Hilfsaktionen, die
sich an Ort und Stelle aufdringen, zu beteiligen.
Wihrend inmitten der rauchgeschwirzten Ruinen
Freiwillige von vier Nationen um das Leben der
Verschiitteten kiimpften, fithrte Amerika in Flug-
zeugen 400 Tonnen Lebensmittel, ferner Medika-
mente und Zelte auf die Inseln, wo bereits 5000
amerikanische Matrosen an den Rettungsarbeiten
mitwirkten und fiir die Verteilung der Lebensmittel
und Medikamente sowie fiir die Einrichtung von
Notspitiilern und Feldlazaretten eingesetzt wurden.

Auch die britische Flotte hat, in kleinerem Mass-
stab, Lebensmittel und Medikamente gebracht. Sie
iibernahm zudem den Transport der Verwundeten
nach Patras oder Athen. Im weiteren organisierte
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