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Wie soll also das Kleinkind erzogen werden,
Schwester Marianne?

Vor allem miissen Sie sich vergegenwirtigen,
was Erziehung bedeutet. Ist Erziehung so, dass wir
uns — vielleicht schon vor der Geburt des Kindes
— genau vorstellen, wie das Kind sein soll? Zum
Beispiel: «Mein Kind soll alle Tugenden besitzen.»
Oder: «Es muss aufs Wort gehorchen; ich werde
kein ungehorsames Kind dulden.» Nein, so einfach
ist Erziehung nicht. Wir konnen nicht, bildlich
ausgedriickt, ein Modell formen und das Kind hin-
eindriicken wie ein Stiick Butter, dann wegschnei-
den, was sich nicht in dieses Modell hineinzwingen
lasst, oder entstandene Liicken ausfiillen. Beobachten
wir das Kind, nehmen wir es an in seiner nur ihm
eigenen Personlichkeit, stiitzen wir dieses noch
schwache, aber doch schon eigenwiichsige Wesen,
wie der Girtner einen jungen Baum mit einem
Stecken stiitzt. Strecken wir die helfenden Hinde
nur dort entgegen, wo sich das Kind noch nicht
selbst zu helfen vermag. Schenken wir ihm volle
Wuchsfreiheit, sobald das mdglich ist.

Die Wuchsfreiheit leuchtet mir ein, Schwester
Marianne, aber ... das Ziel? Man muss sich doch
bei der Erziehung auch ein Ziel setzen?

Sie haben recht! Da gibt es vor allem zwei
Hauptziele und, je nach Kind und Alter, eine ganze
Reihe von mehr oder weniger kurzfristigen Unter-
zielen.

Das Kind soll doch vor allem zu einem tiichtigen
Menschen erzogen werden?

Die Erziehung zu einem tiichtigen Menschen ist
eines der beiden Hauptziele, aber nicht das wich-
tigere. Beginnen wir mit dem wichtigen: mit der
Erziehung zur Gemeinschaftsfihigkeit. Das junge
Menschenkind dahin fithren, dass es gemeinschafts-
fihig wird und das «Du» ebenso wichtig nimmt wie
das «Ichy, das ist das erstrebenswerteste Ziel der
Erziehung. Die Kindheit bietet dazu eine grosse
Zahl von Gelegenheiten. Wenn das Kind nach und
nach lernt, sich fiir seine Geschwister, fiir die
Familie, fiir Mitschiiler oder Nachbarkinder, fiir

20

SCHWESTER

MARIANNE ERTEILT

RATSCHLAGE

Gespréch zwischen Schwester Marianne Rytz, Oberin des kantonal-

bernischen Siuglings- u. Miitterheims, Bern, und einer jungen Mutter

2. Fortsetzung

Freunde, fiir Tiere und Pflanzen verantwortlich zu
fithlen, ist der erste Schritt nach diesem Ziele getan.

Das zweite Hauptziel haben Sie schon erwihnt:
Das Kind soll zu einem fertigen und niitzlichen
Menschen erzogen werden. Alles, was an Gaben und
Fihigkeiten in ihm schlummert, soll geweckt, ge-
fordert, entwickelt werden. Dabei muss es lernen,
zu arbeiten, ausdauernd zu arbeiten, sich auf eine
Aufgabe zu konzentrieren, seinen Gaben gemiiss
Gutes zu leisten. Man soll sich aber hiiten, vom
Kinde Leistungen zu verlangen, denen es anlage-
gemdss nicht gewachsen ist.

Beide Ziele diirfen natiirlich nicht einzeln ver-
folgt, sie miissen vereinbart werden. Manchmal
scheinen die kleineren Unterziele, die oft zu einer
ungebiihrlichen Wichtigkeit aufgeblasen werden,
die Hauptziele zu iiberdecken wie eine Wolke die
Sonne. Dann erhalten die wichtigen Ziele den
Schein des Unbedeutenden. Eine gute Mutter fiihrt
sich deshalb immer wieder die Hauptziele vor
Augen — Fithrung zur Gemeinschaftsfihigkeit, Ent-
wicklung der Gaben und damit Ertiichtigung —
und dridngt die Unterziele auf den ihnen gebiihren-
den Platz zuriick.

Worin besteht die Erziehung des Neugeborenen?

Erziehung und Pflege greifen im ersten Jahr
stark ineinander. Die richtige Pflege bildet zu-
gleich Grundlage der guten Erziehung. Stellen Sie
sich die Lebensbedingungen des noch Ungeborenen
vor: ein behiitetes neunmonatiges Wachsen in
gleichmissiger Wirme, ohne eigene Atmung, ohne
eigene Ernihrung. Atmosphire absoluter Ruhe!
Plotzlich eine vollig andere Umgebung, ganz neue
Lebensbedingungen. Ungewohnte Temperaturein-
fliisse, merkwiirdig neues, unangenehmes
Hungergefiihl, Trockenheit der Haut, Larm! Tragen
Sie dieser einschneidenden Umwilzung im jungen
Menschenleben Rechnung! Verschaffen Sie dem
Kinde Ruhe! Immer wieder Ruhe, Ruhe, Ruhe!
Lassen Sie in seiner Néhe kein Radio laufen. Be-
sorgen Sie das Kind zu regelmissigen Stunden, und
lassen Sie es dazwischen ginzlich in Ruhe. Wo es
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mdglich ist, stellen Sie Bettchen oder Stubenwagen

in ein gesondertes Zimmer. Und — noch einmal —
lassen Sie es in Ruhe!
Ja... wenn aber Besuch kommt... eigens des-

halb kommt, um das Kind zu sehen ... ist es nicht
hart, ihn abzuweisen?

Fiihren Sie ruhig den Besuch zu Ihrem Kind.
Es wird, wenn er sich ruhig verhilt, nicht er-
wachen. Doch gestatten Sie nicht, dass es Be-
suchende aus dem Bettchen nehmen, herumtragen,
«puttelen», wie man bei uns sagt.

Das verstehen aber viele nicht. Mein Mann auch
nicht. Wenn er heimkommt, ist er enttiuscht, dass
das Kind schlift. Dann fragt er mich, was mit dem
Kind los sei, es schlafe immer, und er mochte doch
auch einmal etwas von ihm haben.

Das ist falsch. Man soll eben nichts «von einem
Kinde haben» wollen. Man soll es in Ruhe lassen.
Man soll verstehen, dass es Schlaf und immer wie-
der Schlaf nétig hat. Man soll es nur zu bestimmten
Stunden aus dem Bettchen nehmen, um es trocken
zu legen und zu erndhren. Wenn die Mutter das
Kind von Arm zu Arm gehen lisst, fiigt sie ihm
das erste Unrecht zu. Das Kind ist kein Spielzeug.
Es gehort sich selbst. Es hat das Recht auf sich
selbst. Hier muss die Kunst des Selbstbezwingens
auch beim Vater einsetzen.

Ich selbst verstehe schon. Doch andere. .. fiir
mich ist es nicht immer leicht. Meine Mutter wirft
mir vor, ich bringe sie um eine Freude, wenn ich
ihr nicht gestatte, das Kind aus dem Bettchen zu
nehmen. Manchmal werde ich schwach... darf
man einer alten Mutter die Freude verweigern?

Ja, das diirfen und miissen Sie; denn Sie tragen
die Verantwortung fiir ihr Kind. Die Einstellung
Ihrer Mutter ist unrichtig. Thr Kind ist nicht ein
Wesen, an dem sie ihre iiberschiissigen Gefithle
abreagieren darf. Sie muss dieser Lockung wider-
stehen. Sprechen Sie in einer ruhigen Stunde mit

freundlichem Ernst zu ihr und — vor allem —
bleiben Sie kiinftig fest!
Ja... ja doch... ich sehe es ein, Sie haben

recht. Da ist aber noch etwas, ich bin auch schwach
... wenn das Kind grundlos schreit — ich weiss,
dass ich es schreien lassen sollte, kann es aber ein-
fach nicht. Ich steigere mich in eine unbegriindete
Angst hinein, ich glaube, etwas Schlimmes sei ge-
schehen. Ich stiirze zum Kind, ich troste es.

Wenn das gesunde Kind besorgt worden ist,
wenn es trocken liegt und satt ist, wenn also kein
Grund zum Schreien da ist, muss sich die Mutter
im Interesse des Kindes beherrschen und es schreien
lassen. Ich weiss, das muss sehr schwer sein, aber
eine gute Mutter, die um das Wohl des Kindes und
nicht nur um ihre eigene Ruhe besorgt ist, muss
das lernen. Schreien ist iibrigens fiir den Sdugling
gesund und regt die Titigkeit der Lungen an.
Kinder, die nie schreien, sind benachteiligt; ihre
Lunge entwickelt sich viel weniger gut.

Im ersten Jahr spielt die Gewshnung eine grosse
Rolle. Durch das bewusste oder unbewusste Erleben

dieser Gewdhnung entwickeln sich im Kinde be-
stimmte Gesetze. Ein Kind von zwei bis drei Jahren
stellt bei den verschiedensten Gelegenheiten schon
sehr bestimmt fest: «Das tut man. Das tut man
nicht.» Es ist deshalb pflegerisch und erzieherisch
richtig, dem Kind die Mahlzeiten zu regelmissigen
und bestimmten Zeiten zu geben.

Mir wurde gesagt, die Gewohnung von der
Brust zur Flasche sei schwierig. Wie begegnet man
dieser Schwierigkeit?

Je ldnger die Mutter das Kind stillt, desto
grossere Schwierigkeiten wird es geben, wenn zur
Flasche iibergegangen werden muss. Lassen Sie
mich von einem besonders schwierigen Fall er-
zihlen, der zum Gliick vereinzelt dasteht. Eine
Mutter telephonierte mir, sie méchte ihr bald fiinf
Monate altes Kind abstillen, bevor die grosse Hitze
eintreffe, es verweigere aber jede andere Nahrung.
Viel lieber hungere es. Ich riet ihr, dem Kind die
Flasche durch die Hausangestellte reichen zu lassen,
da sich mit dem Gesicht der Mutter der Begriff der
Mutterbrust verbinde. Doch auch von der Haus-
angestellten nahm das Kind die Flasche nicht an.
Darauf riet ich der jungen Mutter, die Haus-
angestellte mit dem Kinde zu den Grosseltern zu
schicken, damit es die Mutter nicht mehr zu Gesicht
bekomme. Dort ging es gut. Das Kind, das sich
zuvor unglaublich hartnickig gezeigt hatte, ergab
sich, von der Mutter entfernt, in die neue Ernih-
rungsweise. Diese geschilderte Hartnickigkeit bildet
natiirlich eine Ausnahme. Bei Schwierigkeiten
geniigt es zumeist, das Kind ein wenig hungern zu
lassen. Es trinkt dann ohne weiteres aus der Flasche.

Ein sehr gutes Hilfsmittel, die Schwierigkeiten
des Abstillens zu iiberwinden, finden wir im so-
genannten Pouponsauger, der der miitterlichen
Brustwarze nachgebildet ist und dem Sdugling das
Umgewohnen erleichtert. Dieser Pouponsauger hat
aber noch einen zweiten Vorteil. Er ist von einem
Zahnarzt erfunden worden, der an seinen kleinen
Patienten, die lingere Zeit mit der Flasche ernédhrt
worden waren, eine unnatiirliche Erhéhung des
oberen Gaumens bemerkt hatte. Diese Erhohung
rithrte vom langen, diinnen Sauger her, an dem das
Kind nicht gesaugt, sondern den es mit der Zunge
an den oberen Gaumen gedriickt hatte. Der kurze,
kugelformige Pouponsauger passt sich dem kind-
lichen Mund viel besser an; das Kind ist zum
richtigen Saugen und Ziehen gezwungen.

Ende des dritten oder-anfangs des vierten Monats
sollte das Kind auch Fruchtsifte erhalten. Geben
Sie ihm diese schon mit dem Léffelchen ein. Auf
diese Weise gewohnt sich das Kind an die neue
Essweise, bevor die Zihnchen durchstossen. Im
Moment des Zahndurchstossens, wenn das Zahn-
fleisch empfindlich ist, muss nur sehr vorsichtig
mit dem Léffel begonnen werden. Das Kind kénnte
sonst das harte Metall mit dem Schmerz in Ver-
bindung bringen, den es durch ein unvorsichtiges
und ungewohntes Einloffeln empfindet, und den
Loffel fiir lingere Zeit ablehnen. Fortsetzung folgt.
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