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vorn Passanten oder vom Wirte selbst auf die Ge-
fihrdung der Strasse aufmerksam gemacht, da sich
unser Volk der Gefihrlichkeit eines solchen Fah-
renis immer deutlicher bewusst wird.

Was wissen wir heute itber Resorption des Alko-
hols, Verteilung im Kéorper, Wirkungsbreite und
Ausscheidung?

Alkohol wird im allgemeinen zu 20 % im Magen,
zu fast 80 % im Darm sehr leicht resorbiert. 4,5 %
gehen durch Ausatmung und Urin weg. Nun kann
durch bestimmte Anwesenheit von Nahrungsmitteln
(Fett, Eiweiss) oder kohlensiurehaltige Wasser
oder zum Beispiel grosse Mengen Rohzucker usw.
die Resorption um 10—20 % herabgedriickt und
verzdgert werden. Deshalb spielt ja die Niichtern-
heit eine so verhiingnisvolle Rolle, weil bei leerem
Magen der Alkohol viel rascher in den Kreislauf
gelangt.

Geschieht die Verbrennung des Alkohols un-
geachtet des totalen Alkoholgehalts des Korpers?

Ja, sehr regelmiissig, aber individuell; durch-
schnittlich ca. 0,2%, in der Stunde, das heisst ca.
7 g beim Mann und ca. 5 g bei der Frau. -

Spielt das Korpergewicht, bzw. die Korperfliis-
sigkeit bei der Berechnung des Alkoholgehalts eine
Rolle? Und die Grosse sowie der Korperbau.

Gewiss. Die Hauptrolle spielt das Korpergewicht,
da sich Alkohol durch Diffusion auf alle Gewebe
gleichmiissig verteilt. Dies fithrt zu den héufig er-
wihuten erheblichen Unterschieden zwischen den
verschiedenen Menschen, die dasselbe trinken, die
aber ein verschiedenes Gewicht haben und schon
deshalb ganz verschiedene Auswirkungen spiiren.
Die Giite des Kreislaufs ist dabei ebenfalls wichtig.
Zudem verbrennt zum Beispiel eine gut entwickelte
Muskulatur den Alkohol viel besser als eine ge-
schwichte, unentwickelte. Winzer, Bauern, Bau-
arbeiter, Holzer, Matrosen, T#nzer, also athletische
oder gymnastisch trainierte Menschen werden mehr
Alkohol vertragen als zum Beispiel Menschen mit
sitzender Lebensweise.

Welches ist die todliche Alkoholdosis?

Sie beginnt bei 49, der schwere Rausch mit

Bewusstlosigkeit um 3 %, herum. Die Alkoholnar-
kose tritt zwischen 3—4 9, ein. .

Werden finanzielle Unfallsentschidigungen wegen
Alkoholwirkung nur reduziert, eventuell gar nicht
von den Unfallversicherungen ausgesprochen?

Bis jetzt erscheinen diese finanziellen Auswir-
kungen noch etwas undurchsichtig; es kommt auf
die Art der Haftpflicht und der Versicherung an.
Bei Alkoholmissbrauch kann, besonders fataler-
weise fiir die Hinterbliebenen, stark, geradezu kata-
strophal reduziert werden.

Gibt es ausser den Verkehrsunfillen noch an-
dere Fille, bei denen die Alkoholbestimmung Be-
deutung gewinnt?

Gewiss! Es ist ein Fehler — den iibrigens viele
Automobilisten begehen — zu denken, dass die
Blutentnahme nur bei ihnen vorgenommen wird.
Der Verkehrsunfall bildete niemals das Primire, er
gehort nur zu den Teilauswirkungen des Alkohols.
Vergessen wir nicht, dass sich der Alkohol in un-
zihligen Fillen als Schrittmacher des Verbrechens
und des sozialen Versagens erwiesen hat. Die durch
Alkohol verursachte motorische Erregung und
moralische Enthemmung fithren hiufig zu Gewalt-
taten, zu Sittlichkeitsdelikten. Kleine Mengen Alko-
hol kénnen moralische Defekte ungeheuer und
schnell enthemmen und verbrecherische oder selbst-
mérderische Ideen geradezu auslosen. Nur zu oft
brechen verbrecherische und andere abnorme An-
lagen nach Alkoholaufnahme durch, und es ent-
stehen Gewalttaten und Delikte sowie falsche Hand-
lungen, die ohne Alkoholauswirkung unterblieben
wiiren. Doch auch bei vielen Betriebsunfillen wie
zum Beispiel Absturz vom Bau, bei den durch Elek-
trizitit verursachten Unfillen, bei Sprengunfillen
usw. verlangt die untersuchende Behorde einen
Alkoholtest.

In den Schrinken des gerichtlich-medizinischen
Instituts reiht sich Dossier an Dossier, welche die
Aufzeichnungen schwerster durch Alkoholismus
verursachten Schicksalsschlige enthalten. Wir ver-
lassen tief beeindruckt dieses bernische Universitits-

institut.
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auf jeden Lihmungsreiz zuerst mit Erregung. Diese Beobachtung kann man in der Biologie in vielen,
wenn auch keineswegs in allen Fiillen machen. Giesst man eine lihmende Substanz ins Wasser, so fange_n
sie an, sich schneller zu bewegen, als wollten sie dem Gifte entflichen, und erst allmihlich macht sich die
Lihmung bemerkbar. Diese Erregung vor der Lihmung kann als Abwehrreaktion angesehen werden. Sie
tritt in tierischen Zellkomplexen um so deutlicher in Erscheinung, je stirker entwickelt das zentrale
Nervensystem ist. In der Gelehrtenwelt wird immer mehr dariiber gestritten, ob es sich um eine direkte
Erregung oder um den Wegfall von Hemmungen handle. Dem Laien ist die erregende Wirkung des
Alkohols geniigend bekannt. Allerdings ist es schon die frohe Erregung, die er beim Trunksiichtigen
sieht. Jeder kennt die Geschwitzigkeit des Berauschten, sein hemmungsloses Gebaren, sein unmoti-
viertes Lachen, seinen Bewegungstrieb — das alles sind Erregungserscheinungen des Gehirnes, wobel es
sich neben dem direkten Gehirnreiz vor allem um den Wegfall der kontrollierenden Vernunft, um den

Wegfall von Hemmungen handelt.

Prof. Dr. T. Gordonoff, Bern.
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