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Eine Freundin hat mir gesagt, die Erziehung des
Kindes beginne mit dem ersten Tag. Stimmt das,
Schwester Marianne? Wie kann man denn ein so
winziges Geschopf schon erziehen?

Thre Freundin hat recht. Die Erziehung beginnt
tatsiichlich schon am ersten Tag. Allerdings muss —
sogar vor allem — die Selbsterziehung der Mutter
wieder in ganz besonderem Masse einsetzen.

Weshalb?

Schon das Neugeborene hat eine Seele; wir be-
sitzen dafiir viele Beweise. Die seelische Titigkeit
ist in der ersten Zeit indessen teilweise nur in den
Ansiitzen vorhanden, da das gesamte Nervensystem
noch nicht voll entwickelt ist. Stellen wir uns das
Seelenleben des Neugeborenen als eine frischgegos-
sene Wachstafel vor, deren Oberfliche noch fast
glatt, fast unberiihrt ist. Es hat ja, ausser dem Ge-
burtsakt, noch nichts erlebt, nur dieser hat Ein-
driicke hinterlassen. Nun nimmt das Kind aber von
allem Anfang an alles, was um es herum geschieht,
auf, zuerst nur oberfldchlich, gleichsam als Punkt
auf der Wachstafel, doch wird der Eindruck mit
jeder Wiederholung stirker, der Punkt auf der
Wachstafel tiefer. Je verstirkter der Eindruck ist,
desto linger bleibt er haften. Denken Sie also im-
mer daran: alles, was Thr Kind erlebt, ist in sein
Seelenleben, in die Wachstafel eingegraben und
hilft, sein ferneres Leben mitzubestimmen und sei-
nen Charakter zu formen. Das Sichgeben der Mut-
ter, ja, vor allem der Mutter, dann aber auch des
Vaters, der Geschwister, der Verwandten, kurz
alles, was in der Umgebung des Kindes geschieht,
ist ausserordentlich wichtig als unbewusste Beein-
flussung.

Ach, ich verstehe, deshalb sprechen Sie wvon
Selbsterziehung. Sie leuchtet mir ein.

Ja, deshalb die unaufhérliche und ernsthafte
Selbsterziehung vor allem der Mutter, da sie in den
ersten Monaten am innigsten mit dem Kind verbun-
den ist. Diese Verbundenheit zwischen Mutter und
Kleinkind ist die stidrkste menschliche Verbunden-
heit, sie ist noch stirker als jene zwischen Mann und

20

SCHWESTER

MARIANNE ERTEILT

RATSCHLAGE

Gespriich zwischen Schwester Marianne Rytz, Oberin des kantonal-

bernischen Siuglings- und Miitterheims, Bern, und einer jungen Mutter

Frau. Das Kleinkind ist in seiner grossen Hilflosig-
keit von der Mutter abhingig. Wenn es Hunger ver-
spirt, ruft sein jimmerliches Weinen die Mutter
herbei. Es wird aufgehoben, trocken gelegt, es liegt
nicht mehr allein im Bettchen. Es spiirt die wei-
chen Hinde der Mutter und empfindet diese Be-
rithrung als etwas Angenehmes. Gleich darauf spiirt
es an der Wange die weiche, warme Rundung der
Mutterbrust, und an dieser weichen, warmen Run-
dung darf es trinken. Das scheussliche Unlustgefiihl
des Hungers verwandelt sich zu einem Lustgefiihl.
Dieser Vorgang wiederholt sich einige Male im Tag.
Immer am gleichen Ort, Tag nach Tag, wird so sein

Unlustgefiihl in ein Lustgefiihl verwandelt. Ein be-
stimmter Punkt in der Wachstafel wird mit jedem
Tag stirker, deutlicher. Mit jedem Tag deutlicher



sieht das Kleinkind etwas Helles, das sich iiber sein
Bettchen beugt, etwas Herrliches, Liebes, etwas, das
lichelt und angenehm ist. In der fiinften Lebens-
woche nimmt es bewusst Fithlung mit diesem hellen
Gesicht, dem Gesicht der Mutter, und lichelt es
zum erstenmal an. Damit erhilt die Mutter den er-
sten begliickenden Beweis seines sich entwickeln-
den Seelenlebens. Wenn es dem Kinde nicht wohl
ist, taucht dieses Gesicht auf, dieses iiber alles ge-
liebte Gesicht. Das Kind beginnt, die Gestalt zu
erkennen, die es wischt und badet, die es pflegt und
ernihrt. Glauben Sie mir, es ist nicht nur die
Muttermilch, die dem Kinde gut tut, sondern die
warme Geborgenheit im Arme der Mutter 16st im
Kind eine angenehme seelische Reaktion aus, deren
Verlust beim Abstillen eine starke Rolle spielt.
Nicht das Aufhoren der Muttermilch allein, sondern
auch diese Abtrennung vom Lichten, Lieben, ver-
ursacht bei einigen Kindern, die besonders zart ver-
anlagt sind, einen seelischen Schock. Das Stillen ist
deshalb nicht nur fiir den kindlichen Kérper, son-
dern auch fiir die junge Seele von grosser Wichtig-
keit.

Mit zehn oder elf Monaten vermag das Kind
schon den Namen der Mutter auszusprechen. Damit
gibt es bewusst dem Gefiihl der Zusammengehorig-
keit Ausdruck: wir beiden, du und ich, wir gehéren
zusammen.

Wird denn das seelische Leben des Siuglings nur
von aussen, vom Milieu bestimmt?

Nein, auch Anlage und die ererbten seelischen
Funktionen spielen dabei eine wesentliche Rolle.
Dariiber werden wir spéter sprechen. Das Milieu
aber iibt bestimmt einen grossen Einfluss auf die
Entwicklung des kindlichen Seelenlebens aus. Zu-
erst bedeutet dem Sdugling das Bettchen und die
Stube Milieu. Wie gut beginnt ein Kind sein Leben,
wenn es in einer guten und gesunden Ehe heiss er-
sehnt wird; Vater und Mutter freuen sich auf seine
Ankunft. Es gibt aber auch Kinder, die mit Un-
willen, Abneigung, ja mit Angst und Sorgen er-
wartet werden. Denken wir an kinderreiche Fami-
lien, die mit erdriickenden finanziellen Sorgen zu
kdmpfen haben! Denken wir an die unzihligen
Familien auf der Flucht. Denken wir an die un-
verheiratete Mutter! Denn zum gesunden Familien-
milieu gehoren Mutter und Vater. Das Kind erlebt
den Vater vorerst durch die Mutter. Nach und nach
wendet es sich auch dem Vater zu, weil ihn die ge-
liebte Mutter liebt. Der Kreis weitet sich immer
mehr und umschliesst nach und nach die Geschwi-
ster, Grosseltern, Tanten und Onkel, Freunde der
Eltern. Die Art, wie sich diese Menschen zum Kinde
verhalten, 16st im Kind Erlebnisse aus, hinterldsst
Eindriicke im zarten, kindlichen Seelenleben.
Wachen Sie dariiber und... vor allem... wachen
Sie iiber sich selbst!

Sie sprechen von Erlebnissen. Vermag denn ein
so kleines Kind schon zu erleben?

Sie diirfen sich den Begriff «Erlebnis» nicht im
landldufigen Sinn vorstellen. Wenn Sie sagen:

«Heute hatte ich ein Erlebnis», meinen Sie damit,
dass Sie etwas Besonderes, aus dem Gewohnten Her-
ausragendes erlebt haben. Erlebnis aber im Sinne
der Seelenkunde ist alles, was wir durch unsere
Sinne aufnehmen, verarbeiten und in die Tat um-
setzen. Solche Erlebnisse gibt es tiglich Hunderte.
Sie nehmen etwas auf, Sie verarbeiten es, Sie geben
das Verarbeitete ab: das ist ein Erlebnis. Die Ab-
gabe kann ein fertiger Gedanke, eine Tat, ein Wort
oder ein bewusstes Schweigen sein.

Nun ist es aber gerade im Kindesalter iiberaus
wichtig, dass die Kinder ihre Erlebnisse fertig er-
leben, also den ganzen Vorgang von Aufnahme,
Verarbeitung und Abgabe ausfithren. Wenn ein
Kind mit seinen Erlebnissen nicht ganz fertig zu
werden vermag, kann darin der Grund spiterer see-
lischer Storungen liegen. Wie gut wire es, wenn sich
alle Miitter dieser grossen Verantwortung bewusst
wiren!

Ich verstehe das nicht ganz, Schwester Marianne,
konnen Sie mir den Vorgang nicht noch niher er-
kliren?

Versuchen wir es mit einem Bilde! Zuerst er-
scheint das Seelenleben des Kindes wie ein ganz
diinner Quell, der nach und nach, mit jedem Erleb-
nis, zu einem immer breiter werdenden Bichlein
anwichst. Plumps fillt ein Felsbrocken — ein nicht
fertig erlebtes Erlebnis — mitten in den Bach und
fullt das Bachbett aus. Das Wasser staut sich und
sucht einen Abfluss, den es auch links und rechts
des Felsbrockens findet. Damit aber ist das Bich-
lein entzweigeschnitten, also nicht mehr einheitlich.
Auch der Mensch kann durch die Stauung des nicht
fertig oder falsch erlebten Erlebnisses in seinem
seelischen Gleichgewicht gestort werden. Nimmt
man das Hindernis, in unserem Bilde den Felsbrok-
ken, weg, das heisst ldsst man das Kind im Gesprich
das Erlebnis fertig erleben, kann das Wasser zusam-
menfliessen, wird die seelische Gefdhrdung behoben.

21



Wie kann ich aber solche Stauungen erkennen?

Es ist fiir die Entwicklung des Kindes ausser-
ordentlich wichtig, dass die Mutter ihr Kind von
Grund auf kennt. Dann...

Wie kann ich mein Kind so genau kennen
lernen?

Beobachten Sie es unbemerkt! Versuchen Sie,
alles, was es erlebt, verstehend zu erfassen. Beobach-
ten Sie seine Reaktionen, seine Bewegungen, den
Ausdruck seines Gesichtes, seiner Augen. Helfen
Sie Threm Kinde! Wenn wir selbst etwas von der
Aussenwelt aufnehmen, so verbinden wir das mit
fritheren Erlebnissen, Ueberlegungen und Erfahrun-
gen. Ein Neugeborenes vermag das aber nicht; es
verfiigt iiber keine Vergleichsmoglichkeiten. Ein
Kummer beim kleinen Kind ist deshalb immer
gross; denn es steht ihm hilflos gegeniiber. Indem
Sie ihm verstindnisvoll und voller Liebe in seinem
Kummer beistehen, diesen Kummer ernst nehmen,
dem Kinde das Geschehene erkliren, dieses zerlegen
in leicht fassliche Einzelheiten, diese Einzelheiten
mit ihm besprechen, dabei seine Fragen liebevoll
beantwortend, noch nicht ganz Erfasstes aufkliren,
das Kind also durch Thren verstindnisvollen Bei-
stand das schmerzliche Erlebnis zu Ende erleben
lassen, tragen Sie zu seiner ungestorten Entwick-
lung bei.

Ziehen Sie indessen bei der Beobachtung des

Kindes in Betracht, dass sich sein Seelenleben
rasch entwickelt; es beginnt, das Aufgenommene zu
verarbeiten. Ein einjihriges Kind reagiert schon
ganz anders auf die Aussenwelt als ein Kind von
wenigen Wochen.

Wie stellen Sie sich die kindliche Verarbeitung
der Erlebnisse vor?

An der Verarbeitung der Erlebnisse beteiligen
sich: die ererbten Eigenschaften und die seelischen
Funktionen, d.h. der Verstand, die Gefiihle, der
Wille und die Triebe. Schon beim Neugeborenen
sind die verschiedenen Gruppen in ihrem Ansatz
sehr verschieden stark. Das eine kann iiber einen
guten Verstand verfiigen, sehr stark anlagemissig
im Willen sein, aber sehr wenig Gemiit zeigen. Das
muss einfach hingenommen werden, das ist einfach
da, wie sich auch korperliche Merkmale vererben.

Das Seelenleben wird aber auch durch die Ner-
venbeschaffenheit mitbestimmt. Diese zeigt sich
bei den einen Kindern sehr fein, sehr sensibel,
schwingt sofort mit, spiirt alles, bei anderen kann es
fast unempfindlich und robust sein. Dazwischen
gibt es alle Stufen. Die Extreme diirften mit dem
feinsten Uhrgetriebe und einer Hackmaschine ver-
glichen werden. Dazu kommt noch, wie ich Thnen
schon vorher gesagt habe, das Milieu. Aus der
Wechselwirkung zwischen Anlage und Milieu ent-

steht der Charakter. (Fortsetzung folgt.)

TAGEBUCH

Fortsetzung von Seite 10

EINER REISE

Um 15.15 Uhr verlassen wir Lissabon und fahren
an diesem Tag noch bis zum spanischen Stddtchen
Trujillo. Wir steigen nach Mitternacht im «Grand
Hotel» Cubano ab und beziehen «Zimmer mit Bad,
fliessendem Wasser und Privattoilette.» Was tut es,
dass das Bad voller Rostflecken und die Toilette zu-
sammengebrochen ist und iiberdies das Wasser gar
nicht fliesst?

29. Juli. Trujillo - Madrid - Valencia. Abfahrt 08.00,
Ankunft 22.30 Uhr.

Madrid ist eine GroBstadt inmitten einer Wiiste.
Schlechte Aussenquartiere, prichtige Strassen, Pa-
laste und reiche Hiuser im Zentrum. Der Kénigs-
palast steht einsam am Rande der Stadt und blickt
in die weite Einode.

Wir fahren durch die bedriickende Verlassenheit
der verdorrten Hochebene von Kastilien, wir fahren
durch die Mancha, durch jene Gegend, die von Cer-
vantes in seinem unvergleichlichen Don Quijote be-
sungen worden ist, wir fahren durch falbe Farben
und abgelegene Dorfer, und uns scheint, eine kranke
Trauer liege iiber diesem Volk. In Valencia aber
ist Lirm und Vergniigen. Eine Messe hat viel Volk
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aus dem ganzen Land angezogen. Wir suchen ein
anstindiges Hotel, unsere Wiinsche sinken mit je-
der Minute tiefer — in der Eindde Kastiliens haben
wir von einem wirklich guten, wirklich aus-
gezeichneten Hotel getriumt — endlich, bald um
Mitternacht, landen wir in einer Matrosenherberge.

30. Juli.

Der Hafen von Valencia liegt zurzeit brach;
denn die Hafengebiihren sind wegen Korruption
viel zu hoch, um die Ladungen 16schen zu konnen.
Neuerdings fahren die Schiffe die Giiter nach Ali-
cante, wo sie geldscht und mittels Camions nach
Valencia gebracht werden. Dieser Weg sei bedeu-
tend billiger.

In Perpignan stiirzen wir uns auf das «Journal
de Genéve»; denn seit wir Frankreich verliessen,
haben wir keine Zeitung mehr gelesen. Unser
Kamerad Oberst de Haller ist einem Schlag erlegen.
Wir sind erschiittert.

31. Juli.

In Montpellier haben wir noch das Blutspende-
zentrum aufgesucht. Jetzt fahren wir heimzu.
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