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BUNTWEBERE!I
GEBR. MATTER AG.

KOLLIKEN/AARG.

sind die nahrhaften
leichtverdaulichen

&7 PRODUKIE

Nussa-Speisefett, Nussella-Kochfett, Nuxo-HaselnuBcreme
Nuxo-Mandel- und HaselnuBpuree, Nuxoliva

J. Kldsi, Nuxo-Werk AG

Rapperswil

(St. Gallen)




FUR DEN KUNSTFREUND |

Carl J. Burckhardt

RODIN

52 Seiten / 8 Kunstdrucktafeln
Fr. 6.—
in jeder guten Buchhandlung

VERLAG DES BASLER KUNSTVEREINS

Der milde, naturgereifte

Weichkise

in hygienisch einwandfreier
Verpackung.

Von jeher aus pasteurisierter Milch hergestellt —
der Zeit voraus!

O.ROTH & Co. AG, USTER

z M

y 2l

Zuckermiihle Rupperswil AG
RUPPERSWIL

bei Aarau

liefert den schmackhaften und gesunden

Rohr-Roh-Zucker

in Wirfelform zu drei Stiick und fein gemahlen

Rohrzucker ist nahrhaft!

wer schlank und munter bleiben will,
auf gute Verdauung Wert legt,
gesunde Zdhne erhalten mdchte,
eine zweckmdssige Nahrung vorzieht,

wihlt

ROLAND Knackebrot

das kréftigende Vollkorn-Flachbrot,
so herrlich knusperig und gleichméssig
T durchgebacken.




Einige Beispiele aus unserer Auswahl an Mobeln
aus Metall fiir Aerzte, Spitiler, Heime und Anstal-
ten. Sie finden bei uns auch Modelle in Holz zur
Moblierung von Schwestern- und Angestellten-
Zimmern.

Schrank aus Metall
Fr. 606.—

Bettisch 2-teilig
Fr. 119.—

Instrumententisch ohne Schale Drehhocker
Fr. 154.— Fr. 59.—
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Talstrasse 66 Telephon (o51) 2592 66
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REDAKTION

Marguerite Reinhard,
Schweizerisches Rotes Kreuz, Taubenstrasse 8, Bern

INSERATEN-VERWALTUNG

L. Treu, Annoncen, Postfach 21, Basel 11
Telephon (051) 348 34

SATZ UND DRUCK
Vogt-Schild AG, Solothurn

INHALT
Zu unserer Januarnummer

Grundlagen der Ernihrungslehre
Von Prof. Dr. Alfred Fleisch

Die Ernihrung des gesunden Siuglings
Von Dr. med. Paula Schultz-Bascho

Die schlanke Linie
Vom Essen
Reis, das Hauptnahrungsmittel Asiens

Das afrikanische Land braucht Schutz, um
nicht zu einer ungeheuren Wiiste zu werden
Von Claude Durand

Uebertragung von Krankheitskeimen

durch Milch und Milchprodukte
Von Prof. Dr. P. Kistli

Didtbehandlung in der modernen Medizin
Von PD Dr. W.Gloor-Meyer

Einiges iiber die Vitamine
Wir trauern um. ..

Aus unserer Arbeit

Zum Titelbild

Reispflanzung
in Japan.

Die jungen Reispflinz-
chen werden aus dem
Saatbeet geholt und
in regelmdssigem Ab-
stand einzeln in die
bewdsserte Erde ge-
setzt.

Eine mithsame und
zeitraubende Arbeit!
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