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Einfithrungskurs fiir Rotkreuzsoldaten

Photos: Hans Tschirren, Bern

Ueber das ganze Land verteilt b 1 Rotkreuzkol
Jede setzt sich aus rund 50 Minnern zusammen, die bei der
Rekrutierung als nicht diensttauglich, aber als hilfsdienst-
pflichtig erklidrt wurden. Es steht in Zukunft jedem zum HD
versetzten Wehrpflichtigen frei, sich zum Dienst in der Rot-
kreuzkolonne zu melden, wo er nicht als HD, sondern als

Soldat Dienst tut und auch von der Armee mit einer Uniform

ausgeriistet wird. Der i etene Kolon 1d ver-

pflichtet sich zum Bestehen eines Einfithrungskurses von zwei
Wochen und zum Besuch der Kolonneniibungen und Wieder-
holungskurse wiithrend mindestens dreier Jahre, wobei er wiih-
rend seiner Dienstleistung der Militiirversicherung untersteht
und vom Schweizerischen Roten Kreuz wie ein Soldat der
Truppe besoldet wird. Sanititsoffiziere erteilen ihnen ferner in
mehrtiigigen ausserdienstlichen Uebungen sowie in Abendkur-
sen und Vortriigen einen vielseitigen und interessanten Unter-
richt. Nach dreijihriger Ausbildung besitzen die Rotkreuzsol-
daten das gleiche Wissen und Kénnen wie die Sanitiitssoldaten.

l Tage sind kurz, um Minnern jeden Alters und mit

den verschiedensten Berufen nicht nur eine mili-
tirische Schulung zu geben, sondern auch noch in die
Vielfalt der ersten Hilfe einzufiihren. Es kann sich des-
halb in dieser kurzen Spanne bei den Angehirigen der
Rotkreuzkolonnen in des Wortes wahrem Sinne nur um
eine Einfiihrung, also um rasches, noch wenig vertieftes
Vermitteln der Grundziige handeln, die dann anschlies-
send innerhalb der Kolonne stindig geiibt, verbessert und
zum selbstverstindlichen Koénnen entwickelt werden. Vor
allem muss die Ausbildung in der Krankenpflege voll-
stindig den Kolonnen iiberlassen werden.

Ein zentraler Einfiihrungskurs, der nach Bedarf
durchgefiihrt wird und alle in der Zwischenzeit neu ein-
getretenen Kolonnensoldaten sidmtlicher Kolonnen der
Schweiz umfasst, stellt in der Regel an Kurskommandan-
ten und Kader hohe Anforderungen. Minner, die weder
von militirischer Disziplin noch von der ersten Hilfe eine
Ahnung haben, miissen zu militirgeschulten Soldaten ver-
wandelt werden, die verstehen, bei jeder Verwundungsart
den richtigen Verband anzulegen, solche Verbinde bei
Materialmangel zu improvisieren, gebrochene Glieder zu
fixieren, die kiinstliche Atmung zu beherrschen, den Ver-
wundeten zu lagern, zu laben, unter Vermeidung unnéti-
ger Schmerzen auf die Bahre zu heben und ihn auf kiirze-
stem Wege ins Verwundetenzelt zu transportieren, nach-
dem sie dieses Zelt vorher selbst aufgestellt haben. Das
Programm dieser zwei Wochen ist deshalb ausserordent-
lich reichhaltig, und die zur Verfiigung stehende Zeit
wird erstaunlich gut ausgentitzt.

Bis zum Jahre 1949 wurden die Einfithrungskurse
jeweils in der Sanitiitskaserne Basel abgehalten. In diesem
Jahr war dies wegen anderweitiger Beanspruchung der
Kaserne nicht méglich, so dass der Kurs erstmalig im

Kolor €nhaus Bern und mit Hilfe der Unteroffiziere die-
ser Keonne, von denen einige ihre Ferien dafiir hergaben,
vom 23 August bis 9. September 1950 durchgefiihrt
wurde Der Erfolg war ausserordentlich gut und der
Korpseist vorbildlich. Einer der Unteroffiziere der Ko-
lonne 3ern iibernahm es in freiwilligem Dienst, elf Min-
ner n%en dem Einfithrungskurs noch fiir den Motor-
wage? ienst auszubilden; neun fiihrte er ins Examen, alle
neun Jestanden es sehr gut.

Dieser begeisternde Kameradschaftsgeist der Unter-
offizie’® der Berner Kolonne, ihr ruhiges, geschicktes Be-
lehren Und Anweisen, ihre selbstverstindliche Freude an
der K" Onnenarbeit iibertrugen sich sofort auf simtliche
Angeh{'rigeln des diesjihrigen Einfithrungskurses, so dass
dieser Ysgesprochen gefreut war.

Z\‘.’Ei Uebungen im Freien, die eine auf dem Zehnder-
mﬁnel’_ bei Bern, die andere auf dem priichtigen Aus-
sichtshligel Biitschelegg im bernischen Mittelland, bilde-
ten de® Hohepunkt des Einfithrungskurses. An der zwei-
ten U"]lung, an der auch der neue Rotkreuzchefarzt,
ObersV Max Kessi, beobachtend und ratend teilnahm,
began” @m frithen Morgen um 03.15 Uhr. Die Kursteil-
nehm¢” Wurden in vier Gruppen geteilt und mit Autos
an vi¢" Verschiedene Ausgangspunkte — Koniz, Gasel,
Scherll und Kehrsatz — gebracht, wo sie, der Fiihrung
eines " achtmeisters oder Korporals iiberlassen, den kiir-
zesten Weg auf die Biitschelegg anhand von Karte und
Busso'® selbst finden mussten. Etwa anderthalb Kilometer
von @ Biitschelegg entfernt hatte die Uebungsleitung
jeder 'Tuppe zwei «Verwundete» in den Weg gelegt, die
eine thm,:raplxie ihrer Verwundung in der Tasche tru-
gen. Je%er Gruppe oblag nun die Aufgabe, dem Verwun-
deten TSte Hilfe zu leisten, ihn auf die Bahre zu betten,
warm /% halten und zu laben und ihn abwechslungsweise

Angehérige des Einfithrungskurses in Bern iiben auf dem Zehndermiitteli
bei Bern. Zwei «Verwundete» werden auf zwei Bahren mittels eines Riider-
gestells, das die beiden Bahren in der Mitte verbindet, zum Verwundeten-
zelt transportiert.

Oberschenkelbruch! Mit Aesten und Verbandgaze wird das gebrochene
Bein fixiert. Die Gruppe auf dem Bild arbeitet im Wald in Fliegerdeckung.




Jede Verwundungsart verlangt einen besonderen Verband. In Gruppen iiben die angehenden Rotkreuzsoldaten die verschie-
densten Verbinde, die von Unteroffizieren iiberwacht und nétigenfalls korrigiert werden.

den steilen Hiigel hinauf zu transportieren. Die
letzte Gruppe erreichte um 9 Uhr die Biitschelegg.

Dort begann ein eifriges Ueben. Auf dem sanft
gewellten Teppich eines Hiigels, im Angesicht der
gewaltigen Kette der Berner Alpen und des wald-
und felsbestandenen Hiigellandes liessen sich, iiber-
all verstreut, kleinere Gruppen von vier Mann und
einem Unteroffizier nieder, um sich gegenseitig die
verschiedensten Verbinde anzulegen. Verbandmate-
rial stand geniigend zur Verfiigung; denn jeder Ko-
lonnensoldat trigt eine lederne Sanitiitstasche auf
sich, die viel Verbandstoff, Watte, Heftpflaster,
Dreiecktiicher und Vioformgazen sowie Schere,
Pinzette, Sicherheitsnadeln, Tabletten zur Stir-
kung eines geschwiichten Verwundeten und eine
Taschenlaterne enthilt. Ein kithler Wind spielte ein
lustiges Spiel mit den Kolonnensoldaten, entfiihrte
ihnen Verbandstoff und Packung, blihte das Drei-
ecktuch, riss es dorthin, wo es nicht hingehérte, und
blies die Hinde der Uebenden klamm. Der Rotkreuz-
chefarzt schritt von Gruppe zu Gruppe, erklirte,
weshalb dieser Verband nicht richtig angelegt, jene
Ueberlegung wichtig sei. «Nicht so grob!» sagte er
lichelnd. «Denkt euch richtig in die Lage hinein!
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Der Soldat ist verletzt! Richtig verletzt! Er leidet
Schmerzen. Thr miisst ihn sanft anpacken, darauf
bedacht sein, ihm so wenig wie moglich vermehrte
Schmerzen zu bereiten. So ist’s gut!»

Er schritt zur nichsten Gruppe: Beinverletzung.
«Ihr habt den Schuh des Verletzten nicht ausgezo-
gen. Das ist gut. Wisst ihr aber auch, weshalb das
gut ist?» Die Midnner antworteten eifrig. Jeder gab
eine Antwort, die eine war richtig, die andere falsch.
Der Rotkreuzchefarzt beugte sich iiber den Ver-
letzten: «Der Schuh wird nur ausgezogen, wenn der
Fuss verletzt oder das Schuhwerk bei kaltem Wetter
ginzlich durchnisst ist. Erfrierungsgefahr! In allen
anderen Fillen wird der Schuh am Fuss gelassen;
denn erstens konnte er verloren gehen, und zweitens
dient er als Wirmeschutz.»

Im Windschatten iibten andere Gruppen die
kiinstliche Atmung, weitere Gruppen trugen Bahren
mit Verwundeten zu Militircamions, die fiir den
Verwundetentransport eingerichtet waren.

Am Ende der Uebung rief der Rotkreuzchefarzt
die neuen Kolonnensoldaten zusammen und sprach
zu ihnen:



«Kameraden! Ich bin verwundert, was ihr in so
kurzer Zeit schon alles gelernt habt, und zwar nicht
nur in soldatischer, sondern auch in fachtechnischer
Hinsicht. Denkt aber daran, dass sich das in diesen
letzten Tagen Gelernte bald verfliichtigen wiirde,
wenn ihr nicht ernsthaft und planmissig weiter
arbeitet. Ich empfehle euch dringend, in der Frei-
zeit ab und zu das Lehrbuch zu studieren. Beniitzt

eure Kenntnisse bei jeder sich bietenden Gelegenheit!
Bildet euch weiter Samariterkurs oder
tretet dem Militdrsanititsverein bei. Fehlt vor allem
nie an einer Kolonneniibung und besucht die Vor-
trige und Uebungsabende, die eure Kolonne durch-
fithrt. Thr niitzt im Ernstfall nur dann, wenn ihr die
erste Hilfe und den Verwundetentransport griind-
lich beherrscht.» '

in einem

Die «Verwundeten» erwarten in langer Reihe die «Arztvisite». Ein Sanititsoffizier iiberpriift jeden Verband, jede Fixation,
weist auf die Mingel und erklirt sie. Alle lauschen aufmerksam und lernen von den eigenen und der Kameraden Fehler.
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