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DIE AUFGABEN DER MUTTER
GEGENUBER
DEM KLEINKIND

Von Dr. Gustave Richard, Neuenburg

er Krieg hat uns mehr denn je die Leiden und

krankhaften Verdnderungen vor Augen gefiihrt,
welche die Kinder erdulden miissen, wenn sie ihre
Eltern, besonders die Mutter, enthehren. Die Erfah-
rungen, die anlidsslich ihrer Unterbringung in La-
gern und Kinderheimen gesammelt wurden, haben
‘gezeigt, bis zu welchem Grad ihnen die Mutter
unersetzlich ist. Nicht die Bombardierungen, das
Krachen der Granaten und das Einstiirzen der
Héauser haben die Kinder Londons oder Berlins
gezeichnet, sondern die Trennung der Kleinsten
von ihren Miittern. Die Kinder, die man der Mutter
wegnahm und aufs Land brachte, um sie vor Bom-
ben zu schiitzen, haben durch diese Trennung mehr
gelitten, als diejenigen, welche mit ihren Eltern in
der Stadt blieben. In den Heimen waren es die von
ithrer Mutter am regelmissigsten besuchten Kinder,
deren Zustand am besten war und deren geistige
Entwicklung am regelmissigsten vor sich ging.

Wie kommt es, dass diese miitterliche Gegen-
wart in Friedens- wie in Kriegszeiten so wichtig ist?
Nicht daher, dass die Mutter besser pflegt als eine
andere Frau, sondern dass die Pflege mit jener
instinktiven Liebe verbunden ist, die wohl nur
durch die Bande des Blutes entstehen kann. Das
Kind unterscheidet fein zwischen seiner wirklichen
Mutter und einer Adoptivmutter oder einer, wenn
auch noch so geliebten Pflegerin.

Das Kind bedarf dieser Art ianeren Gegenwart
— im Gegensatz zur dusseren materiellen Gegen-
wart, die ebenfalls notwendig ist — und nur die
Mutter kann sie ihm geben, die es in ihrem Koérper
egewebt hat und iiber ihm wacht wie iiber einem
Teil ihrer selbst; es ist die heilige Knospe, die sie
stirker, schoner, gesunder, gliicklicher und besser
wiinscht, als sie selbst ist. Ihre innere Gegenwart in
Gedanken, Liebe und Verstehen ist fiir das Kind
wichtiger als selbst die unentbehrliche materielle
Gegenwart ihres Korpers; sie allein gibt ihm das
Gefithl von Schutz und Sicherheit, deren es so
dringend bedarf, um sich entwickeln zu kénnen,
die Welt zu entdecken und sich spiter ohne un-
notige Angst von der Mutter zu trennen.

Und das ist die erste Aufgabe der Mutter: dem
Kind die Gewissheit ihrer Liebe zu geben, die es
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ihm ermoglichen wird, allen dusseren und inneren
Gefahren ohne Furcht entgegenzutreten.

Man kennt die #usseren Gefahren: das Unbe-
kannte, die Dinge, die weh tun, gewisse Tiere usw.,
diese sehr wirklichen Gefahren; die Mutter muss
das Kind lehren, ihnen entgegenzutreten. Doch
denkt man zu wenig daran, dass die inneren Ge-
fahren fiir das Kind ebenso wirklich sind: die Ge-
fahr, von ihr getrennt zu werden, nicht nur ihre
Pflege, auch ihre Zirtlichkeit zu verlieren; von ihr
getrennt zu sein, weil sie fortgeht, weil sie im Spital

liegt, weil andere sie ihm wegnehmen — der Vater
oder jiingere Geschwister — weil Angst und Sorge

ihr Herz erfiillen, weil sie von Miidigkeit gequilt
ist, oder ... weil sie ihr Vergniigen und ihren per-
sonlichen Erfolg dem Kinde vorzieht; dies sind
Trennungen, die das Kind allzu oft als endgiiltig
empfindet, als einen bleibenden Verlust seiner
Sicherheit und seines Schutzes. Denn das Kind
glaubt, was es fiirchtet; und die Furcht, verlassen
zu werden, wird sehr oft zu der Ueberzeugung, ver-
lassen und beraubt zu sein. Man kennt die Men-
schen mit der «Verlassenenpsychose», die nicht im-
mer wirklich verlassen sind, aber sich so verhalten,
als ob sie es wiren; denn fiir sie ist die Furcht zu
einer fest eingewurzelten Ueberzeugung geworden.
Bestidndig sind sie davon uberzeugt, nicht geliebt,
weniger als andere geschétzt zu werden, der Liebe
ihrer Fuxﬁi]ie, ihrer Freunde und der ganzen Welt
beraubt zu sein. Sie sind ungliicklich in ihrer
Furcht, traurig in ihrer Einbildung, oft gereizt iiber
die Ungerechtigkeit, die auf ihrem ganzen Leben
lastet, und so ermiiden sie die Menschen, die sie
lieben mochten.

Die Mutter muss diese Gefahr kennen, welche
ihr Kind bedroht, wenn sie es nicht verstanden hat,
ithm durch ihr Verhalten und ihr tiefstes Gefiihl
die Gewissheit ihrer Liebe zu geben. Wer diese Ge-
fahr kennt, wird sein Bestes tun, ohne das Kind
zu verwohnen, ohne sich zu seinem Sklaven zu
machen: nicht dadurch, dass sie ihm vieles gibt
und ihm nie etwas versagt, wird die Mutter ihrem
Kind die Sicherheit geben (das nennt man nidmlich
verwohnen) ; Sicherheit erhilt es vielmehr dadurch,
dass sie ithm alles gibt, was sie ithm geben kann,



und ihm manches vorenthilt, falls dies notwendig
ist — und nur in dem Masse, als dies notwendig ist
— aber gleichzeitig versteht und fiihlt, was in sei-
nem Herzen vorgeht. Die Verlassenheitsangst ihres
Kindes zu kennen, ist fiir eine Mutter die beste
Moglichkeit, in ihm ein Gefiihl von Sicherheit zu
wecken.

Es ist unser Ziel, der Mutter die Erfulllung dieser
Aufgabe zu ermoglichen; sie soll bei ihrem kleinen
Kind bleiben kénnen, nicht gezwungen sein, es zu
verlassen, um in eine Fabrik oder sonstwohin zur
Arbeit zu gehen. Wer liebt die Blumen seines Gar-
tens mehr: der Besitzer, der sie betrachtet — oder
der Girtner, der sie pflegt?

Wer diese erste Aufgabe erfiilllt hat, wird sein
Kind geniigend liecben und geniigend von ihm ge-
liebt sein, um ihm Opfer aufzuerlegen, die zu jeder
Erziehung gehoren. In erster Linie wird die Mutter
ihr Kind dazu bringen, damit einverstanden zu sein,
dass es seine Mutter mit anderen, besonders mit
jungeren Geschwistern teilen muss; damit wird
dieser unvermeidliche Schmerz, die Eifersucht, die
Angst, beraubt zu werden, tiberwunden. Die Mutter
wird das Kind dazu bringen, auch damit einver-
standen zu sein, dass sie ausser ihm noch andere
Interessen hat.

Sie wird es zu den Verzichtleistungen bringen,
die zur Zihmung der Instinkte notwendig sind,
indem sie, ohne sich zu sehr zu beeilen, damit be-
ginnt, es zur Sauberkeit zu erziehen: die erste
Gehorsamsiibung, gewisse Funktionen zu regelmis-
sigen Zeiten und auf manierliche Art zu erfiillen,
nicht irgendwann und irgendwo; sie wird es dazu
bringen, auf seine Launen zu verzichten und sich
einer sozialen Ordnung zu unterwerfen. Wenn dies
nicht durch Zwang auferlegt, sondern durch Liebe
erreicht wird, so ist es der erste Schritt zur Anpas-
sung an unsere soziale Ordnung, an die Regeln,
die sich die Menschen gegeben haben, an die erste
Riicksicht auf die Mitmenschen. Dieser Anfang ist
von grosserer Bedeutung, als man im allgemeinen
annimmt.

Ferner wird die Mutter das Kind die Schranken
achten lehren, die wir alle vor unseren sexuellen
Instinkten und unseren Kampfinstinkten, diesen
zwei ununterdriickbaren  Triebkriften
Handlungen, aufrichten miissen. Doch muss uns
klar sein, dass «Schranken errichten» nicht ver-

unserer

dringen bedeutet. Verdringen heisst: nicht mehr
fithlen, was in uns vorgeht, uns selbst daran hindern,
unsere Triche zu spiiren, also eine Liige, eine
Flucht, die nicht ungefihrlich ist und oft nervise
Stérungen verursacht. Die sexuellen Instinkte zu
zihmen — den primitiven Wunsch nimlich, das
andere Geschlecht kennenzulernen, den Trich, sich
zu zeigen, das Bediirfuis zu liebkosen und liebkost
zu werden, dic Neugier gegeniiber Erwachsenen und
ihrem Geschlechtsleben diese Ziahmung schadet
niemandem. Aber all dies zu verdringen, keine
Frage zu wagen, Jden eigenen Eltern nichts von

seinen Gefithlen zu verraten, iberhaupt kein Gefithl

zu wagen, das kann der Keim von mehr oder we-
niger schweren Neurosen sein; es kann das Ge-
schlechts- und Liebesleben toten, die Ursache eines
chronischen Missverstehens zwischen Gatten wer-
den, zur Scheidung fithren. — Den Kampftrieb, der
in uns allen lebt, einzudimmen und zu diszipli-
nieren, um ihn in den Dienst einer schipferischen
Arbeit zu stellen, in den Dienst des Kampfes ums
Dasein, um den Erfolg, des Kampfes fiir ein Ideal,
das ist niitzlich; aber diesen Trieb von Kindheit an
zu verdringen, ihn nicht bloss an der Aeusserung
durch Tat oder Wort in Einzelfillen zu hindern,
sondern seine Existenz selbst hindern zu wollen:
das heisst, den Menschen seiner schopferischen
Krifte berauben, ihn zu einem gelihmten Geschopf,
einem Neutrum ohne Unternehmungsgeist zu ma-
chen; das heisst auch, fiir spiater ungewollte Aus-
briiche vorbereiten, Maschinen ziichten, mit wel-
chen sich Kriege fithren lassen.

Wenn das Kind wihrend seiner ersten Lebens-
jahre die Gewissheit hat, geliebt zu werden, so sind
ihm die besten Bedingungen fiir die Entwicklung
einer notwendigen Eigenschaft gegeben: der Lust
am Wagnis. Wegen Platzmangels ist es uns leider
nicht moglich, auf diese Einzelheit nidher einzu-
gehen.

Eine Mutter, die es verstanden hat, ihr Kind
wihrend der ersten Jahre auf richtige Weise zu
lieben, das heisst ihm dadurch niitzlich zu sein,
dass sie seinen Bediirfnissen und Schwierigkeiten
Rechnung trigt, wird fiir dieses Kind ein Vorbild
bleiben, dessen Spuren es folgen mochte. Wenn sie
wirklich Frau ist und wenn zwischen ihr und ihrem
Mann ein wirkliches Verstehen besteht, wird sie
ihren Tochtern das Beispiel einer liebenden Frau
eeben, die ihre Rolle und Mission bewusst iiber-
nimmt; sie wird auch ihren Sohnen helfen, sich in
gesunder Weise dem Vater anzuschliessen, ihn ohne
Furcht zu lieben und ihn zu achten, ohne seine
Sklaven zu werden. Wenn die erste Kindheit vorbei
ist, wird sie mehr und mehr die Sohne dem Vater
iiberlassen, damit auch er seine Aufgabe als Vater
ihnen gegeniiber erfiille. Diese Aufgabe besteht
darin, ihnen das Beispiel eines ménnlichen, schépfe-
rischen, mutigen und unabhingigen Mannes zu
geben, wie die Mutter ihrerseits die Pflicht hat,
ihre Tochter in das Leben einer Frau einzufiihren.
All dies geht weit iiber die ersten Jahre hinaus,
steht aber in enger Beziehung zu ihnen. Denn von
der Erziehung, die uns wiithrend dieser Zeit zuteil
geworden ist, hiingt unsere Handlungsweise in den
folgenden Zeiten ab.

Solcherart sind die Aspekte der miitterlichen
Aufgabe, auf die wir hinweisen mussten, weil man
allzuleicht glaubt, vollendete materielle Pflege sei
das Wichtigste. Die Pflege des Korpers ist unerliss-
lich und verdient die ganze Aufmerksamkeit der
Mutter; aber mit ihrer Erfiillung ist bloss die erste
Hilfte der Aufgabe erfiillt; die zweite, die Aufgabe
der Liebe, muss ebenso gut erfiillt werden — von

der Geburt an, ja, schon vor der Geburt.
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