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EIN WUNDER IN UNS:
DIE BLUTGERINNUNG

vV ON D R.

AL

HASSIG

Die Natur erscheint niemals gering. Niemals vermag der Weiseste ihr Geheimnis zu
entreissen, noch durch Entdeckung ihrer simtlichen Vollkommenheiten seine Wiss-
begier zu verlieren. Niemals wird die Natur einem weisen Gemiite zum Spielzeug.
Wenn ich auf ithrem Grund stehe, mein Haupt umflutet von der heitern Luft, den Blick
erhoben zur Unendlichkeit, schwindet aller kleinliche Eigenwahn dahin. Ich werde
zum durchsichtigen Augapfel. Ich bin nichts. Ich sehe alles. Mich durchfliessen die
Strome des Allseins. Ich bin ein Teil oder Splitter der Gottheit.

Nel)en den  Abwehrvorrichtungen
gegeniiber Krankheitskeimen, Gif-
ten und Zerfallstoffen aller Art be-
sitzt das Blut noch eine Schutzvor-
richtung besonderer Art, die es vor
eigenen Verlusten nach aussen be-
wahrt. Die Bedeutung dieses Selbst-
verschlusses undicht gewordener Ge-
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fdsse, die sogenannte Blutgerinnung, wird erst dann
besonders augenfilliz, wenn sie versagt: gering-
fiigige Verletzungen bewirken ausgedehnte Blu-
tungen; aus jeder kleinen Verletzung kann unter
Umstédnden eine todliche Blutung erfolgen, und oft
treten schon ohne jeden dussern Anlass Blutaustritte
aus der Gefédssbahn auf.

Die Blutgerinnung ist ein unglaublich viel-
gestaltiger Vorgang, dessen tiefere Geheimnisse trotz
angestrengter Forscherarbeit noch keineswegs ent-
schleiert sind. Die normale Blutgerinnung beruht
auf dem Zusammenwirken von zelluldren und plas-
matischen Bestandteilen des Blutes. Sie ist zudem
mit der Funktion der Blutgefdsse eng verkniipft.

Verfolgen wir einmal die Vorginge bei einer
kleinen Schnittwunde! Die frische Wunde klafft,

Ralph Waldo Emerson.

zahlreiche kleine Blutgefisse sind geoffnet, und das
Blut fliesst gleichmissig in grossen Tropfen ab.
Nach wenigen Minuten verlangsamt sich der Blut-
strom, die Wunde wird schliesslich durch frisch
geronnenes Blut verklebt, allmihlich
trocknet und verkrustet.

das ein-

Was ist geschehen? Bei der Verletzung sind zahl-
reiche Zellen zerstort worden: die freigewordenen
Zell- und Gewebssifte vermischen sich mit dem aus-
tretenden Blut und bewirken darin eine Verklum-
pung der kleinsten Blutzellen, der sogenannten Blut-
pliattchen. Diese Plattchenhaufen verkleben die
Gefdssoffnungen; zahlreiche Plattchen gehen aber
dabei zugrunde. Gewisse, bei diesem Vorgang frei-
werdende Plittchensubstanzen leiten zusammen mit
den Gewebssiiften und den stets anwesenden Kalk-
salzen die Gerinnung ein, indem sie eine normaler-
weise in der Blutfliissigkeit vorhandene aber in-
aktive Substanz, das sogenannte Prothrombin, in
das gerinnungsaktive Thrombin umwandeln. Dieses
Thrombin verwandelt den im Blutplasma in feinster
Verteilung vorhandenen Blutfaserstoff in ein grobes
Netz- und Faserwerk, in welchem sich die Blut-
zellen verfangen. Das Faserwerk fillt zundchst die
Wunde aus, zieht sich anschliessend zusammen und
gewithrleistet auf diese Weise einen vorldufigen
Wundverschluss, der die nun folgenden Heilungs-
vorgiinge ganz wesentlich unterstiitzt.

Der Vorgang der Blutgerinnung wird durch Ver-
klebung und Zerfall der Blutplittchen eingeleitet.
Innerhalb der Blutbahn tritt normalerweise keine
Gerinnung ein, da die Plittchen an den #dusserst
glatten Gefdsswinden nicht haften konnen und vem
Blutstrom dauernd durchmischt werden. Bei Ver-
langsamung des Blutkreislaufes infolge Blutstauung,
bei Erkrankungen der Gefdsse mit Aufrauhung der

Ungefiirbte, einzeln liegende Blutplitichen in einer Phasen-

kontrast-Aufnahme.



Phasenkontrast-Aufnahme einer Knochenmark-Riesenzelle. Diese Zellen sind die Bildungsstitten
der Blutpliittchen. In der Mitte der Zelle liegt der nierenformige Zellkern. Vom gelappten Zell-
rand werden die Blutplitichen abgestossen; von dort gelangen sie in kleine Haargefisse und da-

mit in den Blutkreislauf.

Gefidsswand sowie bei Gleichgewichtsstorungen der

gelosten  plasmatischen  Gerinnungsfaktoren sind
hingegen die Bedingungen fiir eine Gerinnung
innerhalb der Gefisse oft gegeben. Es kommt dann
zu den geflirchteten Thrombosen mit der Gefahr
einer sogenannten embolischen Verschleppung in

unter Umstinden lebenswichtige Organe.

Diese drei Abbildungen stammen von Dr. M.
Bessis, Paris, der sie in der Revue d’hémato-
logie Bd. 1 (1949) auf den Seiten 339, 342 und
349 verdffentlicht hat. Dr. Bessis und der Ver-
lag Masson in Paris haben uns in liebenswiir-
diger Weise die Erlaubnis zur Wiedergabe
erteilt.

Bei der Gerinnung ordnen sich die
feinst verteilten Fibrinfiden zu einem

groben Netz- und Faserwerk.

Krankhafte, iibermissige Gerinnungsleistungen
des Blutes sind somit gleich gefihrlich wie ein
Versagen der Gerinnungsfdhigkeit des Blutes. Die
Gesundheit des Menschen ist auch hier abhingig
von einem fein einregulierten Gleichgewichtszu-
stand von fordernden und hemmenden Regulations-

mechanismen.
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