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UBER DAS BLUT
IM GEISTIGEN BEREICH

VON DR. HUGO

lut, Inbegriff des Lebensstoffes, augenfilliges

und fassliches Sinnbild fiir das Unbegreifliche,
Unerklirliche, das die geheimnisvolle Erscheinung
des Lebens ausmacht, spielt von alters her im Den-
ken und in der Phantasie, im Glauben und im
Aberglauben der Menschheit eine beherrschende
Rolle.

Mit Blutopfern, erst von Menschen, dann von
Tieren, werden in primitiven Zeiten die ziirnen<en
Gétter versohnt. Mit Blut werden Freundschafts-,
Ehe- und Liebesbiinde auf Leben und Tod besiegelt.
Blut reinigt den schuldbeladenen Menschen von be-
gangener Untat. — Fast jede alte Kultur kennt die
Sitte der Blutrache, wie sie heute noch in grau-
samer Zeitwidrigkeit beispielsweise in Siiditalien,
Korsika und Albanien ihre Schrecken verbreitet.
Sie fordert, einem unausrottbaren Sippengesetz fol-
gend, nach einem Totschlag unerbittlich die Ver-
nichtung des Morders oder eines Angehérigen sei-
ner Familie, da einmal vergossenes Blut nur durch
Blut wieder gesiihnt werden kiénne. — Noch das
grosse Volksepos des Mittelalters, das Nibelungen-
lied, bekennt sich gliubig und ohne Einschrinkung
zum alten Blutglauben: wenn der Morder, wie Ha-
gen vor Siegfrieds Leiche, sich dem Toten zur
«Bahrprobe» ndhert, beginnt das Blut des Toten
anklagend zu rieseln. Das Blut des Erschlagenen
hat damit den Morder bezeichnet und untriiglich
festgestellt.

Beim Pakt der Zauberer und Hexen mit dem
Bosen, im endgiiltigen Vollzug eines zu schliessen-
den Freundschaftsbundes zwischen Minnern, im
Liebeszauber der Geschlechter tritt iiberall die An-
schauung zutage, dass Blut sinnbildlich und stell-
vertretend fiir Licbe, Leben, Seele und Leib begrif-
Jen und verstanden awird. Bluttaufe und Blutopfer.,
V()rg('ingo, die ein ('ndgiiltigvs und unu'i([(’rruflit'/l(’.s
Eingehen einer als religios empfundenen Bindung
an Menschen oder Mdchte symbolisieren, sind wr-
alte Kulthandlungen und bei fast allen Volkern
bekannt und geiibt.

Das Blut hat in der Vorstellung der Altvordern
verbindende, verpflichtende und auf die Dauer wir-
kende Eigenschaften. Ihm wohnt auch etwas Ver-
sohnendes inne und die Siihnkraft iiberhaupt. Es
macht unangreifbar und unverletzlich, nicht nur
den Menschen, sondern auch den dunklen, iibel-
wollenden Mdchten gegeniiber. Der Anblick von
Blut weckt die Sehnsucht nach der fernen Gelieb-
ten. Blut besitzt iibernatiirliche Krifte.
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Unsere Mirchen und der Volksglaube, der noch
heute im Unterbewussten schwelt, sind voller Bei-
spiele: Die alte Konigin gibt im Madrchen «Die
Ginsemagd» der zur Hochzeit in fernes Land auf-
brechenden Tochter ein weisses Lippchen mit, in
das sie drei Tropfen ihres Blutes hat hineinfallen
lassen, um die Tochter vor bosen Mdiachten und
Menschen zu feien. Die Tochter aber verliert den
Talisman beim Wassertrinken an der Quelle und
falle in die Gewalt der Kammerjungfer, die um die
Zauberkraft der Blutstropfen weiss und ihre Her-
rin nun um das Brautrecht betriigt. — Auch die
grosse Dichtung des Mittelalters bedient sich des
Blutmotivs: Wolfram von Eschenbach schildert in
seinem  Ritterepos «Parzivaly: Im  Weiterreiten
sicht der Held drei Blutstropfen im frisch gefal-
lenen Schnee. Ein Falke hatte eine Gans verwundet.
Wie im alten Mdrchen, so wecken die drei Bluts-
tropfen in Parzivals Herzen die Sehnsucht. Er ge-
denkt der lichten Schénheit seiner Gattin Kond-
wiramur. Die Liebe erfasst ihn mit Allgewalt. Erst
als der Ritter Gawan die Blutstropfen mit einem
Tuch verdeckt, gelingt es thm, den Helden aus der
Entriickung zu reissen.

So begleiten Blutglaube, Blutspriiche und Blut-
segen den Menschen in einem Zeitalter, in dem pri-
mitiv-magische Vorstellungen, dumpfe, unerhellte
Ahnungen und nur instinkthaftes Wissen seine
Glaubens- und Phantasiewelt weit starker erfiillen
und bewegen als heute. Die Erfahrung, dass mit
dem Blut das Leben entflicht, hat die Blutsymbo-
lik, den Blutmythos und Blutglauben von jeher
begiinstigt und entwickelt.

Aber es ist nicht alles barer Wahn und purer
Aberglaube, was in diesen urtiimlichen Vorstellun-
gen des Volkes steckt. So hat z. B. der Sympathie-
glaube im Eisengehalt des Blutes cine reale Grund-
lage. Und wenn wir bedenken, welch zentrale Be-
deutung die den ganszen Korper durchstrémende
Erndhrungsfliissigkeit, der kostbare Lebenssaft des
Blutes, fiir unser Leben, die Gesundheit, ja, fiir
unsere leibliche, geistige und seelische Konstitu-
tion, fiir die besondere Eigenart unseres Gefiihls-
und Temperamentslebens, fiir unser Wesen und die
Spielart unserer Rasse, kurz, fiir unser artgebun-
denes Denken, Fiihlen. Handeln und Sein besitzt,
dann miissen wir zugeben, dass der Blutglaube und
die Volksmedizin der Altvordern sich nicht allzu-
weit von der Erkenninis der tiefwichtigen Bedeu-
tung des Blutes entfernt haben.



Sinnreich und in ihrem Kern irgendwie richtig
erscheinen uns auch heute noch die zahlreichen
Variationen des uralten Volksglaubens von «den
dret Blutstropfen». Die landschaftlich wechselnden
und untereinander so verschiedenen Vorstellungen,
die sich mit dem Glauben von den drei Bluts-
tropfen verbinden. zeigen die Bemiihungen unserer
Vorfahren, Dunkles, Unheimliches und ihrer Ein-
sicht Verhiilltes zu liiften, Unbegreifliches des Le-
bens wie Tod, Krankheit. Wachstum zu erkliren
und zu verstehen. Drei Blutstropfen, so erzihlt man
in Oesterreich, befinden sich im Gehirn des Men-
schen. Fallt einer rechts, so ldahmt der Schlagfluss
die rechte Korperhilfte, fallt einer links, so ldihmt
er die linke. Das Fallen des mittleren Tropfens aber
bringt den Tod. Und eine andere, aus Deutschland
stammende Abwandlung des gleichen Glaubens
lautet: der erste Bluistropfen geht durch den Kopf
in die Glieder und verursacht Gicht. Der zweite
fallt ins Gehirn oder ins Riickenmark und bewirkt
den Schlagfluss. Der dritte Tropfen aber fillt ins
Herz und erzeugt den Herzkrampf. — Und in der
Schwetz erzdhlt der Volksglaube von den drei
Blutstropfen, die sich in der Stirn des Menschen
iitber den Augen befinden: der erste fallt nach der
Kindheit, der zweite nach der Jugend, der dritte
aber bedeutet den Tod.

Doch nicht nur die unchristliche Vorstellungs-
welt des Volksglaubens bedient sich des Blutes als
Bildtrager des Lebens, der Seele, der Sympathie,
der Verwandtschaft und der Liebe. Auch der christ-
liche Mythos hat den tiefempfundenen, leichtfass-
lichen und im vorchristlichen Glauben bereits vor-
geformten Symbolgehalt «Bluty in sich aufgenom-
men. Das Symbol erhilt im christlichen Bereich

einen starken und fiithlbaren Zuschuss geistigen
Werts und wird weitgehend entstofflicht. «Denn ihr
habt noch nicht bis aufs Blut widerstanden in den
Kdmpfen wider die Siinde», lesen wir im Hebraer-
brief, und wir begreifen spontan, dass der Kampf
gegen die Siinde ein Kampf auf Leben und Tod
ist. «Bis aufs Blut widerstehen», das ist ein so iiber-
mdchtiges Sprachbild und ein so ergreifender An-
ruf, dass uns der todliche Ernst des Kampfes, zu
dem wir aufgefordert werden. schlagartig bewusst
wird. Ob seiner Unausweichlichkeit und seiner be-
zwingenden Kraft ist dieser Ausdruck im Laufe der
Zeit zu einem gefliigelten Wort geworden.

Aber niher noch als dieses liegt uns das Beispiel
der christlichen Abendmahlslehre: Die Wandlung
von Wein in Blut oder die Symboldeutung von
Wein als Blut im christlichen Kultus bei diesem
tief religiosen Reinigungs- und Verséhnungsmahl
stellt das Phinomen Blut und den Symbol- und
Bildgehalt des Wortes an die zentrale Stelle des
christlichen Glaubens. Das Blut Christi, das von
allen Siinden reinigt. ist das Kernstiick christlicher
Welt- und Lebensanschauung.

Es gibt nicht viele Nomina in den Sprachen der
Welt, die sinn- und symboltrichtiger, anschaulicher
und bildhaltiger wiren als das Wort Blut. Glaube
und Phantasie, Gedanke und Gefiihl von Jahrtau-
senden haben es ausgesprochen. erfiillt, in Andacht
geglaubt und erlebt. «Bluty ist ein Jungbrunnen
der Hoffnungen und der Krifte auch im geistigen
Bereich. Und wenn wir unserer heutigen Zeit etwas
wiinschen diirften, so wiinschien wir von Herzen in
geringer Variierung der schonen Verse Goethes:

«Und neues Leben, frisches Blut sauget aus

freier Welt!»

WAS VERSTEHT MAN UNTER EINEM
SCHOCK ?

in Schock ist die Reaktion des Kérpers auf eine Ver-

letzung. Bei leichten Schocks, die durch kleine Ver-
wundungen oder Operationen entstehen, dauern die Einwir-
kungen auf den Blutkreislauf nicht sehr lange, und gewohn-
lich ist keine andere Behandlung als Ruhe notwendig.

Bei einem schweren Schock, der durch starken Blutver-
lust ausgelést wird, sind die Wirkungen auf den Kérper
schwer und vielfiltig. Der Blutverlust und die nervos be-
dingte zusiitzliche Erschlaffung der Gefisswandungen bewir-
ken, dass die vorhandene Blutmenge den Kreislauf nicht
Der

Sauerstoffmangel schidigt die Gewebe stets noch mehr, und

mehr aufrechtzuerhalten vermag. dadurch verursachte

ohne die rettende Hand des Arztes fithrt er oft zum Tode.

Ein Schock wird am besten vorbeugend behandelt. Wenn
die verlorene Blutmenge rasch ersetzt wird, entbehren die
Gewebe nicht des notwendigen Sauerstoffs, und die verhiing-

nisvolle Wechselwirkung des Schocks wird nichi beginnen.

Durch Messung von Blutdruck und Puls kann der Arzt das
Stadium des Schocks feststellen. Auch das Aussehen des Pa-
tienten — kalte, weisse Haut, Ruhelosigkeit und Durstgefiihl
— zeigen an, dass ein Schock droht oder im Fortschreiten

begriffen ist.

Plasma zur Schockbekimpfung

lasma wird oft bei der Behandlung von
Schockzustinden verwendet, um  die

verlorene Blutfliissigkeit zu ersetzen. We-

1 gen der verhiltnismiissigen  Einfachheit
seiner  Aufbewahrung und Behandlung
wird es in Notfillen

Opfer eines Ungliicksfalls und in entlege-

verwendet, far

nen Gegenden, wo eine Vollblutentnahme kaum moglich ist.
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