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Nachdem nun einmal die Zusammensetzung und
das Verhalten der abgelagerten Schneemassen be-
kannt war, konnte man die Resultate dieser For-
schungen auf die Lawinen anwenden. Die systema-
tische Untersuchung einer grossen Zahl von La-
winen fiihrte bald einmal zum Ergebnis, dass es nur
zwel verschiedene Lawinenarten gibt. Die ilteren
Bezeichnungen, wie Grund-, Staub-, Schublawine
und andere mehr, waren alle nur auf Grund neben-
sichlicher Eigenschaften gewihlt worden und er-
fassten nicht die wesentlichen Merkmale einer
Lawine. Die neuen Untersuchungen zeigten, dass
die eine Art aus lockerem, die andere aus gepack-
tem Schnee besteht. Erstere, Lockerschneelawine
cenannt, hat eine punktférmige AnriBstelle und
zeigt beim Niedergehen eine Verbreiterung, die
dem ganzen Abbruch eine Birnenform verleiht.
Diese lockeren, zusammenhanglosen Schneeschich-
ten werden anfinglich, selbst an steilen Boschun-
gen, durch Reibungskrifte zusammengehalten. Ein
kleiner Anstoss geniigt aber, um das Gleichgewicht
zu storen und die Lawine auszulosen. Die zweite
Art, die Schneebrettlawine, weist eine viel breitere
und zum Hang senkrecht stehende Anbruchstelle
auf. Die ganze Schicht — das Schneebrett — gerit

in Bewegung, zerfillt aber infolge der Geldnde-
unebenheiten in einzelne Schneestiicke. Obwohl
dieser windgepackte Schnee einen gewissen Zusam-
menhalt aufweist, kommt es dennoch zum Bruch
der Schneeschicht, weil durch die Metamorphose
die Spannungen in der Schicht grosser und grosser
werden konnen, so dass an der schwichsten Stelle
schliesslich die Auslésung erfolgen muss. Solche
Lawinen weisen immer auch eine Gleitschicht auf,
die aus einer besonders lockeren und zusammen-
hanglosen Schneeschicht besteht.

Die Resultate dieser Forschungen haben auch
das Problem des Schutzes vor Lawinen der Losung
niher gebracht. Einerseits kann dadurch eine Ver-
besserung der festen Lawinenverbauungen erfolgen,
anderseits sind neue Methoden zur Kkiinst-
lichen Auslésung von Lawinen erfunden wor-
den, um die Strassen und Skirouten bedrohenden

auch

Lawinen zur selbstgewihlten Zeit niedergehen zu
lassen. Ferner gestatten diese Erkenntnisse auch
eine sichere Beurteilung der Lawinengefahr, so dass
es heute der Schnee- und Lawinenforschungsstation
auf Weissfluhjoch moglich ist, zuverlidssige Lawi-
nenbulletins herauszugeben.

WIE WEIT I5ST MAN HEUTE MIT DEM

LAWINEN-

RETTUNGSDIENST?

Von Dr. med. P. Campell, Pontresina

n den letzten Jahren wurde in der Schweiz tiber
Iden Lawinenrettungsdienst soviel experimentiert,
geschrieben und gesprochen, dass man im breiten
Publikum glaubt, das Problem sei gelost, und die
der Lawinen konne nun mit zweckdien-
lichen Mitteln sicher gemeistert werden. Leider
muss ich hier festhalten, dass dem keineswegs so

Gefahr

ist: Wenn in den letzten Wintern die Zahl der von
den Lawinen verlangten Opfer in unseren Alpen
auffallend klein war, so hingt das nur zum gerin-
gen Teil mit den wirklichen Fortschritten in der
Lawinenhilfe zusammen. Der Hauptgrund ist darin
zu suchen, dass wir jetzt eine sehr niederschlags-
und darum die Lawinen-

arme Periode erlebten

gefahr relativ klein war. Iis miisste nur ein sehr

Zeichnung Hugo Bachmann aus «Alpineum Helveticum»
Herausgeber und Verlag: Ernst Bachmann, Luzern.

schneereicher Winter folgen wie 1917/1918, und
rasch wiirden wir einsehen, dass der Optimismus,
durch unsere Massnahmen die Macht der Lawinen
gebannt zu haben, verfritht war. Lassen wir daher
die unangebrachte Selbstgefiilligkeit beiseite und
geben wir uns in moglichst objektiver Weise iiber
den heutigen Stand des Lawinenrettungsdienstes
Rechenschaft, um zugleich festzustellen, dass er
noch verbessert werden kann.

Die uns gestellte Aufgabe eines guten Lawinen-
rettungsdienstes gliedert sich in vier Hauptforde-
rungen, die wir der Reihe nach skizzieren und in
ihrer Wirksamkeit einer Kritik unterwerfen wollen:

1. Aufklirung und Belehrung: Durch Populari-
des und Wintertourismus

sierung Wintersports



kommt es, dass viel ahnungsloses Volk, das bisher
auf der Strasse blieb, nun pléotzlich lawinengefihr-
detes Geldnde betritt und dort durch Unkenntnis
und Unvorsichtigkeit Lawinenabbriiche herbeifithrt
und nicht selten davon erfasst wird.

Zeitungen, alpine Zeitschriften, Biicher, Vor-
trige, Radiosendungen, Skikurse, Lawinenkurse,
Samariteritbungen — alle geben sich grosste Miihe,
die Berggidnger zu warnen und ihnen Kenntnisse
fur Rettungen aus Lawinen zu vermitteln; aber
diese Belehrungen fallen nicht immer auf frucht-
baren Boden. — Als ich 1929 im Jahrbuch des
SSV einen Aufsatz iiber «Erste Hilfe bei Lawinen-
verschiittungen» schrieb, stand ich mit meinen dies-
beziiglichen Ratschligen noch recht einsam da;
meine kleine Arbeit wurde in fast alle Sprachen
Europas iibersetzt und weit verbreitet. Heute sind
Publikationen, Filme und Vortrige iiber Lawinen
in allen Lindern und Sprachen Legion geworden;
wenn einer lesen, sehen oder horen will, so sollte es
fiir ihn nicht schwer sein, sich iiber dieses Thema
grindlich aufkliren zu lassen. Bergfiithrer, Ski-
lehrer, Samariter, Bergsteiger und Skifahrer wer-
den von den alpinen Verbinden bei uns auch prak-
tisch in der ersten Hilfe bei Lawinenungliicksfillen
ausgebildet, so dass sie im Ernstfall rasch einsatz-
bereit sein sollten.

2. Wissenschaftliche Forschung — technische
Lawinenvorbeugung: Einen sehr beachtenswerten
Fortschritt brachte uns die wissenschaftliche For-
schungsarbeit des mit bedeutenden Bundesmitteln
erbauten und unterhaltenen FEidg. Institutes fiir
Schnee- und Lawinenforschung, Weissfluhjoch.
Davos. Es handelte sich zunichst darum, durch
genaue Beobachtungen und morphologische Stu-
dien Klarheit iiber die speziell von Wetter, Wind
und Temperatur abhingige Schneemetamorphose
zu gewinnen, um zu verstehen, warum die Veridnde-
rung der Schneebeschaffenheit zu einer Zunahme
oder Abnahme der Lawinengefahr fithrt. Wertvolle
Arbeiten haben unter Verwertung von praktischen
Beobachtungen zu vielen brauchbaren Ergebnissen
gefithrt, die es dann ermdoglicht haben, der Frage
der Schneemechanik und somit auch der Lawinen-
bildung niherzutreten. Diese
neuen Gesichtspunkte erwiesen sich fiur die Ver-
bauungen der Dorfer, Wilder, Strassen und Bahnen
als dusserst wertvoll.

Wenn wir im Winter regelmissig auf das Wo-
chenende Lawinenbulletin
schungsinstitutes Weissfluhjoch
wissen wir, dass es sich hier nicht um eine leicht-
fertige Warnung und Proenose handelt, sondern

wissenschaftlich

das des Lawinenfor-

vernehmen, so

dass diese zum Schutz der Gebirgsbevolkerung und
der Touristen verbreiteten Meldungen erst nach
Konsultierung vieler wissenschaftlicher Mitarbeiter
und der Beobachtungsstationen des In- und Aus-
landes mitgeteilt werden und zur Redaktion der
Vorhersage iiber Lawinengefahr Verwendung fin-
den. Fiir die Touristik von besonderem Wert ist der

Umstand, dass im Bulletin am Radio und fiir die
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Presse die Alpennordseite und die Alpensiidseite
der Schweiz, die sich in bezug auf Witterung und
Niederschlige oft grundverschieden verhalten, auf
mein Bestreben als Rettungschef des SAC, ab 1943
gesondert beurteilt werden.

Durch die Fortschritte in der Schneemechanik
konnten auch die fiir unsere Gebirgstiler so wich-
tigen Lawinenverbauungen wesentlich verbessert
werden. Es ist sehr verstidndlich, dass die Oberauf-
sicht des Eidg. Institutes fiir Lawinenforschung
dem Fidg. Forstinspektorat anvertraut worden ist.

Eine praktische Bereicherung der vorbeugenden

‘Massnahmen gegen Lawinenschiden bildet der 4b-

schuss der Lawinen durch Sprengbiichsen, Spreng-
kérper und Minenwerfer. Durch diese Vorkeh-
rung konnen Lawinenhinge, welche Strassen, Bah-
nen und viel begangene Skirouten gefihrden, vor-
gingig und fortlaufend von ihrer Schneelast befreit
werden. Das ist fiir den Winterverkehr wie auch
fiir den Wintersport von grossem Nutzen.

3. Organisation der Rettung aus Lawinen: Trotz
den erfreulichen Fortschritten in der Erkenntnis
der Lawinenbildung und der Vorbeugung miissen
wir weiterhin mit zahlreichen Lawinenverschiit-
tungen rechnen und konnen nicht umhin, unsere
Rettungsmannschaften in der praktischen Lawinen-
rettungsarbeit auszubilden. Schon 1928 hatte ich
empfohlen, die guten Erfahrungen der Monche des
Grossen St. Bernhard und ihrer Hunde bei Lawi-
nenungliicksfillen auch fiir unsere alpine Rettungs-
organisation zu verwerten und Hunde fiir das Ab-
suchen des Lawinenfeldes zu dressieren. Unsere
Armee hat dann wihrend des Krieges diesen
Schritt unternommen und einen sehr brauchbaren
Lawinenhundedienst geschaffen. Dieser ging am
Ende der Mobilisationszeit auf den SAC iiber, und
auch jetzt stehen in unserem ganzen Alpengebiet
—— durch Telephon Nr. 11 erreichbar — gute La-
winenhunde mit ihren Hundefiihrern einsatzbereit
zur Verfiigung. Presse und Radio haben oft ein-
dringlich dariiber berichtet; so ist es erklirlich,
dass das Laienpublikum annimmt, mit dem Funk-

tionieren des Lawinenhundedienstes seien alle
itbrigen  Rettungsorganisationsarbeiten  hinfillig
geworden. Auch dies ist eine Tduschung; denn nur
zu oft versagen -—— aus nicht immer erkldrlichen
Griinden — auch die Hunde, trotz ihren zweifellos

vorziiglichen Eigenschaften.

Wir miussen deshalb den ganzen alpinen Ret-
tungsanparat — fiir Zivil und Militir — auch fir
die Lawinenhilfe weiterhin bereitstellen und ver-
bessern.

Nach wie vor ist zu betonen, dass bei Lawinen-
verschiittunegen die Hilfe ausserordentlich eilt, da
mit jeder Minute die Todescefahr steict. Daraus
die Richtickeit der For-
derung erkennen. dass die Suchaktion umeoehend

sollte jedermann auch
und mit allen verfiigbaren Mitteln einzuset-en hat.
Die besten Aussichten, den verschiitteten Kamera-
den lebendig zu bergen hat -— nach wie vor — der-
jenige, der den Vorgang der Verschiittung beobach-



ten konnte: Er markicere sofort den Punkt des Ge-

lindes, wo sein Freund gestanden ist, dann den

Punkt, wo er ihn zuletzt verschwinden sah, und

verldngere die Verbindungslinie dieser Punkte bis

an die Spitze der Lawinenzunge. Auf dieser Linie
suche er zundchst abwirtsschreitend nach heraus-
ragenden Kleidern oder Ausriistungsteilen. An-
schliessend sondiere er aufwiirtssteigend zuerst die

Lawinen-Zungenspitze, dann Stellen hinter Hinder-

nissen oder unmittelbar vor Gegensteigungen. Er

horche stets nach einer rufenden Stimme aus der

Tiefe. Als improvisierte Sondierungsstange beniitze

er den umgekehrten Skistock oder seine von der

Bindung befreiten Skis. Erst nach einer halben

Stunde vergeblichen Suchens moge ein iiberleben-

der Tourenkamerad zutal fahren, um Rettungs-

kolonne und Lawinenhund zu alarmieren. Bis diese
bis zur Ungliicksstitte emporgestiegen sind, ver-
gehen meistens Stunden, und die Aussichten auf

Rettung werden immer kleiner. Auf dem Ungliicks-

platz angekommen, mége zuerst der Lawinenhund

in Aktion treten; seine Arbeit wird sehr proble-
matisch, wenn das ganze Feld von Rettungsleuten
zerstampft worden ist. In diesem Fall hat es der

Hund schwer, weil er durch allerlei «fremde Wit-

terungeny gestort wird. — Ist inzwischen die gut

ausgeriistete Rettungsmannschaft angelangt, so wird

— unter einheitlichem Kommando — zuerst an den

Praedilektionsstellen — Vorliebsstellen — der La-

wine sondiert; erst wenn diese Arbeit erfolglos ver-

laufen ist, treten auch die Schaufler in Funktion.

Man wird nicht selten tagelang suchen miissen,

ohne — trotz anstrengender und oft gefdhrlicher

Arbeit — Hoffnung und Mut aufzugeben. Doch

auch so kann es geschehen, dass die Leiche des

Verschiitteten erst im Sommer beim Aufapern ge-

funden wird. Selbst solche Enttiuschungen er-

lauben uns nicht, gleichgiiltig zu werden. Der SAC
betrachtet es als seine Ehrenpflicht, im ganzen

Alpengebiet gut ausgeriistete Rettungsstationen und

das notige freiwillige Personal zur Verfiigung zu

halten. Er bringt dafiir seit Jahrzehnten grosse und
anerkennenswerte Opfer auf.

4. Die medizinische Hilfe bei Lawinenverschiit-
teten: Was die adrztliche Hilfe anbelangt, ist es am
besten, man vergegenwiirtige sich vorgingig, welche
Todesarten beim Lawinenverschiitteten in Frage
kommen; dann diirfte man auch in der Lage sein,
ihm sofort die zweckmaissigste Behandlung an-
gedeihen zu lassen. Erwiigen wir sie der Reihe
nach und riisten wir uns rechtzeitig mit allen Hilfs-
mitteln aus:

a) Schwere innere und dussere Verletzungen durch
stumpfe Gewalt (Sturz, Anschlagen gegen Hin-
dernisse in der Lawinenbahn, Schlag durch Eis-
stiicke, Felsblocke, Aeste usw.) ;

b) Gehirnerschiitterung  mit  Bewusstseinsverlust
(eine diinne Schneeschicht geniigt bei diesem
Zuﬁl"lll(l, um zu (‘Y'Hl‘l('l\»(’ll‘)l

¢) Schock mit Versagen von Herz und Zirkulation
{Kiltegefahr besonders beachten!) :

d) Ersticken durch plotzliches Auspressen aller
Luft aus Brust, Bauch und Hals (1 m?® nassen
Schnees wiegt bis iiber 700 kg! Es kommt keine
Einatmung mehr zustande) ;

e) Ersticken in der Tiefe der Lockerschneelawine
durch allmihliches Sichschliessen der Schnee-
massen (Sauerstoffmangel) ;

f) Ersticken durch Eindringen des feinen Schnee-
staubs der Staublawine unter Druck in die Lun-
gen (Zerreissen von Lungenalveolen, maximales
Emphysem [Lungenblihung]; Verlegung und
Verstopfung der Bronchiolen [der feinen Ver-
zweigungen der Bronchien in den Lungenlipp-
chen] durch Blut oder durch Wasser des ge-
schmolzenen Schneestaubs) ;

¢) Ausgedehnte Erfrierungen besonders der nack-
ten und nassen Korperstellen und der Glieder,
die durch Kleider und Bindungen eingeschniirt
werden ;

h) Erschopfung und allméhliche Unterkiihlung.
Wir wollen hier nicht auf alle medizinischen

Hilfen eintreten, die zur allgemeinen Medizin ge-
horen. — Fiir unsere Situation ist vor allem die Be-
herrschung einer korrekten kiinstlichen Atmung
wichtig, wobei ich die von mir modifizierte Silvester-
methode besonders empfehle. Pulmotor oder gar
die eiserne Lunge stehen uns auf dem Lawinenfeld
meist nicht zur Verfiigung. Bei der stundenlang zu
betdtigenden kunstlichen Beatmung ist speziell
auch auf geniigende Wiarmezufuhr zu achten.

Was die Behandlung der Kalteschdden an-
belangt, michte ich hier nur zwei Hauptpunkte er-
withnen, die nicht verwechselt werden diirfen:

1. Bei allgemeiner Unterkiihlung mit weissem
Scheintod ist sofortige kriftige Erwdarmung des Kor-
pers mit allen zur Verfiigung stehenden Mitteln an-
zustreben, bei g¢leichzeitiger Verabreichung von
Herzmitteln durch den Arzt (Adrenalin, Strophan-
tin in Traubenzuckerlésung, am besten intrakardial
durch 10 em lange Kaniile), dann von massiven
Dosen Zirkulationsmitteln, wie Coffein, Coramin,
Cardiazol, subkutan, intramuskuldr oder
vends — ferner zur Anregung des Atemzentrums:

intra-

von Lobelin-intrakardial.

2. Anders bei ortlichen Erfrierungen, die nur
langsam im kalten Wasserbad oder durch Reiben
mit kalten Wolltiichern Ge-
schidigte Glieder sind in der Folge hochzulagern
und hiufig aktiv zu bewegen.

Mit den anderen Schiiden der Lawinenverschiit-
tung brauchen wir uns hier nicht besonders zu be-
schiiftigen; sie sind nach den Grundsitzen der Not-

aufzutauen sind.

fallmedizin zu behandeln. —

Aus meinen Ausfithrungen sollte klar hervor-
gehen, dass uns die im Lawinenrettungsdienst er-
zielten Fortschritte noch nicht erlauben, eine gut
ausgebildete und gut ausgestattete Rettungsorgani-
sation zu vernachlissigen, wenn wir dem schwer-
gefihrdeten Mitmenschen bei Lawinenverschiittun-
gen eine wirksame Hilfe bringen wollen.
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