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MUTTER UND KIND

Von Dr. med. Paula Schultz-Bascho, Bern

I. SCHWANGERSCHAFT

Die Schwangerschaft stellt die Hochstleistung des weib-
lichen Kérpers dar, die nicht nur die Fortpflanzungsorgane
zu ihrer vollen Titigkeit bringt, sondern auch vom gesamten
Korper intensivste Mitarbeit verlangt. Der gesunde Frauen-
korper ist zu dieser Hochstleistung fihig. Trotzdem ist es
geboten, einige Verhaltungsmassregeln zu geben, um even-
tuell moglichen Storungen vorzubeugen oder sie bei ihrem
Auftreten sofort wirksam bekiimpfen zu kénnen.

Bei jeder Erstgebiirenden spielt ihr Alter eine bedeutsame
Rolle. Jenseits des 35. Lebensjahres konnen die straffer und
unncchgiebiger werdenden Gewebe der Geburtswege den
Geburtsvorgang erschweren. Es ist vor allem diesen so-
genannten «ilteren» Erstgebirenden die konsequente irztliche
Ueberwachung ihrer Schwangerschaft anzuraten. Hat die
Frau frither schon einmal geboren, so wird eine zweite und
dritte Geburt auch in den Dreissigerjahren keine Schwierig-
keiten bereiten. Ebenso hat sich durch mannigfache Beobach-
tung gezeigt, dass friihere sportliche Betdtigung den Verlauf
von Schwangerschaft und Geburt nicht ungiinstig beeinflusst,
withrend selbstverstindlich jede sportliche Leistung mit Riick-
sicht auf die Verhiitung von Fehl- und Frithgeburten zu unter-
bleiben hat. Auch Turnitbungen, und zwar nur ganz ein-
fache, nicht anstrengende Bewegungen, sind nach den ersten
Monaten besser zu unterlassen, wihrend der gesunden
Schwangeren nicht nachdriicklich genug empfohlen werden
kann, tiglich tiichtig zu marschieren. Erstens ist der Auf-
enthalt in der frischen Luft fiir sie und das werdende Kind
eine Notwendigkeit, zweitens hilt regelmissige, ausgiebige
Bewegung im Freien den gesamten Koérperhaushalt bei guter
Leistungsfihigkeit und drittens spielt die kriiftige Bewegung
der Beinmuskulatur eine wichtige Rolle im Kampfe gegen
etwa sich bildende Krampfadern. Dass eine solche allgemeine
Koérperbetitigung und Fortfithrung der gewohnten Haus-
arbeit keine Ueberforderung fiir die gesunde Schwangere be-
deutet, ersehen wir auch an der in so zahlreichen Schwanger-
schaften weitergehenden Arbeit der in der Fabrik, in der
Landwirtschaft oder in manch anderen Berufen titigen Frau,
wenn wir selbstverstindlich fiir die letzten Schwangerschafts-
monate unbedingt eine gewisse Schonung verlangen miissen
— eine Forderung, der auch unser Fabrikgesetz entspricht.

Eine wichtige Rolle kommt der Ernihrung der Schwan-
geren zu. Da ihre Niere durch die Bewiltigung des kind-
lichen und des eigenen Stoffwechsels stark beansprucht wird,
vermeiden wir eine weitere Belastung durch eine zu eiweiss-
und zu salzreiche Nahrung (also wenig Fleisch, Eier, Kise,
missig Milch, spirlich salzen und wiirzen) und legen das
Hauptgewicht auf Gemiise, Salate, Friichte, Reis, Teigwaren.
Im grossen und ganzen soll die Ernihrung natiirlich aus-
reichend, aber nicht iiberladen sein. Eine Gewichtszunahme
von zirka 10 kg wihrend der ganzen Schwangerschaft stellt
das hochst zulissige Mass dar! Die reichliche Verabreichung
von roher und gekochter pflanzlicher Nahrung kommt auch
dem vermehrten Bediirfnis an Mineralsalzen und Vitaminen
sowie der naturgemissen Regelung des tdglichen Stuhlgangs
zugute. Trotz dieser betont vegetabilischen Ernidhrung ist oft-
mals noch die Verabreichung von bestimmten Vitaminpri-
paraten, von Calcium und Eisen notwendig, wenn der Arzt

einen Mangel an diesen lebenswichtigen Substanzen und Blut-
armut konstatieren muss.

Manche Frauen verspiiren in den ersten Schwangerschafts-
wochen und -Monaten Uebelkeit, gelegentlich bis zum Er-
brechen, die sowohl korperliche wie seelische, durch die
Schwangerschaft bedingte Ursachen haben kann. Vermehrte
Ruhe, namentlich morgens lingeres Zubettliegen, Einnahme
des Friihstiicks im Bett, lingere Mittagsruhe, betont gemiise-
und obstreiche Ernéihrung, Verabreichung hochdosierter Vita-
minpriparate helfen fast immer, diese unangenehme Begleit-
erscheinung mit dem Ablauf des dritten Schwangerschafts-
monats verschwinden zu lassen.

Vor allem erfordern der Zustand der Niere und das Ver-
halten des Blutdrucks eine regelmissige irztliche Kontrolle
mindestens in der zweiten Schwangerschaftshilfte, um friih-
zeitig Storungen der Nierentitigkeit zu erkennen. Durch
strenge Didtvorschriften und Verordnung von Bettruhe kann
dem Weitergehen einer Nierenentziindung und dem Ausbruch
einer Eklampsie vorgebeugt werden. Auch der mehrmalige
gute Urinbefund — keine Eiweissausscheidung — befreit die
Schwangere nicht von der Pflicht der konsequenten Urin-
kontrolle bis zum Geburtstermin.

Der Entstehung von Krampfadern wird durch Vermei-
dung jedes iiberfliissigen Stehens, durch Hochlagerung der
Beine im Bett und wihrend der mittiglichen Ruhezeit, durch
regelmissiges kriiftiges Gehen, durch Tragen von elastischen
Binden — Idealbinden —, die morgens im Bett vor dem Auf-
stehen, bei noch durch die Nachtruhe entleerten Venen an-
gelegt werden miissen, vorgebeugt. Sehr wichtig ist auch der
Gebrauch verniinftigen Schuhwerks, am besten von gut-
sitzenden, geschniirten Halbschuhen mit breitem, niedrigem
Absatz, um der Schwangeren mit ihrem zunehmenden Gewicht
festen Halt und sicheren Stand zu bieten und ihre Fiisse vor
Senkung zu bewahren. Die Striimpfe miissen mit ldngslaufen-
den Strumpfbiindern gehalten werden. Alle einschniirenden
Gummibinder und Elastiques an Hosenbeinen sind zu ver-
meiden, da sie die Entstehung von Krampfadern begiinstigen.

Wiische und Kleidung passen sich dem zunehmenden Kor-
perumfang an, das Tragen eines erprobten Umstandsgiirtels
und eines Biistenhalters sind empfehlenswert.

Bedenkt man, dass am Ende der Schwangerschaft die Ge-
burt steht mit der Schaffung einer grossen Wundfliche im
Innern der Gebirmutter, so versteht man die Berechtigung
der Forderung peinlichster Sauberkeit in Wohnung, Kleidung
und in der korperlichen Pflege. Zu empfehlen ist das Tragen
kochbarer Leibwiische, wie dies noch fiir unsere Miitter eine
Selbstverstindlichkeit war, und ihr regelmissiger Wechsel.
Tigliche Ganzwaschungen des Korpers mit besonderer
Beriicksichtigung der Briiste, wenn moglich ein- bis zweimal
wochentlich ein warmes Bad, halten die Korperhaut sauber.
In den letzten zwei Monaten vor der Geburt soll die Schwan-
gere im Bad nicht mehr absitzen, sondern sich stehend, von
oben nach unten waschen, um das Eindringen von Bade-
wasser in die Scheide zu vermeiden.

Verhilt sich die Schwangere gemiss den vorstehenden
Ausfithrungen und unterzieht sie sich den notwendigen kon-
sequenten irztlichen Kontrollen, so darf sie getrost der Ge-
burt entgegensehen.

Fortsetzung folgt in der Februarnummer.
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