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lierement exposes, (pie ces bons resultats

out ete observes par les mödccins. Tons
110» medccins reeoniniandent la frequen-
tation des eures de soleil et nous envoient
des enfant». (Nous n'avons jamais eu con-
naissance de suites faclieuses et les plus
delicats meine supporteut parfaitement
nos exerciccs en plein air.

Le dernier jour de eure aruene toujours
un pcu de melancolie chez les enfants et

ceux 'qui les dirigent. Les hcures oii cha-

cun domiait et reeevait le meillcur de

son cceur sont passees et des vceux cor-
diaux s'eehangent dans l'cspoir de se re-
voir l'annec prochaine.

Gin Beifrag zur 6rnährungsfrage.
Beobachtungen und Erfahrungen einer Lehrerin.

3cfj habe mit großem Sntereffe im 9?ot-

freugheft ben Haren unb leicfjtücrftänblidjcn
Sfrtifel über Srnähruitg§fragen gelefen. S3
uürb fo Diel Don Unberufenen über bie mo=

bernett iuiffenfdf)aftttcf)en ©ntbecfuitgen auf
bem ©ebiete ber ©rntiljrnng gefcfjrieben unb

gelefen, leiber auch Diel unUareS unb f)albe3

Bitffcn Derbreitet, fo enifig fßroßagauba ge=

niaetjt für bitamim unb bajcnljaltige @rjeug=

niffe rüljriger SZäfjrmittelerfinber, baff e§ fepr

gu begrüßen ift, baß bie gange grage ber

©rnäf)rung§let)re auet) einmal im 9iotfreug=
peft auf flare, fachliche SBeife befprodjen
rourbe.

9?un möchte ich an einen ©aß be3 genannten
flrtifel» einige Beobachtungen anfd)ließen,

Beobachtungen bie bemcifeit follen, bag ge=

bilbete Sierße nicht nur untätig beifeite*

ftefjen follen, fonbern bah e§ an ihnen liegt,
fachliche Kenntniffe unb füufflärungen über

ba3 für bie BolfSgefunbljeit unb Bolf3mol)H
fahrt fo eminent toichtige Srnährung3problem

gu geben. Igerr Dr. ©cpneiber fchreibt, bat;
mir un§ mopl in ber ioauptfaepe bei ber

2Sapl unb ßufammenftellung unjem- OJaprung

auf unfern gnftinft üerlaffen bürfert. Saß
unfer gnftinft ein fo guter Berater ift, be*

gmeifle ich fehr- Steine Beobachtungen an
meinen fleinen ©djülern ber ißrimarfcpulftufe,
meine Srfaljrungen mit ben ermachfenen

©djülerinnen ber £)au3paltung3fchulett unb
meine Srlebniffe in unferer Sorfgemeinfdjaft

finb feine ©Piße für ben ©laitben an eine

fiebere giiprung unfereS SnftinfteS. Ser
9?aprung3inftinft mag üor 3eiten, als unfere

gange UebenSmeife eine anbere, einfadjere,

natürlichere mar, unS richtig geleitet paben;

(jeute üerfagt er, benn mir paben kie leben*

bige Berbunbenpeit mit ber Dfatur Derloren,

mir finb aügufepr eingefpannt in bie Grrungett-
fchaften Don Sedjnif unb 3'°ilifation.

Sa3 „3niini" meiner ©djutfinber bietet

einen Bemei3 bafür, mie meit bie breiteten

©dachten be3 BolfeS Don einer einfadjen
unb gefunben GrmiprungSmeife abgefommen

finb. Sie meiften ber Sieinen bringen irgenb*
eine ©cplederei mit al3 „3nüni", einen

3uderftengel, ein ©tücf lein ©cpofolabe, Bi§*
fuits, buchen, Bonbon» ufm. Brot fiept man
in ber fßaufe nicht mepr Diel, c3 muß boch

menigftern» ein „SSeggli" ober ein Brötchen
fein. Unb ba§ finb etma feine ©tabt*, fonbern
Sanbfinber. 2(m fcplimmften ftept e3 gemöpn*

lid) mit Den garten, etma3 fdjmäcptichett Kinbern,
benen man befonberä „gupalten" muß, mie

bie Bfütter fich au§brüden. Sa habe ich f° e'n

feines, HeineS Singeidjen, baS jeben SOiorgen

ein f^ädlein mitbringt mit allerlei ©cplede*

reien, „meit c§ boch t~onft faft rticf)t§ effen

mag"! Unb ein £leine3, fcpmächlicpeS Büb*
lein muß jeben fOforgen gum grüpftüd ein

3ucferbröt(hen ober ein meißeS „SBeggfi"
haben gur 5D?ilcp, angeblich, med ooit biefer

Nahrung eine befonbere Kräftigung ermartet
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mirb. Sabci finb bie 3ößne getabe biefeS

®inbe3 in einem fo jämmerlicßen 3u1tan^
baß et nur unbeutlicß jprecßen unb mehrere

$onfonanten überhaupt nic£)t hüben fann.

©o metben fc^on im SfinbeSalter ©rnäßrungS«

gemoßnßeiten gejiicßtet, bie nießt oßne SBit«

Inng auf bie VolfSgefunbßeit bleiben fönnen.

Saß bei befonbeten ©elegenßeüen $ucßen
unb „©ujji" bajugeßören, ift ja felbftoer«

ftänblicß, oßne fie märe bie jgeftfreube ni cb)t

öollftänbig. Slber e§ ift etmaS anbereS bei

©eburtStagen unb feftticfjen ©reigniffett, bett

Äinbern ©üßigfeiten ju geben, als fie an

folcße SDinge ju gemößnen als mejentlicßen,

regelmäßigen Veftanbteil ber täglicßen Staß«

rung. Unb ber 3nftinft ber Einher meßrt fid)
nidjt gegen eine berartige SOtangelnaßrung-

Saßt für Saßr merben meine ©rftfläßler
ärjtlicß unterfudjt. Sie Dvefultate biefer llnter=
fucßungen fprecßen bafitr, baß bie ©rnäßrungS«
roeife be§ VolfeS feit Saßr^eßtiten eine un«

richtige ift unb baß bie ©efunbßeit ber Stadj«
fommen barunter leibet. Ungefaßt 90%
Einher zeigten bieS Saßt ülnjeicßen leicßter

StacßitiS. Stocß größer ift bie $aßl berjenigen»
bie an QaßnfarteS leiben, eS fittb fojufagen
alle, ©in 5£inb mit öottftänbig gefunbem

©ebiß ift feit Vefteßen ber ärjtlicßen Unter«

fucßungen immer eine ©eltenßeit. Srßeblid)
Heiner, aber immer nod) % &i§ Va ^et 9an5en

klaffe geigt meßr ober meniger entmidelte

©truma. DfacßitiS, Äropf unb ßaßnfarieä finb
aber ®ranfßeiten, bie auf ©rnäßrungSfeßler
fcßon ber fritßern ©eneration jurüd^ufüßren
finb. ©3 ift nacß meiner Meinung eine be--

ben£licf)e Äritit ber ©rnäßrungSmeife eine3

gangen VolfeS, menn beinaße jebeS Sfinb

einer ©cßulflafjeSntartungSanjeicßen geigt, bie

auf Srnäßrung§tranfßeiten jurüdpfüßren finb.
SBenn mir in ber §au§ßaltungSfeßule über

bie ©runblagen einer gefunben ©rnäßrung
reben, erfaßten meine ©cßiilerinnen aucß, mie

ju §aufe gefocßt mirb, in ben Slrbeiterfamilien,
in ben Vauernfüeßen unb beim gut fituierten
SJJittelftanbe. 31n ben meiften Drten immer

nocß nad) ben Vorfcßriften gemifferSfocßbiicßer,

monad) ©emüjeoollfommen ausgelaugt merben,

founbfo biete SJtale gebrüßt unb auSgebrüdt
merben, baß mertoolle SBeftanbteile uerloren«

geßen. ©3 gibt Seute, bie nie einen Slpfel

roß effen, fonbertt immer nur als „©cßnißli".
@3 gibt anbete, bie baS Sörot nie anberS

genießen als in ber iOtilcß unb im fiaffec
aufgemeicßt. Sie 3ubereitung3art ber pflang=

ließen StaßrungSmittel ift uielfacß nod) ber«

art, baß bie tifeßfertigen ©peifen arm an

©rgänjungSfioffett unb Söiineralfalgen finb.
SBaS mißt e3 bann, menn bie 3ufammen«

feßung ber tDtaßljeit an unb für fieß rießtig
märe unb alle Stäßrftoffe, bie ber QrganiS«
muS braueßt, im rießtigen ©leießgemießt uor«

ßanben finb, menn bureß bic SJtißßanbtung
ber SRaßrungSmittel in ber Äücße biefeS für
bie ©efunbßeit fo nötige ©leießgemießt aufs

empfinbließfte geftört, ja gerftört mirb? 33c«

benfließ feßlimm fteßt e3 mit ber ©rnäßrung
in Dielen Familien, mo bie SJtutter als gabrif«
arbeiterin mitüerbienen muß; aus 3e'lmangel
ober auS Uebermübung, mandjmal aucß nur
au3 33equemlicßfeit ober mangelnber ©in«

fießt mirb überßaupt nießt rießtig gefodjt
unb eine SJJaßlgeit jufammengeftellt. SJtan

rnaeßt fcßnell einen Kaffee unb' ßolt beim

Väder ©iißigfeiten baju, ober man ißt jum
See Sßürfte unb ©eßmartenmagen. Saß bei

folcßen SKaßtjeiten namentlicß bie Sinber

ju furj fommen unb ißrem maeßfenben Orga«

niSmuS bie fo nötigen SWineralfalje unb Vita«
mine nießt genügenb jugefüßrt merben, ift
ja flar.

©S ift barum bitter nötig, baß facßlicßeS

SBiffen über baS ©rnäßrungSproblem, Kennt«

niS tion ber großen Sragmeite einer gefuit«

ben ©rnäßrung mieber unb immer roieber

öerfünbet merbe; aber nießt allein in Leitungen
unb ßeitfeßriften unb nießt Oon unberufenen

Seuten. ©inmal ift mit ber üluffläruttg einju«

feßen in ben Kocß« unb öauSßaltungSfcßulen.

Stießt öergeblicß feßreibt Dr. ©tiner in feinen

Unterfueßungen über bie Verbreitung beS
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enbemifdjen SropfeS in bei ©dpoeij: „Sie
fd)ließlicl)en CSrfofge ber Sropfbelämpfung

Röttgen üieHeicht mefjr als üon neuen miffen=

fdjaftlidjen ©rrungenfdjaften ton einer jmed=

mäßigen Steüifion ber Sod)biid)er ab." Sn
ben TauS()altungS)d)ulctt unb in ben £jau§=

mirtfdjaftlidjen gortbilbungSfdjulen toerben bie
?D?enitf|cn erfaßt, in bereit §anb einmal bie

richtige Grnäfjrung ber Sinber unb bie Pflege
eine§ gefunben, toiberfianb3fäf)igen ©efdjtecf)te3

(iegt, bie fünftigen SJJütter. Von ihnen hängt

ja fjauptfäc^licE) ab, luie in ber fyamilie ge=

toirtfdjaftet toirb. SOfan braucht biefen ©djüle=
rinnen aber ttidjt mit Saloricrt 51t fommen,

eS ift genug, ifjnen bie 3ufammenhänge unb

bie Vebcutung beS ©rnährungSproblemS ffar=

jumadjen. @3 ift notmenbig, immer tuieber

barauf f)injumeifen, baß jebe iO?a()[^eit ein

rofjeS ©eridjt entsaften foil: IDbft unb ©alate;

man muff immer tuieber erfiiiren unb geigen,

wie ©emüfe unb Obft gefoct)t rnerben muffen,
bamit fie nicfjt ifjren ©ehalt an 50?ineral=

falgen unb Vitaminen üerlierett, immer muß

auf bie Vebeutung eines PoUmertigen VroteS

f)ingemiefen luerben itnb ftetS betont toerben,

baß ber toadjfenbe Drgaiti3mu3 beS SinbeS

anbere Vebürfniffe f)at als ber ertoacfjfene

SOtenfd). ©0 toerben mir fc£)Iie^ticS) lernen,

au§ ffarcr ©rfenntniS heraus unfere Nahrung
fo jufammenjufteÜen unb jujubereiten, baß

unfere ©efunbtjeit ermatten bleibt. SBir miiffen

bemußt fo leben, mie c§ unfere Vorfahren

unbetoußt taten. Ser tierlorengcgangene

Snftinft muß' au§ ber GrfenntniS toiebeu

geboren rnerben. An meinen großen unb

Keinen ©d)itlern erfahre id) es, baß fid) auf
biefem 23egc üicl erreichen läßt.

Aber ba3 genügt nocE) nidjt. Ser läc^er=

lid)e Vitaminrummel, bie gefcf|äftStii<fE)tige

91u§beutung toiffenfdjaftlidjer Sntbecfungen,
bie ©pefulationen auf bie Seid)tgläubigfeit
fo üieler 931enfd)en, bie Verbreitung unflaren
unb halben, au§ bem 3ufammenf)ang l)erau3=

geriffenen SSiffenS, aud) fie muffen betämpft
toerben. SaS fann nur burcf) bie Aerjtc ge=

fcf)cf)en. ©ic miiffen Dom V0,"*amente *>er

©djulmebijin ßerunterfteigen in bie Arena,

fie bürfen bie miffenfcfjaftficljen @rrungen=

fd)aften in ber Grnäl)rungS(ef)re nidjt un=

berufenen IDiavftfdjreieru unb ®urpfufcf)ern

iiberfaffen. Sit meiner Vähe moßneu jtoei
Vaturärjte, bie einen ungeheuren 3lllauf
ßaben unb beneit man große Teilerfolge ju=
fd)rcibt. Veibe madjen fid) bie ©ntbeclungcn

auf bem ©ebiete ber Grnäfjrung guitu^e
unb aucl) baS meitberbreitete 9J?ißtrauen beS

Volles gegen bie ©dfulmebijin. Sie Aerjte
bitrfen in einer $rage üon ber ungeheuren

Sragtoeite beS GrnährungSproblemS nicht un=

tätig beifeiteftefjen, fie finb bie berufenen

Vertreter neuer Grfenntniffe. Vorträge unb

Abf)anblungen, auch Surfe unb üor allem
ein eingcßenbeS, unüoreingenommeneS ©tu=

bium biefer fragen tun not.

Pro memoria.

Sie Delegierfenoerlaminlung beS rchweizerifchen Roten Kreuzes finbet nun

befinitiü ftatt: 13./14. 3uni, in Bulle.
L'assemblee des delegues de la Croix-Rouge Suisse aura lieu les 13/14 juin

ii Bulle.

(S^L Werbet Abonnenten für <t Das Rote Kreuz»!
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