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geschieden wird, haben wir zur Lebensrellung des Verunfallten ganz
wesentlich beigetragen. Dies lasst sich auf einfachste Weise dadurch
erreichen, dass wir alkalische Fliissigkeiten (Natriumbikarbonat =
doppeltkohlensaures Natron) in reichlicher Menge zulithren.

Weitere Versuche der Aerztekommission des VSE. werden zu
zeigen haben, in welchem Zeitpunkte nach dem Unfall die Myoglobin-
konzentration des Blutes die [iir die Niere getahrliche Schwelle er-
reicht, und wie hoch der Schwellenwert itberhaupt ist, um festzustellen,
in welchem Zeitintervall die Reltungsmassnahmen (Flissigkeits-
zufuhr, Aderlass, Alkalitherapie) die gréssten Erfolgsaussichten fiir
die Prophylaxe der Nierenschiadigung und damit in vielen Fillen fiir
die Rettung des Verunfallten bieten. Mit andern Worten: Es wird fest-
zustellen sein, wie gross durchschnittlich das Zeitintervall angenom-
men werden kann, welches zur Verfiigung steht, um der Myoglobin-
schadigung der Niere durch therapeutische Massnahmen zuvorzu-
kommen.

Da es sich bei diesen Rettungsmassnahmen zum Teil um sehr ein-
fache Vorkehren handelt, die der am Unfallort zuerst anwesende Laie
selbst anwenden kann, ist sie als Soforthilfe von ausserordentlicher
Wichtigkeit: Im folgenden wurden deshalb erganzende Rettungsvor-
schriften ausgearbeitet, welche in geeigneter Form allen in Frage
kommenden Instanzen mitzuteilen sind.

Da ferner bei den Hochspannungsuntéllen unmittelbar nach dem
Unfall dusserlich oft nicht mit Sicherheit festgestellt werden kann, ob
eine leichte, nicht bedrohliche, oder eine schwere, die Niere und das
Leben gefahrdende elektrische Muskelschiddigung eingetreten ist, sollen
diese Massnahmen grundsétzlich bei allen Hochspannungsunfillen
durchgefiihrt werden. Durch deren strenge Befolgung ist es maéglich,
die Selbstvergiftung zu verhindern oder wenigstens ihre schweren
Folgen aufzuhalten und dadurch dem Verunfallten das Leben zu retten.

C. Erginzungsvorschriften fiir die Rettungsmassnahmen bei Hoch-
spannungsunfillen mit technischem Starkstrom fiir das technische
Personal

Neben den bisherigen Vorschriften zur Rettung und ersten Hilfe
bei Starkstromunféllen ist bei Hochspannungsunfillen auf Grund der
besonderen Schadigungsmoglichkeiten des hochgespannten Stark-
stroms folgendes vorzukehren:

1. Man verabreiche dem Verunfallten, wenn er bei Bewusstsein ist,
sofort, wenn er bewusstlos ist, sobald er aus der Bewusstlosigkeit oder
Betaubung erwacht: 1 Teeléftfel Natriumbikarbonat (doppeltkohlen-
saures Natron) in % Liter Wasser. Diese Verabreichung von Bikarbonat
soll iiber 24 Stunden stundlich wiederholt werden, sofern der Arzt
nicht etwas anderes vorschreibt. Ausserdem soll der Verunfallte ange-
halten werden, viel Wasser mit etwas Kochsalz (1 Essloffel auf 1 Liter
Wasser) oder Traubenzucker (3 Essloffel auf 1 Liter Wasser), auch
Tee, Fruchtsafte und alkalische Wasser (Vichy) zu trinken. Diese aus-
giebige Flissigkeitszufuhr ist wiahrend 5..6 Tagen durchzufiihren,
wihrend die Verabreichung von doppeltkohlensaurem Natron auf die
ersten 24...36 Stunden beschrankt bleibt.

2. Der Urin des Verunfallten, besonders der zuerst geloste Urin,
soll aufbewahrt und entweder dem Arzt zur Verfiigung gestellt oder an
das Pharmakologische Institut der Universitat Zirich, Gloriastr. 32,
Zirich 44, durch Express eingesandt werden. Auch weitere Urin-
proben sind sorgfaltig zu sammeln, da sich daraus wertvolle Anhalts-
punkte zur Beurteilung des Ausmasses der Schidigung ergeben. Das
genannte Institut steht zu weilerer Information jederzeit zur Ver-
fiigung (Tel. 051/32 28 03 und 051/24 87 27).

Adressen der Autoren:

Prof. Dr. med. H. Fischer, Direktor des Pharmakologischen Institutes der
Universitat Zirich, Gloriastrasse 35, Ziirich 44.

Dr. med. R. Frohlicher, Forschungsarzt der Aerztekommission des VSE.,
Rietstrasse 37, Zollikon (Zch.).

Nachwort

Von F. Ringwald, Prisident der Aerztekommission des VSE., zum Studium
der Starkstromunfille

Nach jahrelangen Bemithungen der Kommission ist es nun ge-
lungen, etwas Posilives bei jenen Starkstromunfillen zu erreichen,
nach welchen der Verunfallte zunéchst wohl mit dem Leben davon
kam, spéter aber oft den sich nachtraglich einstellenden Komplika-
tionen erlag. Es besteht jetzt begriindete Aussicht, solche Cpfer eines
Unfalles retten und ihren Leiden entreissen zu kénnen. In mehreren
praktischen Fallen konnten die im Aufsatz dargelegten Erkenntnisse
zur Abhilfe erprobt werden, wodurch die Verunfallten gerettet wurden.
Die Arbeiten der Kommission haben ferner ergeben, dass die Wissen-
schaft nun nahe. daran ist, Mittel zur Verfiigung zu stellen, welche,
rechtzeitig angewandt, beim Scheintod (Herzkammer{limmern) zur
Rettung des Oplers fithren konnen. ‘

Die Forschungsarbeiten der Kommission diirfen daher als recht
erfreulich bewertet werden.

Aus dem Bulletin des Schweiz. Elektrotechnischen Vereins,
Jahrgang 1947, Nr. 16.

Auszug aus den Verhandlungen des Zentralvorstandes.
Sitzung vom 4. Juni 1948.

a) Mutationen. Seit der letzten Sitzung konnte als neue Seklion
Ulrichen/Wallis aufgenommen werden.

Die Sektion L’'Isle hat sich aulgelost und mussle aus unserem
Verzeichnis gestrichen werden. Der Samariterverein Schocherswil-
Miihlebach hat sich mit der Sektion Amriswil vereinigt.

b) Zeilschrift «Das Role Kreuz». Mit dem Kantonalverband der
Neuenburgischen Samaritervereine wurde vereinbart, dass das von
diesem herausgegebene «Journal des Samarilains» kiinftig auch das
Organ des Schweizerischen Samariterbundes fiir seine Sektionen der
welschen und italienischen Schweiz sein wird. Im Einvernehmen mit
dem Zentralkomitee des SRK. wird nach reiflicher Ueberlegung be-
schlossen, dass die bisher gemeinsam herausgegebene Wochenzeitung
«Das Rote Kreuz» fortan als Vereinsorgan des SSB. im gleichen Um-
fang wie bis anhin, jedoch ausschliesslich in deutscher Sprache unter
dem Namen «Der Samariter» herauskommen soll. Diese Neuerungen
treten auf 1. Juli 1948 in Kraft.

¢) Revision der Zentralstatuten des SSB. Nach nochmaliger ein-
gehender Beratung wird die Vorlage nach einigen redaktionellen
Aenderungen gulgeheissen und der Abgeordnetenversammlung zur

Genebmigung empfohlen.
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d) Stelle des Adjunkten des Verbandssekretdrs. Auf die weiteren
Ausschreibungen in einigen Tagesblitlern sind die zahlreich einge-
gangenen Offerten vom Zentralansschuss einer Sichtung unterzogen
worden. Die in engerer Wahl stehenden Kandidatlen werden zur Vor-
stellung eingeladen.

¢) Eine Reihe weilerer Geschdfle wird behandelt. Beziigliche Be-
kanntmachungen erfolgten an der Abgeordnetenversammlung. Wir
verweisen auf den betrelfenden Abschnitl unler Traktandum «Mit-
teilungen».

Extrait des délibérations du Comité central.
Séance du 4 juin 1948,

a) Mutalions. Depuis la derniére séance, la nouvelle section d'Ul-
richen (Valais) ful recue dans le giron de I'Alliance. La section L'Isle,
par conlre, a été dissoute et bilfée de notre liste. La société des sama-
ritains de Schocherswil-Muhlebach s’est unie a la section d’Amriswil.

b) Journal La Croix-Rouge. Il fut convenu avec le Comité cantonal
des Samaritains neuchélelois que le Journal des Samarilains qu'il
publie mensuellement serait & P'avenir aussi l'organe de I'Alliance
suisse des Samaritains pour ses sections de la Suisse romande et la
Suisse italienne. D’entente aussi avec le Comité central de la Croix-
Rouge suisse, aprés de longues délibérations, il fut décidé que le
journal hebdomadaire La Croix-Rouge, publié jusqu’ici en commun
par les deux institutions, serait dorénavant l'organe officiel de I'Al-
liance suisse des Samarilains. Sous le nom Der Samariter (Le Sama-
ritain) il continuera & paraitre sous sa forme actuelle, mais en alle-
mand seulement. Ces nouvelles dispositions entreront en vigueur le
Ler juillet 1948.

¢) Revision des statuls cenlraux de U'Alliance suisse des Sama-
ritains. Aprés une nouvelle étude du projet et quelques changements
rédactionnels, il esl adopté el soumis & 'approbation de I'’Assemblée
des délégués.

d) Engagement d’'un adjoint au secrélaire général. Diftérentes
annonces insérées dans quelques journaux quotidiens ont donné de
bons résullats. Les nombreuses offres recues ont été soumises au
Comité directeur qui les a sérieusement examinées. Quelques candidats
seront invités a se présenter.

e) Une série d'autres affaires ont encore été disculées. Des com-
munications les concernant ont été faites 4 'Assemblée des délégués.
Nous renvoyons a ce sujet au numéro 10 de Pordre du jour.

Eine lobenswerte 1dee.

Die initialive Leitung eines Samarilervereins in einer Gebirgs-
gegend hat vor lingerer Zeit schon den Beschluss gefasst, jedem neu-
geborenen Kinde in der Gemeinde drei grosse, warme Windeln zu
schenken.

Welche I'reude mag du das Herz mancher Mutter empfinden, wenn
eine freundliche Samariterin diese Gabe des Samaritervereins iiber-
bringt. Gerade in armen Bergbauernlamilien ist ein solches Geschenk
sehr willkommen. Natiirlich kostet das Geld, und auf irgend eine
Weise muss dieses beschallt werden. Zu diesem Zweck wird hin und
wieder ein kleines IYest veranstaltet, z. B. IFamilienabend mit Theater-
auffithrung. Is ist sehr erfreulich, dass bis jelzt solche Veranstaltungen
stets einen gulen Irfolg hatten.

Gewiss gibt es noch viele Orle in unserem Lande, wo Miitter
manchmal nicht mit gentigend Kleinkinderwésche versehen sind und
oft mit Besorgnis der Ankunft des kleinen Erdenbiirgers entgegen-
sehen. Ist es da nicht eine schone Aulfgabe fiir einen Samariterverein,
in einem solchen IFall helfend einspringen zu konnen? Wer macht’s
nach?

Une bonne idée.

Dans une contrée montagneuse, la direclion d'une seclion de
samaritains a pris la décision, depuis un certain temps déja, de faire
cadeau de trois grands petits draps chauds & chaque nouveau-né de la
commune.

Quelle joic et quel réconlort pour bien des méres quand une
genlille samarilaine leur apporte ce présent de la part de la section!
Dans de pauvres familles de paysans montagnards, ce cadeau est le
bienvenu et forl apprécié. Mais il y a Ia question «linance», comment
la société parvient-elle & se procurer les ressources nécessaires? de
quelle facon? Lh bien, de temps en temps elle organise une petite féte,
une soirée familiére, par exemple, avec représentation théatrale et c’est
vraiment réjouissant de constater combien ces manilestations-1a ont
toujours du succes!

Il est cerlain que, méme dans notre pays, beaucoup de mamans
attendent souvent avec de gros soucis I'arrivée de ces nouveaux petits
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Wer hilft?

180. Ein 15jahriger Lehrling schreibt uns einen Bittbrief, in dem er
uns scinen Kummer kiagt: Er hat immer solch riesigen Hunger,
besonders da er als Schriftsetzerlehrling in der Bleilult arbeiten
muss. Konnte ihm jemand seinen bescheidenen Wunsch erfiillen
und ihm von Zeit zu Zeit ein kleines Lebensmittelpaket schicken?

181. Wir suchen einen Paten [iir einen 6jahrigen’ Buben, der an Tbe
leidet, die auch sein Augenlicht gelfhrdet. Nun liegt er in einem
Spital, und die Mutter sorgt sich so sehr um ihn, da er nur noch
die verflickte, ausgewachsene Wésche trigt, die er als 3jihriger
aul die ¥lucht mitnehmen konnte. Auch fleht sie uns an, ihm
etwas Kondensmilch zu schicken, damit er wieder zu Kréften
kommen kann.

182. Eine Grossmutter aus Oesterreich bittet uns um Hilfe fiir ihre
kleine Enkelin, die Vater und Mutter im Krieg verloren hat. Sie
kommt oft weinend von der Schule und erzihlt, wie ihre Kame-
radinnen Liebesgaben aus der Schweiz erhalten. Nur sie be-
kommt nie etwas und doch wiirde sie so dringend zusitzliche
Nahrung benétigen, da sie unterernéhrt und im Wachstum zu-

riickgeblieben ist.

Die Kanzlei des Schweizerischen Roten Kreuzes, Bern, Tauben-
strasse 8, vermiltelt diese und auch andere Adressen hilfsbediirftiger
Menschen und steht fiir jede Auskunft gerne zur Verfiigung.

citoyens de la terre, parce que le nécessaire leur manque. Ne serait-ce
pas la, pour les samaritaines, une occasion de faire du bien et de se
rendre utiles? Nous posons la question, qui y répondra en suivant cet
exemple?

Schweizerisches Rotes Kreuz - Croix-Rouge suisse

Im Laufe der Woche.

7. Juni 1948. Riickkehr nach Deutschland von 539 Kindern nach
Berlin und 24 Kindern nach Wiesbaden mit einem Convoi der Kinder-
hilfe des Schweizerischen Rolm Kreuzes.

8. Juni 1948. Versand von einem-Sack mit sechs Wolldecken an
das Franzosische Rote Kreuz in Annemasse und von einem Carton
Kinderwische an das Praeventorium in Cruseilles.

9. Juni 1948. Versand von 260 Kiichentiicher an die Delegation
Wien des Schweizerischen Roten Kreuzes, Kinderhilfe, fiir die Kinder-
heilstitten Offensee und Gmunderberg,.

10. Juni 1948. Diplomierung in der «Ecole évangélique de garde-
malades La Source» in Lausanne.

Ankunft auf dem Flugplatz Basel-Blotzheim der von der «Schwei-
zerischen Aktion fiir britische Kriegsinvalide» eingeladenen Chefarzte
der britischen Armee sowie der Vertreter des Britischen Roten Kreuzes,
die fiinf Tage zum Besuch der britischen Kriegsinvaliden in Weggis
in der Schweiz weilen werden.

Versand von einem Waggon Kleider, Wasche, Schuhe, Haushalt-
artikel, Spielsachen, Bettenmaterial, Bruttogewicht 6938 kg, an die
Delegation Budapest des Schweizerischen Rolen Kreuzes, Kinderhille.

11. Juni 1948. Einreise von 420 Berliner Kindern mit einem Kinder-
zug des Schweizerischen Roten Kreuzes, Kinderhilfe, zu einem drei-
monaligen Erholungsaufenthalt in Schweizerfamilien.

Berichte - Rapports

Kantonalverband aargauischer Samaritervereine. Am 2. Mai fand
im Gasthaus «Kreuz» in Murgenthal, an der Aussersten Ecke unseres
Kantons, die Delegiertenversammlung unserer Samaritervereine statt.
53 Sektionen waren durch 97 stimmberechtigte Delegierte vertreten,
und 11 belreundete Géste gaben unserer Tagung die Ehre. Nach
kurzem, herzlichem Willkommgruss durch den Kantonalprisidenten
0. Kuhn wurde in einer gediegenen Feier des so rasch heimgegangenen
Zentralprasidenten August Seiler ehrend und liebevoll gedacht. Aus
dem Jahresbericht sei folgendes lestgehalten. Der Verband umfasst in
94 Sektionen 3038 Mitglieder. Leider konnten im verlaufenen Vereins-
jahr keine Neuaufnahmen gemacht werden. Ganz besondere Aufmerk-
samkeit wurde der Hilfslehrerausbildung, die besonders unserm arzt-
lichen Berater Dr. Meyer am Herzen liegt, geschenkt; denn mit dem
Hilfslehrer gedeiht oder fillt der Verein. Die Vereine mussten im ver-
gangenen Jahre auch wieder sammeln gehen. Trotz aller Miidigkeit
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