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Wenr Gilpe?

36. Line deutsche Familie mit kleinen Kindern, Ostiliichtlinge, bitten
herzlich um getragene Kleider und Schuhe, sowie Flickzeug.

87. Zwei ungarische Familien mit Kindern im Alter von 10—16
Jahren, welche durch den Krieg in grosse Not geraten sind, bitten
sehr um Hille.

38. Aus Oesterreich erreicht uns ein Brief, worin eine Tochter um
Lebensmittel fiir ihre alte, kranke Mutter bittet.

Wer konnte dem einen oder andern Bittsteller helfen? Die Not

“isl iiberall riesengross und auch die kleinste Spende hochwillkommen.

mithungen verschiedener Pipste, drei der alten Wasserleitungen
wiederherzustellen. Dass diese drei Leitungen allein geniigten, um Rom
bis in die jiingste Vergangenheit zu der am besten mit Wasser ver-
sorgten Stadt Europas zu machen, zeigl aufs deutlichste, bis zu wel-
chem Grad die hygienische Forderung der reichlichen Trinkwasser-
versorgung aller Haushaltungen im kaiserlichen Rom erfiillt war.

Nicht anders als in Rom geschah es mit den Wasserleitungen und
viclen anderen hygienischen Einrichtungen in den ehemaligen Pro-
vinzstiadten. Sie wurden zerstort oder verlielen allmahlich, weil zu
ihrer Erhaltung nichts geschah. So berichtet ein Fragment einer alt-
englischen Dichtung, die vermutlich aus dem spéten 9. Jahrhundert
stammt, von den michtigen Trimmern einer rémischen Badeanlage
in einer englischen Stadl. Es handelt sich, da von warmen Quellen
die Rede ist, vermultlich um die Ruinen der Stadt Bath, die bei den
Romern Aquae Solis genannt wurde. Der germanische Dichter, der
die Anlagen oflenbar aus eigener Anschauung beschrieb, betrachtete
sie als ein Wunderwerk aus vergangener Zeit, das Staunen und Weh-
mul ob eines solchen Niederganges erwecklte.

Diese beiden Beispiele mégen geniigen, um darzutun, wie stark
der Bruch zwischen ausgehender Antike und anbrechendem Mittel-
alter in Europa auch in hygienischer und bautechnischer Beziehung
in mancher Hinsicht war. Dennoch wire es falsch, anzunehmen, dass
von den hygienischen Erkenntnissen der Antike nichts aut das Mittel-
alter eingewirkt hiltte. Das medizinische Wissen des Altertums ging
nicht verloren. Zunachst waren es die Kloster, in denen das Wissen
der Antike erhalten und geptlegl wurde, und so sind auch die ersten
wohnhygienischen Einrichtungen des Mittelalters in den Klosterbauten
zu suchen, besonders seit dem 10. Jahrhundert.

Die lithrende Stellung der Kloster auf dem Gebiet der Hygiene

liegl in verschiedenen Umstinden begriindet. Einmal waren die Orden
— im [rithen Mittelalter der Benediktinerorden — die Trager der
Wissenschalt und Kunst iiberhaupt, ferner waren viele Kloster durch
grosse Stiftungen sehr reich geworden und genossen den Schutz von
Flrsten und Kaisern, so dass sie sich im wesentlichen unbehelligt
entwickeln konnten. Grosse Kloster, die an wichtigen Strassen lagen,
waren zudem Herbergen [iir Reisende, deren Aufnahme als Akt
christlicher Nichstenliebe durch die Ordensregel geboten war. Alle
diese verschiedenen Umstinde lithrten schon im 9. Jahrhundert zu
Klosteranlagen, die erstaunlich reich an hygienischen Einrichtungen
waren. . ’
Sehr wichtig fir die Kenntnis [rithmittelalterlicher Klosterbauten
ist der bertthmte Bauplan des Klosters St. Gallen aus dem Jahre 830.
Zwar wird heule allgemein angenommen, dass dieser Plan nie ganz
ausgeliihrt wurde, er ist vielmehr als das Wunschbild einer vollkom-
menen Klosteranlage zu betrachlen. Indessen zeigt er so viele Ueber-
einstimmungen mit den baulichen Verhiltnissen, wie sie in den Casus
Sancli Galli Ekkchards V. (um 980 bis um 1060) geschildert werden,
dass er viele Anhaltspunkte [tGr eine Rekonstruktion der mittelalter-
lichen Klosteranlage gibl. Der Plan zeigt einen weitlauligen Gebéiude-
komplex, bestehend Laus Kirche, Refektorium, Schlalraumen, Wirt-
schaltsgebiuden verschiedener Art, sowie einem Krankenhaus, einer
Herberge usw. Bemerkenswert ist die Einzeichnung der zahlreichen
Latrinen. Sie lagen abscils von den Wohnhéusern, mit denen sie durch
cinen gedecklen Gang verbunden waren. Auch Heizungsanlagen waren
vorhanden; der Kapitelsaal von St Gallen wurde «pyrale», «Warm-
raum», genannl. Das Badchaus bestand aus zwei Abteilungen, dem
Damptbad und dem sogenannten Irigidarium, in dem nach dem
Dampibad kalte Waschungen vorgenommen wurden.

Achnliche Einrichtungen fanden sich schon [frithzeilig in den
Yalisten der I'tirsten. In sciner Lebensheschreibung Karls des Grossen,
der Vita Caroli Magni, berichlet Einhard (etwa 770—840), dass die
Kaiserpfalz zu Aachen ein Schwimmbad fiiv mehr als hundert Per-
sonen besass. Der Kaiser hatle die heissen Quellen in ein Marmor-
becken fassen lassen, zu dem Stulen, die als Sitze dienten, aul allen
Seiten hinabtihrten.
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Renaissance. Bemerkenswert
Yaum und die schlichte Schénheit der Einrichtung.

Schilatzimmer aus der Zeil der italicuischen
sind der hohe, luftige
Nach dem Gemiilde «Der Traum der Heiligen Ursulay, von Vittore Carpaccio
(um 1455—1525). Akademie, Venedig. (Photo Anderson.)

Nicht nur im Kloster St Gallen war [ir sanitire Einrichlungen
auls beste gesorgl. Auch in dem 910 gegriindeten franzoésischen Kloster
Cluny, von dem die grosse benediktinische Reform ausging, gab es in
den Herbergen fiir Pilger und andere Reisende auffallend viele
Latrinen, dreissig fiir Manner und zehn ftiir Frauen.

Genaueres iiber die Anlage eines Klosters als aus dem Planw von
St. Gallen erfihrt man durch die sogenannte Ordo Farfensis, dic Be-
schreibung des Klosters Farfa, das aul halbem Weg zwischen Rom
und Neapel lag. Antang des 10. Jahrhunderts wurde es von den Sara-
zenen zerstort und gegen LEnde desselben Jahrhunderts nach dem
Muster von Cluny wieder aufgebaut. Die wichtigsten Bauten waren
neben der Kirche das Kapitelhaus, das Auditorium und der Schlaf-
saal. Wie geriumig der Schlafsaal war, erhellt aus den folgenden
Angaben. Der Saal war 160 Fuss lang, 24 Fuss breit und 23 Fuss hoch.
Licht und Luft drangen durch 97 Glasfenster ein, die fast sechs Fuss
hoch und zweicinhalb Fuss breit waren. Neben dem Schlafsaal be-
fanden sich die Latrinen mit 45 Abtritten. Auch hier wurde durch 17
grosse Fenster liir ausreichende Liiftung gesorgt. Besonders erwihnt
wird die Zentralheizung des Klosters. Nicht nur in Farfa, sondern
auch in vielen anderen Kléstern wurden die Bibliothek und der
Kapitelsaal mit Warmlultheizung ausgestatlet. Von einem grossen
Ofen wurde warme Lult mitsamt dem Rauch durch ténerne Rohren
unler dem Fussboden hindurchgelithrt oder an den Wianden hinauf-
geleitet. Eine der frithesten Anlagen dieser Art, die aus dem 13. oder
14. Jahrhundert stammt; ist noch in der Marienburg, dem Ordens-
schloss der Deutschen Ritter in Westpreussen, erhalten; dhnliche
Heizungsanlagen belinden sich in ciner Reihe von anderen Schléssern
und éffentlichen Gebauden aus dem Millelalter.

Aus dem Gesaglen lisst sich entnehmen, dass solche wichiigen
wohnhygienischen  Einvichlungen, wic Wasserversorgung, Heizung,
ausreichende Litftung der Wohnriiume, sowie zweckmissige Latrinen-
anlagen schon im [rithen Mittelalter vorhanden waren, und zwar
hauptsichlich dorl, wo grosse Wohnbauten nach einheitlichem Plan
und mit grosseren Milteln errichtet wurden, das heisst also vorwie-
gend in den Klostern.

Ganz anders lagen die Dinge in den Stidten, wo diese Voraus-
selzungen zuniichst fast iiberall fehlten und wo erst ganz allmihlich
durch obrigkeitliche Verordnungen versucht werden musste, den
durch Unwissenheit und Willkiir des einzelnen entstandenen hygie-
nischen Millstinden zu steuern.

Die mittelalterlichen Stidte entslanden vorwiegend an wichligen
Handelsstrassen, Flussitbergingen oder in der Nihe von Adelsburgen
oder von befestiglen Bischolssitzen, die den Ansiedlern Schulz vor
Feinden gewithren konnten. Die meisten Biirger hicllen lange Zeit an
landwirtschattlichen Lebensformen test; innerhalb der Stadl wurde
Gross- und Kleinvieh gehalten und die Misthaufen dort angelegl, wo
gerade Platz war. Die Strassen blicben lange Zeil ungepllastert und
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