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Solothurn

Ne° 15 = 10. April 1547

55. Jahrgang

Organ des Schweizer schen Roten Kreuzes und des Schweizer:schen Samariterbundes - Organe officiel de la Croix-Rouge suisse et de I'Ail'ance suisse des Samaritaing

Was bedeutet und was bezweckt sie ?

Von Dr. med. Eugen Koch, Ziirich

Hygiene oder Gesundheitslehre ist die Wissenschalt, die sich mit
der Erhaltung und Verbesserung der Gesundheit des Einzelnen wie
des Volksganzen belasst. Die praktische Anwendung ihrer Erkennt-
nisse im taglichen Leben bezeichnen wir als Gesundheitspllege. Stellt
also die Hygiene als Teil der medizinischen Wissenschatten die Um-
stinde und Ursachen, die zu Krankheiten ihren konnen und die Wege
zu ihrer Vermeidung dar, gibt sie die Regeln zur Verbesserung der
Gesundheit und damit zar Lebensverlingerung an, so ist es Sache der
Gesundheitspliege, aus diesen Regeln die Schlussfolgerungen zu zichen
und dieselben zur Anwendung zu bringen.

Das eine ist so wichlig wie das andere! Wie uberall (z. B. auch in
religiosen Dingen), so bleibl auch hier das Wort allein Schall und
Rauch, wenn es nicht zur Tat wird, wenn es nicht in der Alltaglichkeit
zur Wirkung und Ausiibung fihrt, von der allein sein praklischer
Nulzen abhiingt,

Wir kénnen unter den Teilgebieten, mit denen sich die Wissen-
schall der Hygiene belasst, einzelne besonders unterscheiden und her-
vorheben, ohne dass es uns dabei méglich wire, ihren ganzen Umfang
zu erlassen oder zu erschéplen. Denn die Hygiene umgreift und beein-
flusst sozusagen alles, was den Menschen, seine Titigkeit, seine tig-
lichen Gewohnheiten, seine Lebensweise, seine Institulionen, ja selbst
was den Slaat und seine Fithrung anbetrifft. Sie ist eine Wissenschalft,
die, wie keince andere, in unbegrenzier Weise bei allen und jeglichen
Dingen mitzureden hat — oder haben sollte! sowoh!l in materieller
wie in geistiger Bezichung (geistige Hvgienel).

Da ist einmal die Lehre von der Entstehung der Krankheiten. Sie
unlersucht, aul weleche Weise der Mensch krank wird, was fir Grinde
und Ursachen dabei mitwirken. Solcher Grimnde und Ursachen gibt es
viele: Erbleiden z. B., die es bei der Gattenwah!l zu berticksichtigen,
zu vermeiden und wenn moglich immer mehr auszuschalten gilt. Dann
dic wichtige Gruppe der ansteckenden oder Infektionskrankheiten,
denen man durch richtiges Verhalten sow’e durch Isolierung der In-
fektionsquellen aus dem Wege zu gehen hat. Ferner die Art und Aus-
wahl der Erndhrung, aul die wir spiler noch zu sprechen kommen
werden, und viele andere Gesichispunkte mehr.

Die personliche oder individuelle Hvgiene zeigl, wie der Einzelne
scin Leben nach gesundheitlichen RichUinien einrichten soll. Sie
weist aul die Schadigungen hin, die es zu vermeiden gilt. Sie deckl
die schwichenden FFakloren auf, denen man aus dem Wege zu cehen
hat, wenn man seine Gesundheit erhalten will. Sie zeigl aber auch in
positiver Weise die Miltel, deren man sich bedienen kann, um seine
Widerstandskralt zu steigern und zu stirken. Denken wir an die Ab-
hirtungsmassnahmen, wie kalte Waschungen, Lult- und Sonnenbider,
welche die Blulzirkulation miéichlig anregen und deren Regulalionen
eintiben, was bei der Vermeidung von Erkiltungen von Wichtigkeit
ist. Verntinftig betrichener Sport erzielt dhnliche Wirkungen. Missi-
gung im Gebrauch schidlicher Genussmittel kann das Leben ver-
langern, das Gegenteil aber kann es belrachtlich abkiirzen,

Weitere Forderungen der perséunlichen Hygiene sind diejenigen
nach ausreichendem Schlal, nach Erholung, nach Ferien zum Beispiel.
Vor jedem Essen, namentlich auch nach Benutzung des Abortes, sollen
die Hande gewaschen werden, um gelihrlichen Keimen den Eintritt
in den Korper zu verwehren. Sauberkeit verlingert das Leben, das
darf ohne Uebertreibung behauptet werden. Und noch etwas: IF'rohmut,
Freude, I'rohlichkeil. die Beschifligune mit Dingen, die geeignet sind,
Geist und Gemiit zu erheben, cine positive Einstellung zum Leben iiber-
haupt, das alles gibt uns Mut und Krait, uns von den Widerwirtig-
keiten, die keinem ersparl sind, nicht unlerkriceen zu lassen. Sich
nicht nur um seine eigene Personlichkeit drehen, sich ein hoheres
Interesse schatffen — auch das gehort zur personlichen Hygiene,

In mancher Bezichung leben wir heule ja tatsichlich gestinder als
frither. Die nachfolgenden Zeilen werden dies dartun, enlgegen man-
cher landlauligen Ansicht, dic das Gegenleil behauptet. Untersuchun-
gen von grossem Ausmass haben denn auch ergeben, dass gegentiber
fritheven Jahren und Jahihunderten nicht nur die Sterblichkeit
gesunken und das Leben verlangert worden ist, sondern auch die
Korperbeschalfenheit im Durchschnitt der Bevélkerung sich wesent-
lich gebessert hat, Dass Kriegszeilen selbstredend diese Verhiltnisse
griandlich aul den Kopl stellen, das missen wir leider auch heule
wieder in tem Malstabe erleben aber wire die Vermeidung
von Kriegen vielleicht nicht ebensosehr ein hygienisches wie ein poli-
tisches Problem?

Ein anderes Gebiet der Gesundheitslehre ist die technische Hy-
giene. Sie befasst sich mit den Einrichtungen, mit denen wir tiglich
in Bertthrung treten, z. B, mit den technischen Anordnungen in den
FFabriken, in den Arbeitsriumen der Menschen, mit der Enifernung
von Giftstoffen, die beim Arbeitsprozess entstehen, mit der Zweck-
miissigkeit der Wohnungseinrichtungen, mit der Trinkwasserversor-
gung, der Kanalisation, der Miillabfuhr, sowie mit anderen lechni-
schen Dingen mehr.

Die technische Hygiene ist also, wie wir schen, ein ausserordent-
lich weitschichliges Gebiel. Zu ihr gehort einmal die Arbeiter-,
Fabrik- und Gewerbehygiene. Sie untersucht die Berufs- und Gewerbe-
krankheiten und studiert sowohl die Art und Weise ihrer Entstechung
wic auch die Wege zu ihrer Verhiitung. Derarlige Gewerbekrankheiten
entstehen z. B. durch die Einatmung schiadlicher Gase und Dampfe,
wie sie in der chemischen Industrie oder bei der Metallverarbeitung
vorkommen konnen. Oder es entstechen an anderen Orten wiederum
Staube mineralischer, metallischer, pllanzlicher oder tierischer Her-
kunfl, die sich der Lult mitteilen und die Schleimhiute der Luftwege
reizen. Mit der Zeit fiahrt dies zu Entzinduncgen der Bronchien und
selbst der Lungen. Solche «Staubinhalationskrankheiten» sind unter
dem Namen: Kohlenlunge, Kalklunge, Ashestlunge, Eisenstaublunge,
Steinhauerlunge den Acrzten, namentlich den Fabrik- und Betriebs-
arzlen, schon lange bekannt. Die gesundheitsschidigende und lebens-
verktirzende Wirkung der Staubinhalationskrankheiten steht ausser
Frage. Aul dhnliche Weise kann bei der Verarbeilung von Blei oder
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beim Umgang mit bleihalligen Farben durch Einatmung [feinsten
Staubes eine Bleivergiftung entstehen, Ueberhaupt kommt es hiulig
bei der Beschiftigung mit gittigen Ifarben und Chemikalien zu chro-
nischen Vergiftungszustinden. Ausser Blei kommen z. B. auch Arsenik,
Phosphor und Quecksilber in technischen Betrieben in Trage. Die
Beispiele liessen sich in ungeahnter Weise vermehren.

Was kann gegen derartige Gefihrdungen getan, wie kann den aus
ihnen sich ergebenden Gesundheilsstérungen vorgebeugt werden? Diese
Aufgaben der technischen Hygiene kénnen aul verschiedenste Arl
gelost werden. Manchmal gelingt es, giltige Produkte durch weniger
giftige oder unschiidiiche zu ersetzen (Zinkweiss- statt Bleiweisslarben
z.B.). Staub und Démpte konnen durch enlsprechende Einrichtungen
am Orte ihrer Entstehung direkt abgesaugt, oder ihre Konzentration
kann durch eine geniigende Venlilation der Betriebsraume herabge-
setzt und damit unschidlich gemacht werden. Schutzmasken verhin-
dern das Eindringen von Staub. Feuchte Bearbeilung unter Beriese-
lung der Werkstiicke mit Wasser verhindert, wo dies angchlt, sein
Entstehen iiberhaupt. Wechsel der Berufskleidung, Bereitstellung von
Wasch- und Doucherdumen, gesonderte Essriume tragen ebenfalls
zum Zuriickddmmen der Schidigungen in hohem Masse bei. Ausser-
dem konnen periodische #rztliche Untersuchungen der Arbeiter die
weniger Widerstandsfahigen beizeilen ausmerzen oder beginnende Er-
krankungen frithzeitig erfassen. Durch solche und ahnliche Mass-
nahmen erreicht die Gewerbchygiene eine betriichtliche Senkung der
Gefahrdungsziffern und damit einen bedeutend besseren Gesundheits-
zustand der Arbeiterschatft.

Gedenken wir auch der Berulskrankheiten, die durch erzwungene
unnatiirliche Kérperhaltung bei der Ausiibung bestimmter Titigkeiten
entstehen. So fithrt sitzende Beschiftigung leichl zu Stérungen der
Blutzirkulation, zu Ritckgratsverkriimmungen und zu allgemeiner Ver-
nachlissigung des Muskelsystems. Ausgleich durch Sport und Bewe-
gung ist daher Menschen mit sitzender Arbeit («Bliromenschen») drin-
gend anzuraten. Vorbildlich ist in dieser Beziehung die Anlage von
Tennisplitzen und anderen Sportgelegenheiten durch das Personal von
Banken und anderen Betriebsgemeinschallen mit silzender Beschitl-
tigung, wie sie in lelzter Zeit entslanden sind.

Anderseits [ihrt ¢in Berul mit dauernd stehender Arbeit leichl zu
Plalttiissen, zu Krampladern, zu X-Beinen und zu Ueberbeanspru-
chung der Gelenke der unteren Exlremwititen. Solche Veriinderungen
sieht man bei Kondukleuren der Strassenbahnen, bei Kellnern, bei
Biackern usw. Dreher und Drechsler sind durch Ueberbeanspruchung
bestimmter Muskelgruppen des Riickens, bei einseitig gebiickter Stei-
lung, Wirbelsiiulenverkriimmungen ausgesetzl. Solchen und ihn-
lichen Berufsschadigungen kann wiederum durch Turnen und gym-
nastischen Sport entgegengelreten werden.

Zur technischen Seite der Betriebs- und Fabrikhygiene gehéren
dann insbesondere auch jene Vorkehrungen, welche der Untallverhii-
tung dienen, zusammengefasst unler dem Namen: «Technischer Un-
fallschutz». Dieser umfasst sowohl den eigentlichen «Maschinenschulz»
als iiberhaupt die zweckdienliche unfalltechnische Ausgestaltung der

ganzen Betriebsanlagen, Hierzu gehéren z. B. die Abschirmung von
Wellen und Treibriemen mit Schutzwehren, die Einkapselung von

Zahnradern, die Sicherung von Starkstromleilungen, die Anlage von
Auffangvorrichtungen beim Lift und vieles andere mehr, Die Arbeiter
werden in besonde¢ren Anweisungen tiber die Benutzung der Schutz-
vorrichtungen aufgeklart. Merkblétter, Plakate und bildliche Darstel-
lungen, welche die Entstehung und Verhiitung von Untéllen allgemein-
verstandlich dartun, werden an den gefidhrdeten Plilzen aufgehingt.
Vortrage und Besprechungen mit Ingenieuren und anderen Fachleuten
sind weitere Hilfsmittel des technischen Unfallschutzes.

Was die Wohnungshygiene betrilft, so sind in den letzten Jahren
und Jahrzehnten cbenfalls bemerkenswerte Fortschritte erzielt worden.
Die Wohnungen sind gesiinder geworden. So gut wie immer mdoglich
wird Riicksicht genommen auf den reichlichen Zutritt von guter Luft,
von Sonne und Licht. Die Wohn- und Schlafriume werden aut der
Sonnenseite angelegt und nicht mehr der Strassenfront zugekehrt,
wenn diese elwa im Schattenbereich liegt. Die Heizungsverhéltnisse
sind besser und bequemer geworden als [rither. Nach gesundheitlichen
Gesichtspunklen wird der notwendige Luft- und Wohnraum pro In-
sasse errechnet. Nach Moglichkeit wird die Entstehung von mulfiger
Luft und von Feuchtigkeit vermieden. Der Beseiligung [ester und flits-
siger Abfallstoffe wird alle Aulmerksamkeit zugewendet. Die alten
Mictskasernen machen mehr und mehr Einzelsicdlungen Plalz, die
inmilten ven freundlichen Giirtchen, Pflanzstiicken und Griinflichen
gelegen sind. Dadurch werden Geist und Gemiit der Einwohner giinstig
beeinflusst und der Feierabend kann niilzlich und angenehm gestaltet
werden durch die Bebauung eines selbst betreuten Stiickchens Natur.
Die Kinder sind nicht mehr auf die Verkehrssirasse angewiesen und
Untille werden dadurch weiterhin vermindert.

Hygieniker und Baufachleule arbeiten an diesen Problemen zu-
sammen und bereils sind Fille bekannl, in denen bei der Planung
neuer Siedlungen auch der Rat von Aerzten beigezogen worden ist.

114

Das Schweizerische Rote Kreuz, Kinderhitfe

teilt mit:

Zahlreiche Anlragen haben gezeigt, dass in vielen Schweizer
Familien der Wunsch besteht, verwandte oder bekannte Kinder, die
in Deutschland Wohnsitz haben, liir einen dreimonatigen Erholungs-
aulenthalt aufzunehmen.

Trotzdem das Schweizerische Rote Kreuz,

Kinderhille, seine

dringendste Hilfe darin erblickt, gesundheitlich geschwichte Kinder

nur aus den grossten Notgebieten zu beriicksichtigen, ist es jetzt be-
reit, solche cingeladene Kinder in seine Transporte aufzunehmen.

Es fallen hierfir Kinder der Jahrginge 1932—1943 in Betracht,
die sehr erholungsbediirftig und in der franzésischen, amerikanischen
oder britischen Besetzungszone Deutschlands wohnhaft sind.

Anmeldungen nehmen vom 8. April 1947 an die kantonalen
Sektionen des Schweizerischen Roten Kreuzes, Kinderhilfe, mittels
speziellen Anmeldeformularen, die dort zu bezichen sind, enlgegen.

Wegen der herrschenden Transportschwierigkeiten kénnen vor-
liutig noch keine Einreisedaten bekanntgegeben werden.

* % *

Das Schweizerische Rote Kreuz, Kinderhille, hat nach 6jahriger
Titigkeit in Frankreich seine Delegationen am 31. Marz autgehoben.
Wihrend dieser Zeit wurden itber 66 000 franzosische Kinder in der
Schweiz aufgenommen, 31 000 Patenschalten vermiltelt, Zehntausende
in Kantinen oder Schulen gespeist und 16 Heime gefithrt. Fir alle
diese Aktionen wurden von der Schweizer Bevolkerung rund 65 Mil-
lionen Schweizer I'ranken aulgewendet.

Als einzig noch verbleibende Titigkeit wird das Schweizerische
Rote Kreuz, Kinderhille, bis aul weiteres noch ein Priventorium und
drei Kleinkinderheime in Frankreich betreuen. Iis beniitzt diese
Gelegenheit, dem Schweizer Volke Tiwr die grossziigige Unterstitlzung
scinen herzlichsten Dank auszusprechen.

Unsere Kanalisation dart als vorbildlich bezeichnel werden. Sie
ist fir die Bekidmplung und Vermeidung von Intektions- und Schmulz-
krankheiten von ciner nicht zu unterschittzenden Bedeutung,.

Eine sehr wichtlige Aufgabe der technischen Hygiene ist auch cine
gute und gesunde Wasserversorgung. An ein einwandfreies 'I'rink-
wasser werden hohe Anforderungen gestellt, Es darl weder Krankheits-
keime nochi ivgendwelehe Gilte enthalten, s soll appetillich, wohl-
schmeckend und von jeglichen Geriichen trei sein. Ausserdem muss es
in geniigender Menge vorhanden sein. Ein Erwachsener nimimt laglich
elwa vier bis [anf Liter Wasser in Form von Getrinken, Kallce, Tee,
Suppe usw. cin. Der Wasserbedarf pro Kopl stelll sich aber wesent-
lich héher, wenn wir das sogenannte «Gebrauchswasser» beriicksichti-
gen, das zu Reinigungszwecken, zu Badern, zum:Waschen und Ab-
waschen des Geschirres und fir viele andere Bediirlnisse bereitgestellt
werden muss. Durchschnittlich betriigt der Gesamtverbrauch, gleich-
miissig auf die Tage cines Jahrés verteilt, mehr als hundert Liter pro
Kopl und Tag! Auch dieses Wasser muss gut, gesund und sauber sein.
So selbstverstandlich wir diese Dinge annehmen, so sehr hat sich die
Hygienc um sie bemithen miissen und so schr sind wir denen zu Dank
verptlichtet, die sie uns zur Verfiigung gestellt haben, den Hygieni-
kern und den Technikern.

Auch die Kleidung, das «persénliche Klimao, ist heute viel hygieni-
scher geworden als frither. Douche- und Badegelegenheiten werden
auch in bescheidenen Wohnungen immer haufiger, und die Lufl-,
Sce- und Strandbéder tragen bei richtiger Beniitzung viel zur Hebung
der Volksgesundheit bei. Heizung, Liiftung und Beleuchlung der
Schulhiuser, richtig gebaule Schulbiinke, Turnhallen und Erholungs-
plitze gehdren cbenfalls, wie der rallinierte Bau und die Ausstatlung
moderner Krankenhiuvser mit in das grosse Gebiet der «technischen
Hygicne».

Lin anderes Kapitel, das aber mit dem soeben besprochenen vicle
Berithrungspunkte und Ucbersehneidungstlichen hat, ist dasjenige der
sozialen Hygiene (Sozialhygiene). Sic untersucht die Schiidigungen,
welehe durch das Zusammenleben der Menschen entstehen. Eine ihrer
wichtigsten Grundlagen ist die Statistik, die genauc, messende Beob-
achtung der Einwirkung der Menschen aufeinander in gesundheit-
licher Beziehung, Zu ihr gehort als Untergruppe die Epidemiologie, das
Studium der Ansteckung durch Infektionskrankheiten, die Entstehung
und Verbreitung der Epidemien. .

Die Bekimptung der ansteckenden Krankheiten ist wohl eines der
crlolgreichsten Kapitel der Hygiene iiberhaupt. Die schwersten Krank-
heiten wie Pest und Cholera, werden mit Erfolg von Europa fern-
gehalten und auch die einheimischen, wie Typhus, Ruhr, Tuberkulose,
Diphtherie, Scharlach, Pocken sind in ihrer Gefihrlichkeit heute
wesentlich eingedimmt, wobei Isolierungsmassnahmen, Desinlcktion,
Impfschulz und Verbesserung der Wohn- und Lebensverhiiltnisse die
Hauptrolle spielen. Die Behandlung dieser und anderer Krankheiten



ehort nicht mehr zum Aufgabenkreis der Hygiene, sondern zum
éeblct der inneren Medizin, die aber, was z. B. den Impfschutz und
die Serumbehandlung anbetrifft, von den Forschungen der Hygieniker
weitreichende Anregungen erhalten hal.

In diesem Zusammenhang sei auch der Tropenhygicne gedacht,
die sich besonders um die Verhiitung tropischer Infektlionskrank-
heiten, wie Malaria, tropische Schlafkrankheit und anderer Seuchen
der warmen Linder bemitht und Schutzmassnahmen gegen die Ueber-
triger derselben ausgearbeitet hal.

Zur sozialen Hygiene gehért auch das IFarsorgewesen, das die
Betreuung der Kranken und Gebrechlichen, die Sauglingstirsorge, die
Unterbringung und Isolierung ansteckender Tuberkuldser, die men-
schenwiirdige Versorgung (ler Kriippel und der geistig Minder-
werligen an die Hand nimmt. Daritber hinaus zahlen zur Sozial-
hyﬂlenc auch die Institutionen der Unfall- und Krankenversicherung,
sowie der Lebensversicherungen, die dem Erkrankten oder \'enm—
fallten die maleriellen Lasten und Einbussen ganz oder teilweise
ersetzen oder den Hinterbliebenen eine finanziclle Notlage erleichtern
oder itherbriicken hellen.

Ein besonderer Gegenstand der Hygiene sind die Kinder. Die
Hygiene des Kindesalters beginnt schon vor der Geburt mit dem
Mutterschutz und der Aufkhrun" der werdenden Miitter itber die
zweckmassige Pflege und Ernahrung der Siuglinge (Miitterberatungs-
stellen!). Das eidgendssische Fabrikgesetz kennt eine Schonfrist fir
Schwangere und Wochnerinnen. Miitterheime nehmen obdachlose,
meist ledige Miitter zur Entbindung und nach derselben mit dem
Kind zusammen [ar einige Wochen auf. Miittererholungsheime ge-
wihren gesundheitlich  gefahrdeten, iiberanstrengten (besonders
Kinderreichen) Milttern einen befristeten Aufenthalt usw.

Die Sauglingstiirsorge ist seit etwa 40 Jahren in der grossziigig-
sten Weise ausgebaut worden. Innerhalb dieser Zeitspanne ist durch
érztlich-hygienische Massnahmen namentlich durch die Empfehlung
des Stillens und, wo dieses nicht méglich ist, durch Erforschung der

ecignetsten Nahrungszusammensetzung fir Sauglinge und Klein-
ﬁindcr die Kindersterblichkeit auf weniger als einen Drittel gesunken!

Ist das Kleinkindesalter voriiber, so beginnt die Schule. Die Schul-
hygiene fing an mit den technischen Verbesserungen der Schul-

fuser, mit Fragen der Heizung, der Liiftung, der Beleuehtung, des
notwendigen Rauminhalles der Schulzimmer, der geeigneten Form
und Grosse der Schulbinke und dergleichen Fragen wehr. In den
letzten Jahren ist sie immer mehr dazu iibergegangen, sich mit der
getreuung der einzelnen Schulkinder zu befassen. Eine regelmiissige
Untersuchung durch die Schuldrzte deckt Stérungen in der kérper-
lichen oder geistigen Entwicklung auf, erfasst rechtzeitig beginnende
Krankheiten (Tuberkulose, Verwurmung usw.) und fiahrt sie der
geeigneten Behandlung zu. Reihendurchleuchtungen sind geeignet,
nicht nur in der Schule, sondern auch spitter, im Militirdienst, in
Geschitlten und Berulsgemeinschalten, verborgene Leiden der Lunge
oder des Herzens aulfzudecken und die nolwendwon Massnahmen in
die Wege zu leiten.

Zur Sozialhygiene gehort auch die Erforschung der seelischen
BLLIII“US\UH”CH der Menschen auleinander (Psychologic, Massen-
psychologie) ul\(l die Aufklirung der Kinder und Lrwachsenen im
Rahmen der Erziehung und Weiterbildung zu vollwertigen Indi-
viduen. Wieviele Vorurteile, die in fritheren Zeiten die Menschen
unfrei und damit auch bedriickt und allzuolt verlogen gemacht haben,

Wohnhygiene

sind durch die Seelenheilkunde und die damit verbundene Aufkla«
rung tiberwunden worden. Die rechtzeitige und richtige sexuelle Auf-
klirung ist ein wichtiger Teil der seelischen Hygiene, der viel Not
und Leid zu verhiiten vermag.

Dic Bekiamplung der Schund- und Schmulzliteratur, sowie ciner
gewissen Sorte von Detektivgeschichten, die mit ihrer Haufung von
Greueltaten und ihrem verlogenen Abenteuwercharakier die Jugend
gefihrdet, gehort ebenlalls zur scelischen Hygiene, sowie das Verbot
enlsprechend eingestellter Filme durch die Zensur. Verbote allein
haben sich hicr J”(‘l(lll\“s als ungeniigend erwiesen. Bovkott der Ver-
triebsstellen, I)(‘\lhh”ll‘lhln(‘ der \(hunrlhvtle und namentlich aul-
bauende Massnahmen im Sinne der Bereitstellung billiger und guter
Jugendliteratur (Verein zur Verbreitung guter Schriften, Yolksbiblio-
theken) haben das ihrige im Kampl gegen Schund und Schmutz auf
diesem Gebiete beigetragen. Das gleiche gilt fir bildliche Darstel-
lungen, und es ist erfreulich, zu sehen, dass auch in einfacheren Ver-
hitltnissen der Sinn [tr gute Kunst geweckt und verbreitet worden ist.

Das Radio ist seinerseits geeignet, durch Auswahl guter und
belehrender Programme die Vo]ksblldung und damit die scelische

Hygicne in weiten Kreisen zu propagicren.

Der Erndhrungshygiene lallt die Aufgabe zu, zu untersuchen,
wieviel und welche von den cinzelnen Nahrungsstoffen der Mensch
zu sich nechmen soll, um gesund zu bleiben. Andererseits werden die
Griinde dargetan, die zu Schidigungen durch ungecignete Erndhrung
lithren, wie z. B. schlechte Iwnscnl('xung, Bcswdclunﬁ mit Baklerien
und tierischen Parasiten, Mineralsalzverlust usw. Der Vitaminbedarf
des menschlichen Kérpers wird bestimmt und die Art und Weise der
Nahrungszubereitung crforscht, die geeignet ist, diese Vitamine zu
erhalten. Wichtig ist auch der Kampt gegen schadliche Genussmittel,
gegen den ‘\lkoholmmus und andore Mmblauche, die in das Kapitel
der Ernéhrung fallen.

Wie steht es mit der Aufklarung des Volkes in hygicnischen
Fragen? Diese ermangelt bis heute einer cinheitlichen Zusammen-
fassung und Organisation. Die hygienische Volksbelehrung geschieht
nur gelegentlich durch Vortrage, Ausspracheabende, volkstiimliche
Schriften, durch Merkblitter, Filme, Radiosendungen, Ausstellungen
(auch Wanderausstellungen) tiber einzelne Teilgebiete der Hygiene,
wie Tuberkuloseverhiitung, Alkoholismus, Sauglingsschutz, Ge-
schlechtskrankheiten usw., die meist auf private Anregung hin ent~
stehen.

Gesundheitslehre als selbstandiges Unterrichtsfach ist in den
meisten Schulen nicht eingefiihrt, obwohl manche Lehrer hygienische
Fragen bei passender Gelegenheit einflechten und dem entsprechen-
den Alter gemiss nither besprechen und ausliihven. Gerade der Schul-
unterricht aber wire der geeignetste Ort und Boden, aul dem ein
Fach «Hygiene», obligatorisch ecingefithrt, die niitzlichsten und
schonsten Iritchte bringen wiirde. Denn die Kenntnisse tiber Gesund-
heitslehre sind wichtiger als diejenigen iiber die Abfolge der agyp-
lischen Dynastien oder der romischen Kaiser mit Dnten und Jahres-
zahlen! In der Schule der Zukunft, die ja den praktischen Sciten des
Lebens immer niehr Gewicht beimisst, werden hygienische Fragen
eine grossere Rolle zu spielen haben als das System der Bliitenpflanzen
oder dic Ordnungen in der Klasse der Insektenwelt.

Es wird Sache der zustindigen Stellen sein, die Organisation der
hygienischen Volksbelehrung an die Hand zu nehmen und zu ihrer
Verwirklichung beizutragen.

im Mittelalter

(Aus einem in der «Ciba-Zeitschrift» versffentlichten Artikel von Dr. A. Varron)

Der Untergang der antiken Welt in den Stitrmen der Vélker-
wanderung brachtL cinen grossen N wdelgantf der stadtischen Zivili-
sation, die in der Antike cinen sehr hohen, in vieltacher Hinsicht an
moderne Verhitlinisse erinnernden Stand erreicht hatte. Es handelt
gich dabei nicht nur um die Zerstorung der Stidte des Romischen
Reichs durch die einbrechenden Germanenstimine, sondern auch um
einen allméhlichen Verfall; denn das Zusammenleben in grossen
stidlischen Gemeinwesen war den Eroberern {remd. Selbst dort, wo in
Italien oder in den chemaligen Provinzen des Reiches Stidte bewohnt
blichen, verloren sie an Bedeutung und Wohlstand. Rom selbst, die
Hauptstadt des Reiches, wurde von dieser l'nl\\i(klung‘ am hitrfesten
getrotien, nac hdem Konstantin der Grosse schon im Jahre 330 n. Chr.
seine Residenz nach Byzanz verlegt und damit den politischen und
wirlschaftlichen Niedergang der Stadt cingeleitet hatte. Im Laute des
fiinften und sechsten Jahrhunderts wurde Rom mehrmals von Ger-
manen gepliindert und schwer verwiistet, So wurden bei der Belage-
rung durch die Goten im Jahre 537 die elf grossen Wasserleilungen

der Stadt zerstért. Die gewaltigen Aquddukt(‘ die das Quellwasser aus
den Bergen nach der Stadt fithrten, hatten eine Gesamtlinge von iiber
400 km. Sic fithrten so grosse Wassermengen, dass aul jeden Ein-
wohner tiglich etwa 600 1 Quellwasser kamen, wihrend die Trink-
wassermenge, die z. B. 1930 aul den Kopf der Berliner Bevdlkerung
kam, nicht mchr als 110 1 tiglich betrug. Von den Hauptleitungen
wurde das Trinkwasser durch Bleirohre in die Wohnungen gefiihrt.
Ausser den Privathiiusern wurden noch die elf grossen Thermen sowie

Hunderte von Brunnen mit Wasser versorgt. Dass die Zerstérung
dieser grossarligen hvgicnischen Einrichtung eine Katastrophe be-

deutete, wird ohne weiteres klar, wenn man sich vorstellt, welche
Konsequenzen plotzlich aultretender Wassermangel in einer modernen
GroBstadl haben witrde. Nach der Zerstorung durch die Goten blieben
die romischen Wasserleitungen durch Jahrhunderte unbrauchbar; sie
verficlen immer mehr, weil es der verarmien Stadt an den Mitlein
fehlte, dic nolwendigen Reparaturen vornehmen zu lassen.

Erst im
Verlaut des spiteren Mittelalters gelang es nach wiederholten Be-

115



	Hygiene : was bedeutet und was bezweckt sie?

