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Freiwillige Helferinnen fiir die Hauspflege

An die Prasidenten der Zweigvereine des Schweiz. Roten Kreuzes,
der Samariterverbinde und Samaritervereine, der Schwestern-
Schulverbinde und der Krankenpflegeverbinde!

Das Zenltralkomitee des Schweizerischen Roten Kreuzes, der Zen-
tralvorstand des Schweizerischen Samariterbundes und der Vorsland
des Schweizerischen Verbandes Diplomierter Krankenschwestern und
Krankenptleger haben beschlossen, gemeinsam eine Sofortaktion ein-
zuleiten, um zusdtzliche freiwillige Helferinnen zu finden und auszu-
bilden, die sich [ir die Hauspflege zur Verfiigung stellen wollen.

Die Notwendigkeit, bei Erkrankung der Hausmutter oder anderer
Familienangehérigen -sachkundige Hille zu erhalten, braucht keine
niihere Begriindung. Diese Nolwendigkeit wird heute noch besonders
unlerstrichen durch den Schweslernmangel und die Schwierigkeit,
Hauspersonal zu finden. Viele Gemeinden besitzen weder Gemeinde-
schwestern noch berulsméssige Hausptlegerinnen. Wo diese vorhanden
sind, konnen sie oft den vielen an sie gerichleten Anfragen und Hilfe-
rufen nicht geniigen. Diese Liicke gill es nach Moglichkeit auszu-
fllen.

Wir schlagen Ihnen deshalb vor, in Ihrem Wirkungskreis Helfe-
rinnen fiir die Hauspflege zu werben und auszubilden. Wir ersuchen
Sie, dies so beschleunigl zu betreiben, dass die Hellerinnen fir eine
eventuell zu erwartende Grippe-Epidemie schon zur Verfiigung stehen.
Dort, wo Gemeindeschwestern oder Hauspflegerinnen bereits bestehen,
sollen diese Helferinnen nur bei Bedart zusiitzlich cinspringen.

Wir stellen folgendesallgemeine Beslimmungen auf:

Als Helferinnen fiir die Hauspflege eignen sich Frauen und
Tochter, die cinen Kurs fiir hiiusliche Krankenpflege absolviert, einen
Spitalkurs, cinen Einfithrungskurs fir FHD. der Gatlung 10 besucht
oder eine dhnliche Ausbildung genossen haben. Wer noch keine Vor-
bildung in dieser Richtung besilzt, kommlt vorderhand nicht in Frage.

Die Werbung soll nach Maglichkeit in den schon bestchenden
Organisationen geschehen: Helferinnen der Zweigvereine, Milglieder
der Samaritervereine, FHD.-Verbinde. Hillstrupps.

Es sind kurze Kurse einzurichlen, in denen alles, was auf Haus-
pllege und die in der Hausptlege nolwendigen Verrichlungen am
Krankenbett Bezug hat, theoretisch und vornehmlich praktisch repe-
tiert wird: Kérperpflege, Lagerung, Verabreichung der Nahrung im
Bett, Krankenbelt, Krankenzimmer. Die Kurse sind ganztagig oder
als Abendkurs einzurichlen, je nach den értlichen Moglichkeiten.

. Wo dies angeht, sollen solche Kurse an cinem Spital oder an einer
Anstalt fiir chronisch Kranke erteilt werden.

.. Es ist auch denkbar, dass einzelne Helferinnen einer tiichtigen
Gemeindeschwesler zur  prakiischen Ausbildung zugeteilt werden.

Die Dauer der Kurse richtel sich nach den gegebenen Maglich-
keiten. Wiinschenswert wéren Kurse von mindestens einer Woche
Dauer, in denen die halbe Zeit auf praktische Titigkeit im Kranken-
zimmer verwendet wiirde.

i Die Organisation der Kurse-bleibt den Zweigvereinen und Sama-
rilervereinen vorbehalten. Es kommt weniger daraul an, aul welche
Art die Kurse durchgefithrt werden; wichtiger ist, dass sie ein gules
Resultat zeitigen. Den Unterricht erteilen Aerzte und diplomierte
Krankenschwestern. Zweigvereine und Samaritervereine bemithen
sich, geeignetes Instruktionsmalerial zu finden.

Kenntnisse in Kiiche und Haushall miissen vorausgesetzt werden
konnen, ebenso Kenntnisse im Betreuen kleiner und grésserer Kinder.

Eventuelle Kosten fiir diese Kurse gehen zu Lasten der sie organi-
sicrenden Zweigvercine oder Samaritervercine. Gegebenenfalls konnen
Lokalbehdrden um Unterstiilzung angegangen werden.

Zweigvercine und Samaritervereine fithren in gegenseitigem Ein-
vernehmen ein Verzeichnis tiber die Helferinnen und sind fiir deren
Vermittlung besorgt. y

Die Hilfe wird grundsilzlich unentgeltlich geleistet, Bemillellen
Familien kann nahegelegt werden, freiwillige Beitriige an die veran-
staltenden Organisationen zu leisten. Die Hellerinnen missen sich
fiir bestimmte Tage oder Stunden zur Vertiigung stellen kénnen.

Sie tragen keine Schwesterntracht oder dhnliche Phantasie~
trachten. Sie arbeilen in waschbaren Hausschiirzen.

Wichlig ist, dass diec Aktion rasch zur Durchfiihrung kommt und
dass Helferinnen ausgebildet werden, auf deren Mitarbeit man dann
‘auch zihlen kann. In dieser Sofortaktion sollen Erfahrungen dariiber
gesammelt werden, ob und in welcher Form in Zukuntt die freiwillige
Hauspflege ausgebaut werden kann.

Schweizerisches Roles Kreuz

Schweizerischer Samariterbund

Schweizerischer Verband diplomierler
Krankenschwestern und Krankenpfleger,

Schweiz. Samariterbind - fliiance des Samarilains

Feldiibung. Zenlralschweiz (Rayon I1).

Datum und Zeit
16 febbr.  13.00

Sektion
Grono-Calanca

Ort der Uebung Besammluagsort
Lostallo Lostallo

Supposition
Incidente sulla
circolazione
stradale

<I're Leghe»

Schlusspriifungen.  Suisse occidentale (rayon I).

Section caractére du cours lieu de rendez-vous dale et heure
Ligniéres Cours de Collége 13 fevr.  18.00
samaritains
Sion Cours de soins Ancienne caserne 19 févr.  20.30
aux malades
Zentralschweiz (Rayon II),

Sektion Kursart Lokal Datum und Zeit
Augst Krankenpfl.-Kurs Schulhaus 20. Febr.  20.00
Batterkinden Krankenpfl.-Kurs Gasth. «Kroney 15. Febr.  16.00
Cugnasco Corso Scuola maggiore 13 febbr. 19.30

per Tassistenza

ai malati
Kandergrund Samariterkurs Montana Blausee 15. Febr.  20.00
Oberried/B’see  Samariterkurs Rest. « Wydin 15. Febr.  20.00
Sarmenstorf Samariterkurs Schulhaus 15. Febr.  19.30
Sissach Samariterkurs Hotel «Loweny 21. Febr.  20.30
St. Stephan Samariterkurs Gasth. «Adler» 15. Febr. 20.00

Ostschweiz (Rayon 111).

Ramsen Krankenpfl.-Kurs Schulhaus Bauer 16. Febr. 1430
Trillikon Samariterkurs «Morgensonne» 15. Febr.  20.00

Werbeplakate fiir Kurse.

Der Prasident eines Samaritervereins schreibt uns:

«Wir hatten im vergangenen Jahre wie gewohnt cinen Kurs aus-
geschrieben durch Inserate in der Lokalpresse. Erfolg: cin gules
Dutzend Teilnehmer. Dieses Jahr haben wir zasdtzlich zu den Inse-
raten. noch Plakale von Ihnen [ur die Bekanntmachung unseres Kur-
ses benulzt, und der Erfolg: 50 Kursteilnehmer! Wir schreiben diesen
prachtigen Erfolg zum guten Teil der vorziiglichen Wirksamkeit der
sehr gulen Plakade zu.»

Wenn viir diese Mitteilung hier bekannlgeben, so geschieht es
nicht in der Meinung, dass wir damil das einzig richtige Werbemittel
anpreisen mochten. Die Wirksamkeit des einen oder andern Werbe-
mitlels kann ‘je nach den Landesgegenden verschieden sein. Wir
mochlen aber doch unsere Samaritervereine auf die Moglichkeit der
Werbung durch unsere Plakate neuerdings aulmerksam
Diese Werbung ist ausserdem sehr billig, kosten doch die Plakate
fiir Samariterkurse und fir Kurse iiber hiusliche Krankenptlege nur
10 Rp. das Stick, zu bezichen durch das Verbandssckretarial.

Plakate far Siuglingspflegekurse sind in Vorbereitung. In Anbe-
tracht der gesteigerten Druckkosten und auch der geringeren Auflage
werden diese aber teurer zu stehen kommen. Nach Fertigstellung
werden wir eine beziigliche Bekanntmachung erlassen.

Affiches de propagande pour cours.

Le président d'une société de samaritains nous écrit:

«L’année passée, nous avions, comme d’habitude, annon¢é un cours
dans la presse locale. Résultat: une bonne douzaine d'inscriptions.
Celte année, 4 coté des annonces habituelles, nous avons encore ulilisé
des affiches fournies par vous pour faire connailre Porganisation de
notre cours. Résultat: 50 participants! Nous altribuons ce magnilique
succés, pour une bonne part, a I'excellente elficacité des Lres honnes
affiches.»

Si nous publions ici cette communication, ce n'est cerles pas pour
émetlre Popinion que c'est 1a le seul vrai moven de propagande. T1
s'agit de savoir s'adapler aux conditions locales ou régionales. Cepen-
dant nous désirons rappeler & nos sections de samarilains de ne pas
oublier la propagande par nos afliches, qui est d’ailleurs d'un prix
trés modique, celles-ci ne cottant que 10 cts. piéece pour les cours de
samarilains el cours de soins aux malades a domicile; le Scerélariat
général en a toujours a disposition.

Les affiches pour cours de puéricullure sont en préparation. Elles
seront plus chéres que les aulres, vu I'augmentation des frais d'im-
pression et d’un lirage plus réduil. Silot terminées, vous cn serez
avisés, '
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machen, *
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