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Befabren der Hausapothete

Don Dr. med. B, Schneider, Juridy

Nicht nur Menschen haben ihre eigenen Schicksale. Auch ein ganz
gewohulicher Gebrauchsgegenstand kann die seltsamsten Abenteuer
erfahren, wie z. B. die berithmte Weintlasche im Speiseschrank, die fiir
Essig verwendet wird, obwohl noch immer «Burgunder» draulsteht.
Wesentlich an dieser Flasche ist aber, dass man sich immer zuerst
versichern muss, ob sie nicht etwa Salmiakgeist enthdlt. Man kann
namlich nie wissen! Glas ist woméglich noch geduldiger als Papier
und kann ebenso leicht fiir alle méglichen Zwecke missbraucht
werden. Die ominose Flasche, die so harmlos aussieht, ist leider keine
scherzhafte Erfindung. Oft genug schon hat sie schweres Unheil an-

erichtet und trotzdem werden wir ihr immer wieder begegnen, sei es
Ih der Kiiche, im Keller, im Vorratsraum oder — in der Hausapotheke,
er Verkaul giltiger oder sonst geléhrlicher IFliissigkeiten ist zwar nur
den eigens dafiir bestimmten eckigen Flaschen statthaft, doch ver-
lert diese gesetzliche Vorschrift im Haushalt ihre Wirksamkeit.

Nur zu gern werden leere Medizinglaser [iir Chemikalien ver-
wendel, die nicht hineingehoren. Der infolge der Rohstoftknappheit

esteigerte Wert alter Ilaschen mag heute noch mehr zu solchen
i’lissgriffen verlithren. Die wenigsten Leute sind sich aber der Geldhr-
lichkeit ihres Tuns bewusst, besonders dann, wenn sie mit scheinbar
geniigender Gewissenhaltigkeit sogleich eine neue Etikette autkleben.
%apim'e(ikotten sind bequem und billig; aber sie haben aut die Dauer
den Nachteil, dass sie leicht abfallen und verloren gehen oder dass
ihre Aufschrift unleserlich wird. Der Apotheker vertiigt tiber Stand-
geliisse mit eingebrannten Namen, und zwar nicht nur deshalb, weil
das schoner und vornehmer aussieht, sondern vor allem aus Grinden
der Sicherheit. Um so vorsichtiger muss man bei den primitiven Ver-
hiltnissen der Hausapotheke verlahren, wenn diese wirklich ihrem
Zwecke gentgen und nicht zu einer Quelle unabschbarer Gelfahren
werden soll.

Ordnung und Uebersichtlichkeit sind natirlich die ersten Erfor-
dernisse. Dic Mittel, die man fiir Notidlle bereithlt, miissen so zur
Hand sein, dass man sic jederzeil ohne Schwierigkeit findet. Sonst
kann es geschehen, dass man sie erst lange suchen muss, um zulelzt
die Entdeckung zu machen, dass das betreffende Medikament bereils
aulgebraucht oder in der Zwischenzeit verdorben ist. Der unregel-
missige Bedart hat oft eine allzulange Autbewahrung zur Folge. Viele
Medikamenle und gerade auch Hausmittel sind aber keineswegs unbe-
grenzt haltbar. Sie verindern sich teils von selbst, teils unter dem
Einlluss von Lull, Licht und Ter raturschwankungen. Wer nicht
gerade Fachmann ist, der weiss du er meist sehr wenig.

Dass manche Heilkriuter und Teemischungen mil der Zeit ihr
Aroma verlieren, ist noch am chesten bekannt. Sie konnen aber auch
durch Schimmel und Faulnis Schaden leiden, und nicht selten werden
sie von kleinen Insekten belallen. Das alles passiert selbst bei grosster
Sauberkeil und lisst sich nur dadurch verhindern, dass man seine
Teebestinde regelmissig mindestens einmal im Jahre erneuert. Die
Aulbewahrung geschicht am besten in Blechdosen oder weithalsigen
Glisern mit Schraubdeckel. Beim Nachfillen sind alle Reste zu enl-
fernen, sonst bleibt jedesmal die dlteste Portion am Boden des Gelisses
liegen, wodurch unweigerlich der ganze Inhalt verdorben wird.

Es gibt viele Medikamente, die nicht lange haltbar sind. Wir
konnen hier nur die bekanntesten und wichtigsten erwahnen.

Das Wasserstoffsuperoxyd, das als Gurgelmittel viel verwendet
wird, zersetzt sich besonders im Lichte ziemlich schnell. Es verliert
einen Teil seines Sauerstoffes und geht zuletzt in gewdhnliches Wasser
iber, eine Verdnderung, die man nicht sehen kann. Eine Gefahr ist
allerdings damit nicht verbunden.

Anders liegt die Sache bei der Jodtinktur, deren Zerselzung sich
ausserlich ebensowenig zu erkennen gibt. Verdorbene Jodtinktur kann
aber schwere Hautschadigungen hervorrufen, da sie dhnlich wirkt
wie eine starke, dizende Saure. Man kann sich fragen, ob dieses Medi-
kament, das von manchen Leuten Gberhaupt nicht ertragen wird, in
die Hausapotheke gehort. Unentbehrlich ist das heute schwer erhilt-
liche Jod jedenfalls nicht. Seine Anwendung als Antiseptikum ist fir
den Laien nicht unbedingt emptehlenswert, da gerade in dieser Hin-
sicht erfahrungsgemiss mehr geschadet als geniitzt wird. Was aber
die entzindungswidrigen Eigenschalten betrifft, die besonders bei-der
Behandlung von Quetschungen, Verstauchungen und Sehnenscheiden-
“ntziindungen wertvoll sind, so kann Jodtinktur leicht durch Bitu-
minatsalben (Saurol) ersetzl werden. :

An Stelle des auch nicht unbegrenzt haltbaren IFormalin ist zur
Bekiimplung  dbermdssiger  Schweissabsonderung  formalinhaltiger
Fuss- und Korperpuder vorzuzichen. Damit wird zugleich die bei
Anwendung der Formalinlosung mogliche Ueberdosierung vermieden.

Borwasser sollte nicht vorriitig gehalten werden, da es bald durch
Schimmelbildung verdirbt. Es muss immer frisch aus der Apotheke
bezogen werden. Dagegen ist die essigsaure Tonerde ein wichtiges und
vollkommen haltbares Mittel, das zu Umschliigen ausgedehnteste Ver-
wendung findet.

Die sogenannten «Markenartikel», d. h. Fabrikspezialititen, die
unter markengeschiitzten Namen im Handel sind, konnen fast immer
jahrelang autbewahrt werden, ohne an Wirksamkeit zu verlieren.
Sie miissen aber in der Originalpackung bleiben, die nach Gebrauch
immer sorgliltig zu verschliessen ist. Tabletlen, die offen heruinliegen,
verderben oder konnen verwechselt werden. Auch hier ist Ordnung das
erste Prinzip. ;

Zur Ordnung gehort auch das Autbewahren der Gebrauchsan-
weisung. Die Gebrauchsanweisung ist dazu da, gelesen zu werden.
Auswendig lernen muss man sic nicht. Wenn man sie aufbewahnt, so
kann man sich jedesmal von neuem fiiberzeugen, wieviel man zu
nechmen hat. Dass man von Tablelten in der Regel ein bis zwei Stick
aul cinmal, nicht aber gleich ein ganzes Dulzend, dass man Troplen
nicht teeloffelweise nimmt, das zu wissen, gentigl nicht.

Iis herrschen leider allgemein recht unklare Vorstellungen tber
die Wirkung der Medikamente. So kann nur eine ganz genaue Be-
folgung der Einnehmevorschriften vor Schaden bewahren. Mixturen
sind doch gewiss keine Getranke! Aber wie viele Leule selzen "die
Ilasche einfach an den Mund und nehmen aufs Geratewohl einen
Schluek, statt der richtig abgemessenen Menge! Noch schlimmer ist
die Ucherdosierung, die dadurch zustande kommt, dass der Patient
cinfach die Einnahme eines Miltels solange lortselzl, bis er den ge-
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wiinschten Effckt erreicht hat. Oft gelingt das nicht einmal. Wir
diirlen der Natur mit unscren Medikamenlen keine Gewalt antun.

Ohne ausdriickliche drztliche Verordnung ist jede Ueberschreitung der
normalen Durchschnittsdosis gelithrlich, selbst dann, wenn es sich um
die harmlosen Mittel handelt, die zum gewoéhnlichen Bestande eine
Hausapotheke gehoren. Alles ist nur solange harmlos, als kein Miss-
brauch damit getrieben wird. So ist also die Gebrauchsanweisung fiir
jedes Priparat, das man beniitzen will, ebenso wichtig wie dic sorg-
l[iltige Elikettierung, mit andern Worten: man muss stels wissen, was
man nimmt und wie man es nimmt.

Nicht weniger bedeutungsvoll ist die I'rage, was nicht in die
Hausapothcke hincin gehorl, Wir wollen mit dem beginnen, was

eigentlich selbstverstiindlich sein solite: die Hausapotheke ist kein
Chemikalienschrank! Unter keinen Umstinden diirfen darin Ilaschen,
Schachtein oder Papierdiiten aufbewahrt werden, deren Inhalt fir
irgendwelche technischen Zwecke dient. Photochemikalien, Flecken-
wasser, ["arbstoffe, Lacke, Bureauleim usw. gehéren nicht in die un-
milletbare Nachbarschaft von Medikamenten und Verbandmaterialien.

Die Hausapotheke soll aber auch keine Sammlung alter Mixturen,
Troplen und Pillen sein, die irgendwann einmal vom Axzte verordnet
und danu nicht aufgebraucht worden sind. Jedes drztliche Rezept ist
etwas absolul Individuelles. Es ist nur fiir den Palienten berechnet,
dem es verschrieben wurde — «personlich und nicht {ibertragbar!»
Es dient auch nur far den einmaligen, bestimmten Krankheitsfall.
Sogar dann, wenn der gleiche Patient von neuem erkrankt, sei es auch
mit ganz ihnlichen Erscheinungen, so ist es doch jedesmal Sache des
Arz!u, , das Nolwendige zu verordnen.

Es mag das nicht jedem Leser ohne weileres einleuchten, soll ja
auch nicht cine Regel ohne Ausnahme sein. Aber die spatere Wieder-
verwendunyg aller Arzneiresle ist mit so vielen Gelahren verbunden,
dass wir elwas nither darvaul eingehen missen. Nach dvztlichem Rezept
hergestellte Medikamente sind welh\ch nur ganz kurze Zeit haltbar
und kénnen daher itberhaupt nicht autbewahrt werden. Aber auch bei
haltbaren Spezialititen handelt es sich oft um stark wirkende Pripa-
rate, deren cigenmiichtige Verwendung schweren Schaden stiften kann.
Darviiber ist der Kranke selbst nicht immer orientiert und jedentalls
kann er die moglichen Gefahren nicht beurteilen. Dazu kommt noch
der Umstand, dass olt die Originaletikelte und die dussere Umhiillung
entfernt und durch eine spezielle Verschreibung des Arztes erselzt
wird. Dann lisst sich nachtraglich hautig nicht einmal mehr fest-
stellen, um welches Medikament es sich handelt. Erinnerungstiu-
schungen kénnen daher in solchen Fillen schlimme Folgen haben.

Aus diesem Grunde diirfen Arzneireste von fritheren érztlichen
Verschreibungen her nie aufbewahrt und wiederverwendet werden, es
sei denn, dass das belreffende Mittel ausdriicklich fir den Gebrauch
«bei Bedarf» verordnet worden ist. Die Weitergabe an Drittpersonen,
die angeblich an der gleichen Krankheit leiden, ist unverantwortlich.

Nicht allein Arzneireste verfithren leicht zu Missbrauch, sondern
auch alte Rezepte. Sofern es sich nicht um Krankenkassenfille handelt,
bleiben die #rztlichen Rezepte in der Hand des Patienten, der sie
beliebig oft zum Nachbezuge des Medikamentes in die Apotheke brin-
gen kann. Es ist also der vemunftlgen Einsicht des Kranken anheim-
gestellt, ob er sie missbrauchlich verwenden will oder nicht.

Die grosste Getahr bilden in dieser Hinsicht die Sulfonamid-
riparate, deren unverstindige Verwendung zu sehr bedauerlichen
E‘ol‘gm gefithrt hat. Bei den hcnon’lﬁcndgn hlgem( haften der
modernen Arzneimittel dieser Gruppe ist es dabei weniger zu Ver-
iftungen gekommen, als vielmehr zu einem Verluste eines wertvollen
%eiles ihrer Wirksamkeit. Es ist kein Geheimnis, dass die Heilung
Geschlechtskranker wieder ebenso schwierig ist wie vor der Einfith-
rung des Cibazols. Die Freude iber die phantastischen Erfolge der
neuen Behandlungsmethode, die ausserdem den Vorteil grosser Ein-
fachheit und Annehmlichkeit hatte, war kurz.

Der Grund lir diesen Umschrwung liegt darin, dass die Erreger
des Trippers, die Gonokokken, wegen der so hiultigen unzureichenden
Behandlung, die nicht bis zur volligen Heilung fortgesetzt wurde, sich
an das Cibazol und die anderen Priparate (hcscx Art gewohnt haben:
sie sind sozusagen «giltfest» geworden. Diese Giltfestigkeit bleibt bei
der Uebertragung auft andere Opler bestehen. Wer sich nun mit sol-
chen gilitfesten Gonokokken infiziert, bei dem haben die Mittel der
Sulfonamidgruppe hochslens noch eine sehr geringe Wirksamkeit. Das
ist sehr bedauerlich, lisst sich aber nicht mehr andern.

Die nicht sachgemisse Verwendung eines Arzneimittels kann also
recht unerwantete Fol"en haben. Die bummdetc Hoftnung, den Trip-
per restlos zum Velschwm(lm bringen zu kénnen, wird sich nun nicht
erfiillen. Das sollte als ernste Warnung beherzigt werden. Kein Miss-
brauch mehr mit Medikamenten, deren Verordnung Sache des Arzles
ist! Gliicklicherweise hat sich die Wirksamkeit des Cibazols bei andern
Infektionskrankheiten nicht vermindert.

Cibazol darf nie in verzettelten Dosen genommen werden. Mit ein
paar einzelnen Tabletten, die bei jeder, meist nicht einmal passenden
Gelegenheit genommen werden, ist kein Erfolg zu erzielen. Abwegig

Du nouveau a La Source

Pour faire face a la crise du personnel soignant en Suisse et pour
pouvoir mettre toujeurs davanlage d'inlirmiéres qualifiées au service
des nombreux hopitaux, cliniques et ceuvres diverses qu'elle dessert,
La Source, qui est 'Ecole de gardes-malades de la Croix-Rouge pour
la Suisse romande, vient de prendre une décision importante. Doréna-
vant les Niais de pension et d'éludes a I'Ecole, qui s'élevaient depuis
de nombreuses années a 1500 fr., seront non seulement trés fortement
réduits, mais enccere supprimés pour la plupart des éléves., En méme
temps des améliorations sensibles seront apportées a la rétribution des
slagiaires qui travaillent dans les hopitaux. Le cotit des études ne
pourra plus étre un obstacle a la réalisation du veeu que beaucoup de
jeunes filles forment de devenir infirmiéres.

La question des frais d’études n’est pas la scule que T'on doive
considérer aujourd’hui. C'est toule la situation matérielle et morale
de l'infirmiére dans notre pays qu ‘il faut améliorer. Grace a un pret
que lui a fait la Creix-Rouge suisse, La Source a pu acquérir et amé-
nager, en 1946, une nnuvullc maison d'éléves pouvant loger confor-
tablement quanranle-deux éléves. Un gros effort est fait pour licher
d’obtenir que les hopitaux accordent aux gardes-malades de meilleures
conditions de logement. Les horaires dc travail devront étre aussi
diminués quand les circenslances le permelttront: des conlrals collec-
tils, soignés déja ou disculés actucllement dans plusieurs cantons,
nolamment en Valais, a4 Geneve et dans le canton de Vaud, assure-
ront aux infirmieres un statut normal. Celte profonde réforme profes-
sionnelle et sociale saccompagne d’une réorganisation des études: des
exigences loujours plus grandes, tant en ce qui concerne la prépa-
ration antéricure et les qualifications personnelles qu’en ce qui touche
la poursuite des éludes et 'obtention du diplome, visent a ¢lever la
profession elle-méme & un standard nouveau.

Sntrainée par la Croix-Rouge suisse el cole & cole avee les autres
écoles d'intirmiéres du pays, La Souree fait tout son possible pour
remplir sa tAche qui est de fournir aux malades et aux hopilaux un
personnei soignant de valeur, & qui on doil garanlir de saines condi-
lions de vie et de travail.

ist auch die Verwendung bei gewéhnlichen Erkiltungen, bei unkom-
plizierter Grippe oder gar zur Vorbeugung. Fiu alle solchen Fille sind
die Sulfonamidpriparate durchaus ungeeignet.

Ein weitcres Beispiel [ir die Gefahren des Arzneimissbrauchs
bilden die Herzmittel. Auch hier sehen wir oft, dass ohne arztliche
Ueberwachung dann und wann einige Tropfen eingenommen werden,
vor allem bei kleinen Schwicheanwandlungen. Digitalispraparate
wirken aber nur bei fortgesetztem und ganz regelmiassigem Ge-
brauche. Vereinzelte Dosen haben héchstens eine sehr unwillkommene
Gewohnung an das Mittel zur Folge.

Es ist nicht Sache des Patienten, selbst an seinem Herzen herum-
zudoktern. Entweder ist man wirklich herzkrank und braucht drztliche
Behandlung und Ueberwachung, oder man ist es nicht: dann soll man
sein Herz unbedmﬂl in Ruhe lassen. Wenn jemand seine Uhr selbst
reparieren will, statt sie zum Uhrmacher zu bringen, so mag er das
tun. Schlimmstenfalls kann er eine neue Uhr kaufen — ein neues Herz
aber bestimmt nicht!

Ein besonderes Kapitel sind dice SLllLllmlluI Ils isl eine gresse
Wohltat, Schmerzen zu lindern, eine nicht minder grosse, die schier
endlosen Qualen schlafloser Niichte zu ‘beseitigen. Aber hier wie dort
besteht in hohem Masse die Gefahr der GewGhnung, die zu immer
hoherer Dosis zwingt. Bei den stiirkeren Priparaten dieser Arl, die
unter Rezeptzwang stchtn, ist grosste Vorsicht und Zuriickhaltung am
Plaltze.

Die frei kiuflichen Sc hlat’— und Beruhigungsmittel (Sedormid,
Persedon, Bromural und vicle andere) sind harmlos und diirfen ohne
weiteres ihren Plalz in der Hausapotheke einnehmen. Doch st es
besser, auch von ihnen keinen linger dauernden Gebrauch zu machen,
damil man sich nicht fiir die Zukunft durch Angewdhnung ihrer guten
Wirksamkeit beraubt. Fiir blosse Nervositiil gibt es andere Mittel, die
sich lingere Zeit hindurch, also kurmissig, ohne Nachteil verwenden
lassen, z. B. Baldrian in Form von Tee oder Tinktur, Hova, Sedobrol
oder Sedin.

Die Hausapotheke kann eine schr gute und niitzliche Einrichlung
sein, wenn sie richtig zusammengulclll ist und zweckentsprechend
gebraucht wird. Sie soll weder zur Kurpfuscherei noch zu irgendeiner
Uebertreibung in der Verwendung von Arzneimitleln verlithren. Sie
ist nicht dazu da, den Arzt zu ersetzen, wo nur der Arzt helfen kann.
Geldhrliche Stoffe haben nichts in der Hausapotheke zu suchen.

Die Hausapotheke ist mil wenigen, aber guten Mitteln auszu-
ritsten, deren Anwendung ecinfach und unbedenklich isl. Leicht ver-
derbliche Priparate und Reste alter Mixturen, Pulver oder Pillen sind
ungeeignet. Daliir sind die noligslen Verbandmalerialien wie Gaze-




und Idealbinden, Heflpflaster, Watte und — nicht zu vergessen!: ein
Ficberthermomeler stels vorritig zu halten. Diesen Artikeln ist in
jeder Hausapotheke ein besonderer Plalz zu reservieren, wo sie vor
Beschitdigung und Beschmulzung geschiilzl sind.

Wenig Medikamente, aber daliie reichlich Verbandmaterial: das
ist die beste und praktisch wertvollste Ausviistung, die wir einer Haus-
apotheke geben kénnen.

(Aus «lm Dicnste der Gesundheity,
herausgegeben yvoun der Basler Lebensversicherungs-Gesellschaft.)

Centres de rééducation du langage

Un mouvement puissant s’est dessiné en Suisse, ces dernieéres
années, en faveur de la créalion de centres de rééducation pour les
enlanls dclmonlx du langage.

Mais ces cenlres n ()uuponl pas, & nolre avis, une place assez large
en Suisse romande. 11 n'y a méme rien de désigné officicllement sous
cetle appellation, il n’existe que des «cours de phonélique».

Pour le canton de Vaud, ce cours de rééducation du langage a pu
étre créé grace a l'intelligente iniliative de I'Otfice médico-pédagogique
vaudois, deux aprés-midi par semaine, dans un des bureaux de cet
office. Les moyens sonl encore tres restreinls, ‘mais le lravail v est
particulicvement intéressant du [ait que P'assisteate spéeialisée chargée
du cours peul agir en élroile collaboration avec les médecins et les
psychologues atlachés a l'oftice médico-pédagocique.

La nécessité de ce cours s'est révélée urgenle des le début, Treés
vite un grand nombre d'enlants délicients du langage sont venus
s'inscerire comme ¢léves réguliers.

lls sontl examinés d’abord par le médecin qui, selon:le cas, dirige
I'enfant soit vers le cours de rééducation phonélique, soit, pour cer-
laines formes de bégaicment, vers une psychothérapic rééducative a
base analytique. Chaque cas est done examiné minuticusement. Dans
le dossicr ligure une feuille de notes psychologiques, résumé des
enlretiens d'investigalions avee les parents ou les enfants, et résumés
thérapeuliques. Ces noles sont loujours ¢'une grande ulilité & qui
entreprend, en dernier ressorl, aprés experlise approfondie, le traite-
ment définitit de Fenfant.

[l arrive parlois que pour cerlains cas de bégaiement réealeitrant,
{'enfant soit trailé¢ alternativement par 'assistante psychologue el par
'assistante d’orthophonie.

Cet cssai de collaboration est encore: trep réecent pour pouvoir en
tirer des conclusions et en exposer les résullals d'une facon cerlaine.
Mais dés le débul, il s’est révelé fort intéressant et appréciable.

[l pourrait I'étre aussi dans le cas des incoordonnés psycho-
moteurs, des émotils, des begues-choes, des audimuels, des tiqueurs,
des bredouilleurs, ete.... Car il esl loujours avantageux de laire
marcher de pair, chez cerlains délicients du langage, une réadap-
lation fonctionnelle avee le trailement médical et p.\_\(lmllufn'apiqm-.
Il nous est souvent arrivé de trouver parmi ces déficients des enlants
qui avaient des troubles de comportement, de caraclére, des instables,
des incoordonnés, des insulfisanls ou almrdliquc‘ lC\[)Il(ll(nlC
enfants pour lesquels un trailement combiné efil été précicux.

Sous la forme acluelle du cours praliqué a Tolflice, la durée
moycnne d'une séance de rééducation est de 30 & 45 minutes, Les
lecons sont individuelles dans la plupart des cas. Parfois, cependant,
unc certaine émulation est utile lorsqu’on peut fait travailler ensemble
deux enfants atteints du méme trouble (encore.faut-il prendre garde
que la cause de ce lreuble soit identlique).

Parmi les ¢leves qui suivent actuellement ce cours de phonélique,

VINDEX 2ov fedes

uerit les plaies et bri-
lires, les levres gercées,
coups de soleil efle loup

Eprouvé conlre
les engelures

Le fube fr125 ¢
dans les pharmamese’rdmu

FLAWA Fabriques ‘suisses de pansements el d'ouales Flawl!

les bégues prédominent: des garcons allant de 7 & 18 ans, Pas de
lilles. Par contre, il v a [)Iu.\ums lillettes dyslaliques, deux enfants
alleinls d'anarchie respiratoire, un audimuet, un incoordonné psycho-
moleur, deux glossoplosiques, elc....

Mais voici olt un cenlre se révélerail néeessaire. Il serail urgent
(en dehors de lecons individuelles quotidiennes et d’'une surveillance
constante) de pouveir faire des exercices collectils appropriés de
gvmuaslique ryvthmique, respiratoire et motrice, Les bredouilleurs, les
beégues, les insullisanls 1espiraloives, les glossoplosiques auraient tout
& v gagner. Des exercices Tails une ou deux lois par semaine, alors
que Penlant nous parvient fatigué, bousculé au sortir de 'école, sont
tout & fail insullisants. Si Uenfant doit Taire le sacrilice d'un aprés-
midi de congé pour venir & sa lecon, il en garde une vexation qui
relarde encore davanlage le travail.

Par contre, le controle continuel d'un Prolesseur spécialisé, le chan-
gement de milieu, 'émulation dans le travail collectil, peuvent amé-
liorer les progrés dune facon stire et rapide.

L'idéal d'un centre est, évidemment, du lype «interne». Mais un
cenlre pourrail resler, & ses débuts, du type de consullation externe,
bien que cette forme paraisse assez peu elliciente dans un canton tel
que le canton de Vaud, ou les cas sont trop disséminés el les distances
lrep grandes pour des stages quolidiens.

L’expéricnce lentée aclucllement a 1I'Otlice médico-pédagogique
vaudois prouve & quel peint les efforts gagnent a étre condensés, coor-
donnés, améliorés dans leur condilion de travail collectil, de matériel
éducalil approprié, el de trailement a suivre.

Que tous ceux que la question inléresse, étudient ce probléme
d’'un centre romand annexe d'un office médico-pédagogique. 11y
aurail i un beau travail & entreprendre el une noble cause a servir,

Madelaine Jaques.

Prasidium des Internationalen Komitees
vom Roten Kreuz

Prol. Dr. Max Huber, Prisident des Inlernationalen Komitees vom
Roten Kreuz seil 1928, war am Ende des Jahres 1944 zuriickgetrelen,
in dem Zeitpunkt, in welchem er das 70. Allersjahr erreicht hatte.
Prol. Carl J. Burckhardl, der damals zum Prisidenten des Inter-
nationalen Komitees vom Rolen Kreuz ernannt worden war, hatle
dieses Amt seit dem 1. Januar 1945 ibernommen. Da dieser jedoch
kurze Zeit daraul zum Schweizer Gesandlen in Paris ernannt worden
war, wurde er «Urlaubs-Prasident» des Internationalen Komitees, und
Profl, Max Huber halle die Giite, interimistisch die Funklionen eines
Priisidenten zu erliillen.

Da scither zwei Jahre verflossen sind, hat Prol. Max Huber den
Wunsch gedussert, dieses Amles enthoben zu werden; das Inter-
nationale Komitee vom Roten Kreuz hat in seiner Vollsitzung vom

29. Januar 1947 nur diesem durchaus gerechtfertigten Wunsche stalt-
geben konnen, wobei es Prof. Huber seine tiefe Dankbarkeit aus-

driickte.

In derselben Sitzung ernannte das Komitee die Herren Lrnst
Gloor und Martin Bodmer zu Vizeprisidenten; dicse werden fir das
Jahr 1947 das Prisidium sibernehmen.

New York Hospital

Von H. Donhoff

Durch Vermilllung eines der Cheldrzte wurde ich durch das
grosste und modernste Spital New Yorks gelithrt. Man gab mir aller-
dings nur eine Stunde lir die Besichtigung Zeit, so dass es mir nicht
moglich war, mehr als einen kurzen Einblick in dicses Riesenspital
zu erlangen.

Das New York Hospital bildet einen Komplex von Wolken-
kratzern an der 69. Strasse, nahe dem Eastriver, gegeniiber dem
Rieseninstitut der Rockeleller Foundation. Weiss heben sich die hohen
Gebiude vom blauen Himmel ab, es scheint eine Stadt fiir sich, mit
Hiusern, die diber 25 Stockwerke besilzen. Es-sind 1200 Betten vor-
handen, mit mchr als 2000 Aerzten, Pllegerinnen und Angestellten,
davon allein tiber 200 Aerzle. 1945 wurden sechs Millionen Dollars
ausgegeben, was ungelithr 26 Millionen Schweizer Ifranken entspricht,
Von zahlenden Patienten sind nur 3900000 Dollars eingegangen, da
clwa 88 % der Paticnten nicht imstande waren, ihre Kosten voll zu
begleichen. Mit 420 565- Patientenlagen slcht das® New York Hospital
an der Spilze der New Yorker Spililer. 1945 sollen 22606 Patienten

51



	Gefahren der Hausapotheke

