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Gesucht méglichst per 1. Oktober
Krankenschwester
evtl. tiichtige Samariterin.

Offerten erbeten an Kurpension Guardaval, Clavadel bei Davos.

Dabei handelt es sich in solchen Féallen ja nur um kithle, nicht um
eiskalte Speisen. Ist aber erst einmal eine Verdauungsstérung einge-
treten, so kommt es leicht von selbst zu weiteren Schidigungen, zu
Magen- und Darmkatarrhen, Durchfillen und Kolik.

Dass eiskalte Gelrinke besonde

rs verhingnisvoll wirken, wenn

man sie im Ueberfluss geniesst, dartiber bestcht wohl kein Zweifel. |

Es soll nur darauf hingewiesen werden, dass das Magengeschwiir in
den letzten Jahren ganz ausserordentlich an Hiuligkeit zugenommen
hat. Sicher spielt die Art der Erniihrung dabei eine wichtige Rolle,
wenn sie auch nicht die einzige Ursache ist. Immerhin herrscht heute
die Auffassung, dass 6rtliche Zirkulalionsstérungen, zum Teil in
Form von Gelasskrampfen, den ersten Anstoss zur Bildung des Ge-
schwiires geben.

s ist durchaus denkbar, dass u. a. exzessive Kalteeinwirkungen,
welche die Magenschleimhaut treffen, solche Gefasskrampfe auslésen,
ein Vorgang, den wir von andern Organen her kennen, und der an
der Haut unmittelbar beobachtet werden kann. Bei allen Erfrierungs-
schiiden steht ja bekanntlich die Zirkulationsstorung im Vordergrund.
Dabei ist die Haut an den Einfluss tiefer Temperaturen weitgehend
gewohnt und angepasst, was man vom Magen entschieden nicht be-
haupten kann. .

Dieser kurze Hinweis soll keineswegs ein Beilrag zur Theorie
des Magengeschwiirs sein. Wir wissen nicht, wie weit diese Ueber-
legungen richtig sind. Es ist aber gul, wenn man sich von Schidi-
gungen Rechenschalt gibt, die sich so leicht vermeiden lassen.

Kalte Getranke sind gar keine so hervorragenden Durststiller,
wie allgemein angenommen wird. Sogar bei grosser Hilze wirkt oft
warmer Tee ebensogul, wenn nicht besser. Viel zu wenig bekannt,
obwohl einwandtrei erwiesen, ist die Talsache; dass nach tiber-
missigem Schwilzen Flissighkeit den Durst allein @therhaupt nicht zu
loschen vermag. In solchen Ifillen [ehll es, so paradox es erscheinen
mag, vor allem an Kochsalz. Das erkliart sich aus den erheblichen
Salzverlusten, die mit profusem Schwilzen verbunden sind. Bei Salz-
mangel verlieren die Gewebe unseres Korpers ihr normales Wasser-
bindungsvermogen. Dann bewirkt starkes Trinken nur Uebelkeit, oft
auch erneute Schweissausbriiche.

Die quillende Erscheinung des «unstillbaren Dursles» ist eine
I'olge des Salzmangel und muss demgemiiss nicht mit Wasser, Tee
oder Bier, sondern mit Bouillon, Suppe, kurz mit Salzzufuhr in ge-
eigneter Form bekampft werden.

Das bedeutet selbstverstindlich keinen Verzicht aul erfrischende
Gelriinke. Wir sollen in der Sorge lir unsere Gesundheit niemals so-
weil gehen, dass wir uns unndétige Beschrinkungen auferlegen.
Schadlich und daher unter allen Umstinden zu vermeiden ist die
Uebertreibung, zu welcher der Kiithlschrank Anlass geben kann: der
haufige und regelmissige Genuss kalter Getranke und vor allem die
unnatiirlich tiefen Temperaturen, die durch Zusatz von Eisstiickchen
erzielt werden.

(Aus «Im Dienste der Gesundheity, herausgegeben von der Basler-
Lebens-Versicherungs-Gesellschaft.)

's

{  Totentafel - Necroiogie

Luterbach. Am 1. Aug. wurde unser langjahriges Mitglied, Frau
Bertha Lohm-Jiggi, von ihrem schweren Leiden erldst. Die Ver-
storbene war immer ein fleissiges und treues Mitglied unseres Vereins,
Frau Lohm durfte als Mutter einer kinderreichen Familie viel Freude
erleben, aber auch Kummer und Sorgen blieben ihr nicht erspart, was
sie aber tapfer im Verborgenen trug. Im Samariterdienst war sie
immer treu dabei und sie wurde durch ihr freundliches, aufgeschlos-
senes Wesen sehr geschétzt. Wir werden der lieben Verstorbenen ein
gutes Andenken bewahren. Den Angehérigen entbieten wir auch an
dieser Stelle unser herzliches Beileid.

{
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Uerbande - Associations
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Basel, Samariterverband Basel u. Umg. Sitzung des erweiterten
Vorstandes der Baselstadtischen Samaritervereine: Donnerstag, 18.
Sept., 20.15, im Prifungssaal der SBB., Centralbahnstr., Basel. Trak-
tandum: Samariterwoche. Vollzihliges Erscheinen unbedingt not-
wendig; im Verhinderungsfalle bitte um Stellvertretung. Der Pras.

Basel u. Umg., Hilfslehrer-Vereinigung. Wir bitten unsere Mit-
glieder, sich an der Samariterwoche vollzihlig zu beteiligen. Eine
grosse Aulfgabe ist zu erfiillen, und es ist Pflicht aller Hilfslehrerinnen
und Hilfslehrer, sich voll und ganz datfiir einzusetzen. Unsere Zentral-
behérden rechnen auf die Mithilfe aller, nur so wird ein voller Erfolg
der Aktion moglich sein. Besten Dank!

Berner Oberland. Samariter-Hillslehrertag und Prisidentenkon-
ferenz: Sonntag, 28. Sept.,, in Thun-Diirrenast. Patrouillen-Uebung.
Jeder Hilfslehrer soll im Besitz der Anmeldekarte sein, sonst ist
solche beim Vercinsprisidenten zu reklamieren.

Frutigen-Simmental, Hilfslehrervereinigung. Voranzeige: 28, Sepl.
Diirrenast: Hillslehrer- und Priisidentenkonferenz, Patrouillenttbung,
Meldet euch rechlzeitig an. 9. Nov. Spiez: Oblig. Hilfslehreritbung des
Schyweizerischen Samariterbundes. Niheres durch Zirkular.

Ziirich u. Umg.,, Hilfslehrerverband. Samslag, 27. Sept., obliga-
torische Uebung aul dem Uetliberg. Organisalion von Feldibungen.
Wir verweisen aul das Zirkular vom 28. Aug. und ersuchen dringend
um Einhaltung des Anmeldetermins (20. Sept. 1947).

>

Seiiionen - Sections

Altstetten-Albisrieden. Donnerstag, 25. Sept., Nachtitbung. Schluss
spitestens 22.30. Bei schlechter Witterung im Feldblumenschulhaus
Auswertung der Patrouillen-Uebung.

Basel-Gundeldingen. Der Sauglingspflegekurs hat begonnen. Es
werden am zweiten Kursabend, Mittwoch, 24. Sept., 20.00, noch An-
meldungen entgegengenommen. Freitag, 19. Sept., 20.00, im Gundel-
dingenschulhaus, dringende Vereinsversammlung. Wir bitten unsere
Mitglieder, dieser Einladung Folge zu leisten, es liegen wichtige Trak-
tanden vor.

Versicherungen:

Unfall, Haftpflicht
Kasko, Baugarantie
Einbruch - Diebstahl
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Basel, Klein-Basel. Die Mitglieder werden dringend ersucht, sich
am Verkaul der Verbandpatronen anl. der Samarilerwoche vom
22. Sept. bis 5. Okl zu beleiligen. Neue Adresse des Prisidenten:
Walter Trésch, Knoringerstrasse 4, Tel. 2 67 21.

Basel-St. Johann. Dienstag, 23. Sept., 20.00, beginnt in der Aula
des Pestalozzischulhauses der Samariterkurs unler der bewahrten
Leitung von Dr. L. Moeslin. Wir emplehlen euch diesen lehrreichen
Kurs und hotfen, dass Ihr bei Euren FFreunden recht Propaganda
macht. Kursgeld fir Mitglieder Fr. 4.—, fiic Nichtmitglieder Fr. 6.—
exkl. Lehrbuch.

Bern-Samariter. Sektion Linggass-Brick[eld. Nichste Uebung:
Mittwoch, 24. Sept., 20.00, im Kirchgemeindehaus. Diverse Unfille.
Leitung: Stidtische Sanititspolizei Bern. Werbet [leissig [ar den am
23. Sepl. beginnenden Miilter- und Sauglingspllegekurs.

— Sektion Sladt. Samslag, 27. Sepl.: Theater- und Konzertabend
im Alhambra, Parterresaal. Eintritt nur Fr. 1.15. Aus dem Programm
sei erwihnt: Theater «Hai ume», Gagewarltsstiick i zwo Ulziige, vom
Karl Ueltz (aufgelithrt durch unsere Thealergruppe); acht Vorlrige
des Handharmonikaklubs «Allegro»; die Kapelle «Echo vom Bérner-
land» spielt zum Tanz aufl. Tombolagaben und Billett im Vorverkauf
konnen bei IFrau Brunner, Waisenhausplalz 27, abgegeben und be-
zogen werden. Werbet tiichlig bei euren Verwandten und Bekannten
fir diesen genussreichen Abend. Mitglieder anderer Scktionen und
Vereine sind herzlich willkommen. Werbel ebenlalls tiichtig [tr Teil-
nehmer des Iinde dieses Monats beginnenden Samariterkurses und
des Kurses fiir Miiller- und Sauglingspllege.

Bern-Samariterinnen. Heute Donnerstag, 20.00, Monalsitbung:
far Krankenpflege, Irndhrungslichre tar Gesunde und Kranke, im
Speisezimmer unter der Turnhalle Monbijou, Eingang Kapellenstr.
Wir fihren im 4. Quartal einen Kurs far Mitler- und Sauglings-
pllege, sowie einen Samarilerkurs durch. Bitte, werbet dafiir! Niheres
im Stadlanzeiger. Nihabende jeweils am Dienstagabend im Ge-
meindehaus, Gulenbergstr. 4.

Bern, Enge-Felsenau. Vereinsausilug nach der Mosegg: 21. Sept.
Bringt Angehérige und Freunde mit, ebenfalls moglichst Musik und
Humor. Fiir schwache Laufer Fahrgelegenheit. Bahnauslagen zirka
5 Fr., Mitltagessen ca. 6 I'r. Anmeldungen bis Donnerstag, 18. Sept,,
abends, durch Tel. 258 26 od. Karte an P. Jordy, Enge. Treffpunkt am
Sonntag, 8.45, Bahnhof Kirchenfeld der Worb-Bahn.

Bern-Nordquartier. Krankenpflegeitbung: Donnerstag, 18. Sept.,
20.00, im Spitalacker-Schulhaus.

Biel. Wir bitten alle Mitglieder, sich dem Komitee bei der
Organisation der Samariterwoche zur Verfiigung zu stellen. Helft
bitte alle freudig mit.

Bienne. Nous recommandons & nos membres de bien vouloir se
mettre tous a la disposition du comilé pour Torganisation de la
Semaine des Samaritains. Nous espérons que chacun comprendra son
devoir.

Einband-Decken
fiir die
Rothrenz-Teitung

Ganzleinen, mit [itelautdruck,
liefern wir in gediegener Aus-
fihrung zu Fr. 3.80 das Stiick,
zuziiglich Porto. Ebenso besor-
gen wir das Einbinden der uns

Darum kauft y'Miieti gern im

MERKUR

‘Chocolade - Biscuits - Bonbons

zugestellten ganzen Jahrginge.
Fehlende Nummern konnen er-
setzt werden.

Buchdruckerei
Vogt-Schild AG. in Solothurn

Biomalz
kenzentrierte Kraft
direkt aus der Dose /

Bolligen. Samariterwoche vom 22. Sept. bis 5. Okt. Abhelen der
Verbandpatronen zum Verkauf von Haus zu Haus jeweils abends im
Hause des Pras. Stihli, Winkelweg 12, Ostermundigen, Irl. Hegnauer
und H. Hofer. Jedes Aklivmitglied mache es sich zur Pilicht, soviel
als méglich zu verkaulen. Gréssere Schulkinder diwrfen als Verkaufer
zugezogen werden. Hellt mit, der Erfolg ist gesichert. Fahrgeld 12 Fr.
fiir Autofahrt vom 28. Sepl.

Burgdorf. Donnerslag, 25. Sepl., 20.00),

Monatsabung im Lokal.
Krankenpflege. Leitung: I'rau Schirer. ¥

Deitingen. Mittwoch, 24. Sepl., 20.00, Uebung und Besprechung
des Auslluges.

Flamatt. Werbet fir den am 25. Sepl. beginnenden Samariter-
kurs. Denkt selbst daran, dass nur vieles Ueben einen Meister gibt.
Fir den Abzeichenverkaul vom 22. Sepl. bis 5. Okt. wird von jedem
Unterstiilzung gewiinscht.

Giu. Monlag, 22. Sepl., 20.00, Ucbung im Schulhaus Neuendorf.
Aktion Samariterwoche.

Goldach. Nichste Uebung: Dienstag, 23. Sepl,, 20.00, im Lokal.
Nachher Besprechung betr. Samariterwoche. Abrechnung vom Rot-
kreuzkalender-Verkaul. Die Kassierin bitlel um die ausslehenden
Jahresbeitrige. Lelzle Gelegenheil. Es sind noch vier Uebungen dieses
Jahr.

Kirchberg (Bern). Ireitag, 19. Sept., 20.00, im Lokal, Besprechung
des Auslluges vom niichsten Sonntagnachmillag.

Konolfingen. Grosse Felditbung mit Grosshéchstellen und Zizi-
wil in Zaziwil: Sonnlag, 28. Sept., bei jeder Willerung. Gute Schuhe.
Sammlung bei der «Krone» in Zaziwil um 12.30. Macht bitte alle mit.

Kriegstetten u. Umg. Jeldibung mil dem S.-V. Subingen in
Subingen: Sonnlag, 28. Sept. Besammlung der Milglieder 14.00 beim
Resl. «Kreuz» in Subingen. Bei jeder Willerung. In der zweilen Hilfte
Sepl. Versammlung zwecks Organisation des Abzeichenverkaufs
wihrend der Samariterwoche. Hierltr spezielles Aufgebol. Aulbieten
und bestéligen lassen!

Lausanne-Samaritaines. Tous nos membres sonl instamment
priés de participer a la venle de «cartouches», samedi 27 sept., en
collaboration avec la section mixte des samaritains. Concernant celte
journée, rendez-vous au local, mardi 23 sepl. 4 20 h. 30.
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Lenk i. S. Unsere Ferien sind bald zu Ende und mit neuem Mut
wollen wir unsere Herbstitbungen am 10. Okt. beginnen, jeweils Frei-
tags, 20.00, im Schulhaus. Die Uebungen und Vortriige werden inter-
essant gestaltet. Immer die Anzeigen im «Roten Kreuz» beachten und
andere darauf aulmerksam machen. Evtl. wird ein Krankenpflege-
kurs durchgefiithrt. Werbet Teilnehmer! Samtliche Aktiven sollten es
sich zur Pflicht machen, denselben mitzumachen, um auch Kranken
zweckmissige Hilfe angedeihen zu lassen. Weitere Orientierungen
folgen an dieser Stelle.

Lenzburg und Untergruppen Hunzenschwil, Moriken-Wildegg
und Rupperswil. Dienstag, 23. Sept., Krankenpflege-Repetitionsabend.
Leitung: Schw. A. Hoffmann.

Lustdort (Thurg.). Mittwoch, 24. Sept., 20.00, Uebung im Schul-
haus Lustdorf.

Lyss. Niichste Uebung: Dienslag, 23. Sepl., 20.00, im ncuen Schul-
haus.

Muhen. Am 23. Sept., 20.00, beginnt im Schulhaus ein Samariter-
kurs. Fir die Vereinsmitglieder sind mindestens vier Kursabende
obligatorisch.

Miinchenbuchsee u. Umg. Ende Sepl. beginnt der Samariterkurs.
Werbet wacker dafir.

Niederglatt. Uebung: Monlag, 22. Sept,, 20.00, im Schulhaus.
Reserviert Sonntag, 5. Okt., fiw die Patrouilleniibung mit S.-V. Ober-
glatt.

Ottenbach. Uebung: Dienstag, 23. Sept., 20.15, im alten Schulhaus.
Orientierung iber den Verkaut von Verbandpatronen anl. unserer
Samariterwoche. Helft zahlreich bei diesem Werk mit!

Rapperswil-Jona. Nichste Uebung ausnahmsweise Montag, 22.
Sept., 20.00, im evangelischen Schulhaus. Vortrag von Frl. -E. Stock-
mann, Sarnen, iiber Kiiche, IFlicken und Wische im einfachen Haus-

halt.

Riehen. Treitag, 19. Sept., 20.00, Versammlung in der Schlipler-
balle. Voranzeige: Beginn des Krankenptlegekurses 22. Okt. Werbet
tichtig dafiir!

Riimlang. Der S.-V. Oberglatt hat uns zur Teilnahme an seine
am 5. Okt. stattlindende Patrouilleniibung eingeladen. Beachten Sie
deshalb bitte die Mitteilungen des S.-V. Oberglatt:

Riiti (Zch.). Milglieder, die noch keinen Krankenpllegekurs be-
suchten, haben Gelegenheit, den Kurs vom 15. Sept. an zu reduziertem
Kursgeld zu absolvieren. IFiir den Verkaul der Verbandpalronen
(Samariterwoche 4./5. OkL.) hoflen wir, aul alle Mitglieder zéhlen zu
konnen. Liebe(r) Samariterkamerad(in), auch aul dich.

St. Gallen Ost. Uebung: Montag, 22, Sept., 20.00, im Schulhaus
Krontal.

St. Gallen West. Dienstag, 23. Sepl., 20.00, im Schulhaus Schénen-
wegen, Uebung: Fixationen. Fiu alle Aktiven.

Schoftland. Wir haben beschlossen, einen Samariterkurs mit Be-
ginn anfangs Oktober durchzulithren. Denkt an die besprochene
Schuh- und Kleidersammlung. Lasst euch auch den Aulruf auf der
zweilen Seite der Rotkreuz-Zeitung vom 11. Sept. zu Herzen gehen
und handelt rasch. Gaben nehmen die Prisidentin und Kassierin
dankend entgegen.

Schonenberg (Zch.). Nichste Uebung: Sonntag, 5. Okt., 14.00,
beim Krankenmobilienmagazin hinter der Kirche. Anlisslich der
offentlichen Besichtigung erstellen wir Improvisationen. Fir die
Reise an die Zika erwarten wir noch bis 20. Sept. Anmeldungen.
Freunde und Gonner kénnen ebenfalls mitreisen. Die Sammlung fiir
das Internationale Role Kreuz ergab den Betrag von Fr. 484.—. Allen
Hellern und Spendern danken wir herzlich. Nun riistet euch fir die
Samariterwoche. Sie soll ein voller Erfolg fiir unsere Sache sein.

Sirnach (Thg.). Wegen Kursbeginn (Einteilung und Aufnahme)
fallt die angesagle Uebung Monlag, 22. Sepl., aus. Es finden vorliufig
keine Uebungen statt, daltr ist fir Aktivimitglieder ein Kursstunden-
besuch pro Monat obligatorisch. Wir bitlen diejenigen, die noch
keinen Samariterkurs besucht haben, sich fir diesen Kurs anzumel-
den. Kursstunden Montag und Donnerstag, 20.00.

Solothurn. Oblig. Versammlung: Montag, 22. Sept., 20.00, im
Landhaus-Schulhaus. Berichlerstattung tber die Delegicrtenver-

Jede RHENAX-Kompresse ist zwischen zwei Schutzfolien hygienisch
verpackt. Damit wird die Gefahr einer unabsichtlichen Verunreinigung
ausgeschlossen und RHENAX-Kompressen kénnen auch in der an-
gebrauchten Packung beliebig lange einwandfrei sauber aufbewahrt
werden. Dies ist einer der vielen Vorziige, welche die neuzeitlichen

RHENAX-Kompressen biete.

INT. VERBANDSTOFF-FABRIK SCHAFFHAUSEN IN NEUHAUSEN

sammlung in Basel, Vorschlage tiber die Winlertitigkeit, Wiinsche
und Anregungen, Verteilung der Samariterposten. Vorstandssitzung:
heute Donnerstag, 20.00, im Zetterhaus.

Spiez. Uebung: Heute Donnerstag, 18. Sept., 20.00, im Sekundar-
schulhaus. Wichtig!

Thalwil. Der Samariterkurs hat begonnen und wir freuen uns
iiber den guten Besuch. Die Mitglieder sind freundlich eingeladen, an
den Theorieabenden (Montags) ebenfalls teilzunehmen. An Stelle
einer Sept.-Uebung ist der Besuch einer solchen obligatorisch. Auf
die Samariterwoche (4./5. Okt.) gedenken wir durch eine erweiterte
Aktion der Einwohnerschalt unser Tatigkeitsgebiet bildlich vor
Augen zu fihren. Niheres hieriiber und Entgegennahme von Mit-
helfermeldungen in der Theoriestunde von Montag, 22. Sept., woselbst
auch Gelegenheit zur Abgabe des Kalendergeldes gegeben ist.

Volketswil. Uebung: Montag, 22. Sept., 20.00, im Sekundarschul-
haus. Wir beabsichtigen, einen Krankenpflegekurs durchzufiithren.
Jedes Mitglied sorge heute schon fiir moéglichst viele Teilnehmer.

Wald (Zch.). Der diesjahrige Krankenpflegekurs ist im Gange.
Wir appellieren an alle Mitglieder, diesen tleissig zu besuchen. Der
Besuch von vier Abenden ist obligatorisch. Montag Theorie, Mittwoch
Praktisch. Nichste Zusammenkunft aller Mitglieder: Montag, 29.
Sept., 20.00, im Schlipfschulhaus. Organisation des Samaritertages.
Enttauscht den Vorstand nicht durch Abwesenheit! Um Erfolg zu
haben, miissen alle mitmachen.

Wila. Uebung: Mittwoch, 24. Sept., 20.00, im Primarschulhaus.

Windisch u. Untergruppe Miilligen. Versammlung: Freitag, 19.
Sept., 20.15, im Vereinszimmer. Traktanden: Antriige des Prisidenten,
Krankenptlegekurs, Samariterwoche.

Zollikofen. Uebung: Montag, 22. Sept., 20.00, im mittleren Schul-
haus. Fir den vorgesehenen Samariterkurs sollten wir unbedingt
mehr Anmeldungen haben.
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