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Gesucht méglichst per 1. Oktober
Krankenschwester
evtl. tiichtige Samariterin.

Offerten erbeten an Kurpension Guardaval, Clavadel bei Davos.

Dabei handelt es sich in solchen Féallen ja nur um kithle, nicht um
eiskalte Speisen. Ist aber erst einmal eine Verdauungsstérung einge-
treten, so kommt es leicht von selbst zu weiteren Schidigungen, zu
Magen- und Darmkatarrhen, Durchfillen und Kolik.

Dass eiskalte Gelrinke besonde

rs verhingnisvoll wirken, wenn

man sie im Ueberfluss geniesst, dartiber bestcht wohl kein Zweifel. |

Es soll nur darauf hingewiesen werden, dass das Magengeschwiir in
den letzten Jahren ganz ausserordentlich an Hiuligkeit zugenommen
hat. Sicher spielt die Art der Erniihrung dabei eine wichtige Rolle,
wenn sie auch nicht die einzige Ursache ist. Immerhin herrscht heute
die Auffassung, dass 6rtliche Zirkulalionsstérungen, zum Teil in
Form von Gelasskrampfen, den ersten Anstoss zur Bildung des Ge-
schwiires geben.

s ist durchaus denkbar, dass u. a. exzessive Kalteeinwirkungen,
welche die Magenschleimhaut treffen, solche Gefasskrampfe auslésen,
ein Vorgang, den wir von andern Organen her kennen, und der an
der Haut unmittelbar beobachtet werden kann. Bei allen Erfrierungs-
schiiden steht ja bekanntlich die Zirkulationsstorung im Vordergrund.
Dabei ist die Haut an den Einfluss tiefer Temperaturen weitgehend
gewohnt und angepasst, was man vom Magen entschieden nicht be-
haupten kann. .

Dieser kurze Hinweis soll keineswegs ein Beilrag zur Theorie
des Magengeschwiirs sein. Wir wissen nicht, wie weit diese Ueber-
legungen richtig sind. Es ist aber gul, wenn man sich von Schidi-
gungen Rechenschalt gibt, die sich so leicht vermeiden lassen.

Kalte Getranke sind gar keine so hervorragenden Durststiller,
wie allgemein angenommen wird. Sogar bei grosser Hilze wirkt oft
warmer Tee ebensogul, wenn nicht besser. Viel zu wenig bekannt,
obwohl einwandtrei erwiesen, ist die Talsache; dass nach tiber-
missigem Schwilzen Flissighkeit den Durst allein @therhaupt nicht zu
loschen vermag. In solchen Ifillen [ehll es, so paradox es erscheinen
mag, vor allem an Kochsalz. Das erkliart sich aus den erheblichen
Salzverlusten, die mit profusem Schwilzen verbunden sind. Bei Salz-
mangel verlieren die Gewebe unseres Korpers ihr normales Wasser-
bindungsvermogen. Dann bewirkt starkes Trinken nur Uebelkeit, oft
auch erneute Schweissausbriiche.

Die quillende Erscheinung des «unstillbaren Dursles» ist eine
I'olge des Salzmangel und muss demgemiiss nicht mit Wasser, Tee
oder Bier, sondern mit Bouillon, Suppe, kurz mit Salzzufuhr in ge-
eigneter Form bekampft werden.

Das bedeutet selbstverstindlich keinen Verzicht aul erfrischende
Gelriinke. Wir sollen in der Sorge lir unsere Gesundheit niemals so-
weil gehen, dass wir uns unndétige Beschrinkungen auferlegen.
Schadlich und daher unter allen Umstinden zu vermeiden ist die
Uebertreibung, zu welcher der Kiithlschrank Anlass geben kann: der
haufige und regelmissige Genuss kalter Getranke und vor allem die
unnatiirlich tiefen Temperaturen, die durch Zusatz von Eisstiickchen
erzielt werden.

(Aus «Im Dienste der Gesundheity, herausgegeben von der Basler-
Lebens-Versicherungs-Gesellschaft.)

's

{  Totentafel - Necroiogie

Luterbach. Am 1. Aug. wurde unser langjahriges Mitglied, Frau
Bertha Lohm-Jiggi, von ihrem schweren Leiden erldst. Die Ver-
storbene war immer ein fleissiges und treues Mitglied unseres Vereins,
Frau Lohm durfte als Mutter einer kinderreichen Familie viel Freude
erleben, aber auch Kummer und Sorgen blieben ihr nicht erspart, was
sie aber tapfer im Verborgenen trug. Im Samariterdienst war sie
immer treu dabei und sie wurde durch ihr freundliches, aufgeschlos-
senes Wesen sehr geschétzt. Wir werden der lieben Verstorbenen ein
gutes Andenken bewahren. Den Angehérigen entbieten wir auch an
dieser Stelle unser herzliches Beileid.
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Uerbande - Associations

finzeigen - Avis

Basel, Samariterverband Basel u. Umg. Sitzung des erweiterten
Vorstandes der Baselstadtischen Samaritervereine: Donnerstag, 18.
Sept., 20.15, im Prifungssaal der SBB., Centralbahnstr., Basel. Trak-
tandum: Samariterwoche. Vollzihliges Erscheinen unbedingt not-
wendig; im Verhinderungsfalle bitte um Stellvertretung. Der Pras.

Basel u. Umg., Hilfslehrer-Vereinigung. Wir bitten unsere Mit-
glieder, sich an der Samariterwoche vollzihlig zu beteiligen. Eine
grosse Aulfgabe ist zu erfiillen, und es ist Pflicht aller Hilfslehrerinnen
und Hilfslehrer, sich voll und ganz datfiir einzusetzen. Unsere Zentral-
behérden rechnen auf die Mithilfe aller, nur so wird ein voller Erfolg
der Aktion moglich sein. Besten Dank!

Berner Oberland. Samariter-Hillslehrertag und Prisidentenkon-
ferenz: Sonntag, 28. Sept.,, in Thun-Diirrenast. Patrouillen-Uebung.
Jeder Hilfslehrer soll im Besitz der Anmeldekarte sein, sonst ist
solche beim Vercinsprisidenten zu reklamieren.

Frutigen-Simmental, Hilfslehrervereinigung. Voranzeige: 28, Sepl.
Diirrenast: Hillslehrer- und Priisidentenkonferenz, Patrouillenttbung,
Meldet euch rechlzeitig an. 9. Nov. Spiez: Oblig. Hilfslehreritbung des
Schyweizerischen Samariterbundes. Niheres durch Zirkular.

Ziirich u. Umg.,, Hilfslehrerverband. Samslag, 27. Sept., obliga-
torische Uebung aul dem Uetliberg. Organisalion von Feldibungen.
Wir verweisen aul das Zirkular vom 28. Aug. und ersuchen dringend
um Einhaltung des Anmeldetermins (20. Sept. 1947).

>

Seiiionen - Sections

Altstetten-Albisrieden. Donnerstag, 25. Sept., Nachtitbung. Schluss
spitestens 22.30. Bei schlechter Witterung im Feldblumenschulhaus
Auswertung der Patrouillen-Uebung.

Basel-Gundeldingen. Der Sauglingspflegekurs hat begonnen. Es
werden am zweiten Kursabend, Mittwoch, 24. Sept., 20.00, noch An-
meldungen entgegengenommen. Freitag, 19. Sept., 20.00, im Gundel-
dingenschulhaus, dringende Vereinsversammlung. Wir bitten unsere
Mitglieder, dieser Einladung Folge zu leisten, es liegen wichtige Trak-
tanden vor.

Versicherungen:

Unfall, Haftpflicht
Kasko, Baugarantie
Einbruch - Diebstahl
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