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se plaint du manque de plus en plus sensible de matériel, de moyens
d’entretien, de raccommodage, dans tous les secleurs de I'économie.

D’une maniére générale, I'élat sanitaire de la population esl meil-
leur que ne pourraient le laisser supposer les conditions alimentaires.
Ceux qui souffrent le plus des restrictions sont les enfants de 6 & 14
ans et les personnes agées, La diminution des ralions au moment de la
soudure aura des effets désastreux sur la santé du peuple. En elfet,
les cedémes nutritionnels sont déja observés dans certains groupes el
les déficiences vitaminiques deviennent plus [réquentes. Les mineurs et
travailleurs de force, bénéficient d'importants suppléments onl un poids
satisfaisant; tel n'esl pas le cas des aulrves lravailleurs el de la grande
partic de la population. Ce sont les personnes fdgées qui s'adaplent le
plus difficilement aux restrictions.

Il résulte des pesées mensuclles des passants a Berlin que les pertes
de poids se sont slabilisées & 8 kg. environ; dans celle méme ville, des
axamens porlant sur 2000 éludiants révélérent que le 30 % soullrent
de maladies d’estomac dues a la sous-alimentation; leur perte de poids
moyenne est de 13 kg. Par conlre, une enquéle laite auprés de 3260
étudiants de Cologne, au cours de I'hiver 19461947 donna les résullats
suivants, basés sur les lables Schall-Heissler:

femmes

ont un poids normal 333 %

ont un poids insuffisant 39 %

ont un poids excessif (plus de 12,8 %
111 % du poids jugé normai)

hommes
42,7 %
55,6 %

1.7 %

Les poids doivent élre appréciés avee beaucoup de réserve; en
effet, vu la consommation relativement élevée d'hydrates de carbone,
I'élimination des liquides est insulfisante, Dans le Département de
Hesse, on a constalé que le 4 % des personnes de plus de 40 ans élaicnt
alteintes d’'cedémes de la [aim.

La santé des enfants de moins de trois ans esl assez bonne; cepen-
dant, du fait du manque de vilamine D, le rachitisme est fréquent (en
zcne soviélique, le 80 % environ soul rachiliques); ceux de lrois a six
ans sonl également cn assez bonne condition. Par contre, les enfants de
six & qualorze ans, malgré I'appoint des repas scolaires, sont lrés sous-
alimenlés el présentent des troubles de croissance.

En raison de la sous-alimentation et surtout de manque d'albu-
mine ct de graisse, ont constale dans la population une diminution
d'énergie, de résistance aux infections se manifestant surlout de la
maniére suivante:

Chez les enfants:

1° augmenlation énorme de la luberculose extrapulmonaire;

20 augmentation du rachilisme;

3" augmenlation exlraordinaire des maladies de la peau dorigine
parasilaire (dues au manque de savon, linge, mauvaises conditions
de logement);

4" recrudescence de I'incontinence nocturne;

5° augmentation des lroubles du métabolisme, de la surexcitation ner-
veuse et des insomnies;

6° croissance trop rapide des enfanls, mais déficience pondérale. Elat

général trés délicient chez les entants des réfugiés de I'Est nés pen-
i dant la guerre.

Chez les adulles:

1° chez les femmes el jeunes filles, amennorrhée, el stérilité;
2° forte augmenlalion des troubles nerveux, troubles de mémoire,

apathie; .

3° sérieuse augmenlation de la tuberculose, surlout de ses formes
graves;
4 forle augmenlation des anémies secondaires el pernicieuses.

Dans la zone américaine el notamment en Baviére, région dans
laquelle la situalion alimentaire étail moins mauvaise, I'élat sanilaire
de la population semble meilleur; c'est ainsi qu'en 1946, les caisses
d’'assurance-maladie de la Baviére n'ont pas enregistré une augmen-
tation d'incapacité de lravail par rapport a 1937. En aout 1946, le
nombre des cas de maladies élait & Hambourg de 45 % plus élevé que
celui des années d’avant-guerre. Les caisses d’assurance VAB., dont
dépendent le 90 % de la population berlinoise, ont accusé en 1946 un
taux de maladies deux lois et demi plus élevé qu'avant la gucrre.

La mortalité générale est & Berlin, ville de transit de lani de
réfugiés, de 180 pour 10000 habilants, soit 50 % plus élevée qu'avant
la guerre; dans le Palatinal (zone [rancaise), clle élait de 158 pour
10000 habitants au premier trimeslre 1946 ct de 162 au premier tri-
mestre 1947. La mortalilé infantile de 5,78 % en 1937/1938, s’est stabi-
lisée &4 11 % environ pouwr toute 'Allemagne; a Berlin, elle a été de
12,1 % en 1946; en zone soviélique, elle semble plus ¢levée dans le
Brandenbourg (20,47 %) et dans les districts de Teltow, Beeskow, Nie-
derbarnim, etc., ot ce dernier laux est méme dépassé. Par contre, dans
le district de Diisseldorf (Rhénanie) clle était en 1946 de 8,6 % (contre
14,9 % en 1945) el en zone francaise clle n’a pas dépassé au deuxiéme
semestre de 1946 le ltaux moyen de 9,3 %. Au Palalinal, elle élait de
10,90 % au lev trimesire 1947 (13,4 % pour la période correspondante
de 1946).
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Probleme der Ersatzgliedmassen

.

Wenn heute das Gebiet der Unlallchirurgie das Interesse des Arztes
mehr denn je beschiftigt und sich Ideen und Mcthoden zur Wieder-
herstellung zerstorter Korperteile geradezu jagen, wenn heule das
Penicillin Hemmungen beseitigen hilll, um immer raffiniertere Wege
in der Wiederherstellungschirurgie zu gehen, so rufen die Invaliden des
Weltkricges erncut das Interesse am mehr sticfmiitterlich behandelten
Gebiel des arztlichen Handelns wach, welches sich bemiiht, endgiiltige
Verluste der Gliedmassen oder deren Teile so gut als méglich mit soge-
nannten Behellsapparalten auszugleichen. Weil es sehr schwer isl, auf
technischem Wege brauchbaren Ersalz [tw unsere unendlich ralliniert
gebildeten lebenden Werkzeuge, wie Arme und Beine es sind, zu
schaltlen, absorbiert die Wiederherstellungschirurgie so viel Interesse.
Eine auch nur kiummerlich auf chirurgisch plastischem Wege repa-
rierle Handzertrimmerung iiberwiegt meist an Wert jede Prolhese.
Doch wird gerade der lelzte Krieg wiederum den Ansporn geben, dass
Aizl, Orthopiidiemechaniker und Ingenicur ihre Aulmerksamkeit dem
Problem der Ersatzglieder widmen. Recht belriedigend konnte bis
heute der kinstliche Ersalz eines Beines erreicht werden. Das Pro-
blem liegl an den unteren Gliedmassen bedeutend einfacher als an den
oberen Extremititen. Es gill, mit ciner Beinprothese lediglich zwei
Hauptlunktionen, das Gehen und Stehen, zu erreichen. Wenn der
Arzt in Kenntnis aller Erfahrungen einen gulewn, sogenannten lrag-
fahigen Stumpl aus dem Beinrest operativ hergestellt hat, so vermag
heute der Orthopadiemechaniker teils aus serienmissig gearbeitelen
Passteilen cin Kunstbein zu schalfen, dessen Eigenstatik miltels cines
sulangepasslen sog. Stumplschaltes oder Kochers in Einklang mit der
allgemeinen Koérperstatik stehl. Gerade dieses Anpassen der Statik
des Kunstbeines an jene des Kérpers hat durch planmissiges Voraus-
berechnen und durch besondere Messapparale in letzler Zeit noch Forl-
schrille gemacht, obwoh! auch jetzt inmmer noch Erfabrung und kinst-
lerisches Feingefithl des Mechanikers dabei cine wesentliche Rolle
spielen, Ein Oberschenkelamputierter z. B. muss nach entsprechender
Eintibung mil ciner knie- und fussgelenkbeweglichen Prothese natiie-
lich gehen und auch allein aul dem Kunstbein stehen kénnen, Sehwer-
falligere éltere Leule, elwa auch Landwirte und andere Berufslilige
ziehen es zwar oft vor, statt des kunstvollen, der dusseren Form des
normalen Beins nachgebildeten Kunstbeins ein sogenanntes gelenk-
loses Slelzbein zu lragen. Das Gehen damit ist wohl etwas unnaliir-
lich, aber doch leichter zu erlernen und sicherer. Die dussere Form ist
unschén und macht den Kérperdelekt augenscheinlich. Die geringe
Verlelzlichkeit, die kleinen Anschatfungskosten und das sichere Gehen
in der Ackerfurche usw. sind Vorleile, die bei der taglichen Beruls-
arbeit das Stelzbein in seinem Rechte lassen. Der Bauer wird, um im
Acker nicht einzusinken, die Stelze an ihrem Ende zweckmissig ver-
breitern und den sogenannten Wicgenluss montieren lassen.

Wiihrend das Beinprothesenproblem im wesentlichen gelést scheint
und vicleicht Fortschritle mehr in der Moglichkeit der zuverldssigeren
Anpassung und in der Wahl des Werksloltes liegen, bietet der kiinst-
liche Ersalz der oberen Gliedmassen weit grossere Schwierigkeiten. In
den oberen Gliedmassen besilzt der Mensch ein dusserst raffinicrles
Organ, dessen Teile willkiirlich in unzihligen Stellungen zueinander
[ir alle jene Tatigkeilen, die wir aus dem tiaglichen Leben kennen,
beniilzt werden. Hall-, Greif- und Tastfunktionen wechseln belicbig
ineinander und sind nicht annihernd gleichwertig auf technischem
Wege erreichbar., s hal nicht an Bemihungen gefehlt, dem Hand-
und Armamputierten einen Ersatz zu schalfen. Moderne Funsthiinde
bedienen sich aller mechanischen Errungenschatlen und sind doch
schlussendlich rechl mangelhafle Gebilde gebliehen. Stalistiken, die an
Hand- und Armampulierlen nach dem ersten Weltkrieg entstanden
sind, beiegen weilgehend, dass diese Invaliden ihr Kunsthinde wieder
beiseite gelegt haben und sich anscheinend vorteilhalter des geblie-
benen Stumples so gul es geht bedienen, auch sich einhiindig behelfen.
Heute kann man im tiglichen Leben viel mehr die losen, in die Tasche
gestecklen Kitlelairmel und die praktisch [unktionslosen sogenannten
Schmuckarme, die lediglich das fussere Aussehen korrigiceren, heob-
achlen. Immer wieder gibt es aber willensstarke Menschen, die (rolz
dem Verlust ihrer natiirlichen Werkzeuge mit Zihigkeit versuchen,
in ihrem lichgewordenen Berufe zu verbleiben; ihnen gelingt es mit
Hille von Armarbeitsprothesen Erstaunliches zu leisten.

Den Handwerkern konnte die Orthopidiemechanik Arbeitsprothe-
sen zur Verfigung slellen, die recht brauchbar sind. Von eintachen
Lederstumptkappen, die mit Schlaufen und Schlitzen zur Aufnahme
von einfachen Werkzeugen verschen sind, [ihrt der Weg zum cigent-
lichen Behellsarm, dessen Ellenbeuge und eventuell Schullcrgclenk
passiv beweglich und in verschiedenen Stellungen durch Rastengelenke
arreticrbar ist, an seinem Ende ein normierles Ansalzstiick besilzt, an
welehes beliebige Werkzeuge, Haltevorrichtungen in verschiedenen
Stellungen montiert werden kénnen. Beliebte Ansalzsliicke sind Ringe,
Haken, je nach Bedarl und Beruf Pflughalter, Griftklauen, Ahlen,
Federzangen, Feilenhalter, Hammer, Essbestecke, Papierhalter usw-




Je einfacher und je weniger differenziert die berufliche Tatigkeit ist,
je eher lasst sich ein solcher Arbeitsarm den Verhillnissen anpassen
und verwerten. Ein Erdarbeiter, ein Landwirt undv. uhnllchg Beruls-
arbeiter kénnen sich solcher Prothesen recht gut bedienen. IJ.ICSL‘, soge-
nannten Arbeitsarme verlangen aber immer die l)(‘f(m(lcrc Einstellung
unter Hilfe der gesunden Hand. Ein fliessender Wochﬁcl der Stellung
der Ansalzstiicke, Greilen und Loslassen von Gcgcu{sluud(tn lSlN m(:hl
méglich; die Kraflentialtung ist von den gegebenen bhllnpI\’(‘,l'llzll!\l}l\\:—-
sen abhiingig. Es wird z B. ecinem M(‘lall.m'l)vllm" ul?l(:r sol(:hcn} f.u\-‘
héltnissen nie moglich sein, gleiches zu lm§|vn wie ein gcsumlmnngul
Kollege, obwohl es denkbar ist, dass im Zvlfthvn dv;s' laulenden lizmd‘(-s
immer wieder geeignete Arbeilsmoglichkeiten gelunden »\\'cr.dl(“n,'aln
welche enlsprechende Ansalzstiicke und Prothesenarlen angepass! wer-
den konnen. i
Wunsch und Ziel ist ¢s aber immer geblieben, unter Ausniilzung
der willkiirlichen Kriilte im verblichenen 1\11115!(1111])1’ eine Ix.unflhan(l
zu erzeugen, die wie die normale Hand in ihrer 1\!0(‘11:\111!5 (l.u"cl\l dem
Willen d\os Patienten untersicht. Ein beliebiges Zulassen, Greilen, Los-
lassen von Gegenstianden in moglichst vcrsrl'li(‘,(lonen. I'I:lll(}SlO!lLlp;.{(\h\
wird angestrebt. Es wurden im Laule der Zol{ zahlrcwhc I\unslhqnfk
erfunden, die die rallinierteste Mechanik aulweisen und ll)z\.!d dicse,
bald jene Vor- und Nachteile haben. Uobog' die PrnlhownﬂauIlmngc\'(.)f*l—
richtung am Rumpt durch Beugen und blrccl‘(cn des Ruvl‘\'on‘s. dure l
“Vor- und Riickwirlsbeugen des Armslump}es. (lurrh. Stossen  des
Stumpfes in den Prolhesenschaft, werden die komplizierten Bcwc—]
gungsmechanismen in der Kunsthand in Betrieb gesetzt, bzw. die Hun.(A
gedlnet und geschlossen, die Ellenbeuge gebeugt und gestreckl, dic
Hand in der Liangsachse gedreht. Trotz allen ]?cmqh.ungm_l cn'llallc‘n
diese Kunsthiinde nur cine geringe Krafl. Je vnolscnhgor sie sind, je
komplizierter sic gebaut sind, um so schwerer )\'Crdcn sie, um so f"‘(fh."
hangen sie von den Stumplverhilinissen ab. Nur ganz \\'ll!‘(*,ns.kml‘l.lge
Menschen und solche, die viclleicht mehr aul geistigem Gebiet titig
sind, zichen Nutzen aus diesen Prothesen. ) ) . _.
Der grosse Chirurg Prof. T. Sauerbruch hat seinerzeil versucht, (}.e
Krallquellen, die vom Stumpl auf die Prothese wirken, zu vgrm(‘hrm,
indem er die noch guten Stumpfmuskeln, die sonst wertlos wiren, aus-
niitzt. Er legle operaliv mil verlagerter Haut aus‘ggkINQCIe‘Kan.ale
durch die Stumptmuskeln. In dicse KanalP .word(m Elenheinstifte ein-
geschoben, an welche Zugschniire zur Beliligung des Prnt'ljosepnu-clm-
nismus befestigt werden. Die derart armierten Muskelstiimple heben
und senken dann durch ihre Tiligkeit die Elfenbeinstibe. Die Muskel-
kanile haben sich aber als sehr emplindlich erwiesen. Sie werden

gerne  wund, ‘miissen. peinlichst sauber gehalten swerden und stellen.

héchste Anforderung an den noch funktionstiichtigen Zustand der in
Betracht kommenden Muskulatur. Diese Art der Prothesenversorgung
ist eigentlich bald nach dem erslen Weltkrieg wieder fast ganz ver-
lassen worden. Jeizt nach dem zweiten Weltkrieg scheinen neue An-
Jaule in dieser Richlung gemacht zu werden, wobei sich dic Resultale
sicher verbessern lassen. '

Wenn der Arzt also bei der notig® gewordenen Ampulation im
Bercich der oberen Gliedmassen schon an die Zukunlt gedacht und sich
Miihe gegeben hat, mil allen plastischen Kunslgrilfen einen moglichst
glnstigen Ampuluticmslump[ herzustellen, an den mg'h eine Pro-
these moglichst cinwandlrei anlegen lisst, so muss er mit dem Ortho-
pidiemechaniker zusammen auls griindlichste tiberlegen, wcllyh_c‘Arl
von Prothese im gegebenen Falle in Frage komml, Art der kiintligen
Berufstitigkeit, wobei nicht selten ein Bcrufswechsql erwogen wefde.n
muss, Inlelligenz, Charakler und Encrgie des Invaliden, Form, Lange
und Narbenverhiltnisse des Stumples sind Momente, die bei der Arl
der prothetischen Versorgung und der Wahl des V\’cr.knmlena‘les mit-
reden. Man wird wihlen zwischen einfachen Arbcnlsslu_l_np.lkap[.)en,
eigentlichen Arbeitsarmen mit all den frither erwihnten Moglichkeiten
fiir den Anschluss geeigneler Halle-Instrumente und W_erkzeugc. Bei
geistigen Arbeitern, Zeichnern und lhu“cauanggf‘slcllle’n wird .ma.n‘igelcé
genllich es wagen diirlen, eine eigentliche ditferenzierle :\I.}')(.“llsll.ﬂ‘lll .
anzupassen.  Gewdhlt wird hiulig die sogenannte _amonl\anm ‘w
Carneshand. Sie erlaubt schnelles und sicheres lurg.rm'lcn. und ‘Hall‘(]\
von Gegenstiinden, solorliges Loslassen; sie kann akliv in Jesl((:‘r ~l\\'ll!;$u]
slellun?," den Mechanismus sperren, Sie ist sowohl Halt- als ;}Ll ::ml(‘
und isl unabhiingig vom Eingreifen der gcfl}ndon I-Ian‘(.l: L”.w hul e
Greilhand ist das deutsche Modell nach I’[u!ncr und 'l<|s(:_l)(.¥1, .m‘cul
Traghand ist die etwas geriiuschvolle ‘(}vrmnm‘ahun(l, Die HEllnv-x‘lltuT(
findet vor allem Verwendung bei dem nacl} Saucrbruch priparierten
Armstumpt,

Die Anpassung
héchste Leistungstih
Versagen der Avmprothese
E!‘fahrung unserer IFachleule,
mit diesen Fragen in Berithrung
wohl am meisten dort ge[lcr;d, wo nac

egange i - peinlichst genauc 2
geﬁzﬁg;nl\zgglalszilelgﬂndcr an‘hdic Elfenbeinstibe tuhrcn%\e}p L!u'_{l-l
Schniire kann die Kanile vor.Schadcn_bcwzilln"(lzgn. l\r\{cnenlazcmlﬁﬁlnzo
alle- Helfer, Arzt und Orthopédiemechaniker, ihr Bestes g aben,

und’ die Authéingung der Ar.mpr()llw‘vsc vg{'lan‘g%
iokeil des Orthopiidiemechanikers. \}'thl ist da:
‘ mit eine Folge mangelnden Konnens und
die besonders in der Schweiz zu wenig
kommen. Diese Tatsache macht sich
h der Methode Sauerbruch vor-
Anpassung der Prothese und

liegl immer noch die ausschlaggebende Kraft, die zum Erfolg fithrt, im
Paticnlen selber. Das Sichablinden mit ciner Prothese, ihre Verwer-
tung in all ihren Méglichkeilen, verlangt cine immense Geduld,
Willenskrall und Geschicklichkeit des Palienten. Ohne svstematische
Schulung in speziellen Kursen, unter Leitung von Fachleuten und
besonders ven roulinierten Schicksalskameraden, die alle ihre erwor-
benen Knille weitergeben, wird es nur allzuolt zur Resignation kom-
men, die zur Weglegung der Prothese fihret. Der damm nur verdeckende
Schmuckarm wird ein iibriges tun, den Armstumpl zu inaklivieren
und ihn i alle Zeit ungeeignel machen, cine gebrauchstiichlise Pro-
these zu steuern. Jene Invaliden, die es in der Verwendung ihrer Pro-
these aul erstaunliche Leistungen gebracht haben, sind unsere Mahner,
die uns bedeulen, dem Problem daucrnd unsere Aufmerksamkeil zu
schenken; sie hellen, den Negativisten auch unter den Fachleuten den
Mund zu stopfen. Iis wire wohl nicht ungiinstig, wenn aus unserem
Friedensland einige Acrzle und Orthopadiemechaniker Gelegenheit
hittlen, in den Kriegslindern an gecignelen Fachslellen Erfahiungen
und Routine zu helen zu Nulz und Woh!l unserer Armlosen.

Dr. med. Hans Miinch, I'MH. Aus «Pro Inlirmis».

Berlinerkinder in der Schweiz eingetroffen

Am [rithen Vormittag des 22, August sind 617 Kinder aus Berlin
in Basel cingetrolfen. Diese, zum Teil von Privalpersonen, zum Teil
vom Hillswerk der Iivangelischen Kirchen cingeladenen Kinder wer-
den withrend drei Monaten zur Erholung in der Schweiz weilen. Die
Organisation und Durchlithrung dieses Kindertransportes oblag der
Kinderhille des Schweizerischen Rolen Kreuzes, welche ihrerseits 70
practuberkulise Kinder aus diesem Transport in ihrem Kinderheim
in Miralago zur Ptlege aufnimmt. ’

Hospitalisierung englischer Soldaten

durch die Schweizer Spende

Ende des vergangenen Jahves hat die Schweizer Spende dem eng-
lischen Pensionsministerium hundert Sanatoriumsbetten in Leysin
zur Aufnahme demobilisierter britischer Wehrménner zur Verliigung
gestellt.

Die aul Grund genauer medizinischer und sozialer Auswahl-
bestimmungen ausgelesenen Patienten tralen im Januar und Februar
dieses Jahres zum Kuraufenthalt in der Schweiz ein.

Der bisherige Kurverlaul geslaltete sich so giinslig, dass die
meisten tuberkulosen englischen Patienten dieser Tage als klinisch -
geheill entlassen und durch die gleiche Zahl neuer Patienten ersclat
werden kénnen. Sie wurden in drei verschiedenen Convois, am 12.,
14. und 16. August, mil einem Sanilitswagen der [ranzosischen Staats-
bahnen nach Dover uberlithrt. Die neu Ankommenden sind, eben-
falls in einem Sanililswagen, am 14., 16. und 18. August in die
Schweiz eingereist.

Im Rahmen der allgemecinen Tuberkulosebekdmplung in den
kriegsgeschidiglen Lindern leistet die Sch\vc‘iz damit auch einen
sinnvollen Beilrag an die grossen Anslrengungen, die in England in
dieser Hinsicht unternommen werden.

Hospitalisation de soldats anglais
par le Don suisse

Vers la lin de I'année derniére le Don Suisse a mis a disposition
du Ministére des Pensions britanniques 100 lits dans les sanatoria de
Leysin pour y recevoir des soldals anglais démobilisés.

Les malades choisis selon des indicalions médicales et sociales
trés précises sont arrivés en Suisse en janvier et [évrier de cette année
pour y étre soignés.

La cure a ¢l¢ si lavorable que la plupart des malades anglais
tuberculeax ont pu élre considérés comme guéris cliniquement el ont
pu rentrer a la maison. Ils ont ¢é1¢ rapatriés en lrois convois, dans un
wagon sanitaire de la S.N.C.I% les 12, 14 et 16 aout. Ils ont été
remiplacés par un nombre équivalent de nouveaux malades qui sont
arrivés en Suisse les 14, 16 et 18 aodt.

Dans l'ensemble de la lulte contre la tuberculose, entreprise dans
les pays viclimes de la guerre, la Suisse contribue ainsi aux grands
ellorts que fait '’Angleterre dans son propre pays.
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