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Solothurn

N° 35 = 28. August 1947

55. Jahrgang

DAS ROTE KREUZ

LA CROIX-ROUGE

Organ des Schweizerischen Roten Kreuzes und des Schweizerischen Samariterbundes - Organe officiel de la Croix-Rouge suisse et de I’Alliance suisse des Samaritaing

L'¢iat sanitaire ecn Allcmagne

Rapport du Comité international de la Croix-Rouge, proposé par la Division médicale

Les rations alimentaires officielles sont insuffisantes, mais elles
ne représentent cependant qu'une partie des vivres consommés, un
fort pourcentage de la population disposant de nourriture supplémen-
taire. L’alimentation est pauvre en matiéres grasses, protéines et vita-
mines, les écoliers manquent de lail.

Déja au cours de I'hiver, les rations officielles de base pour 'adulte
n'ont pas toujours pu étre distribuées; ainsi, en zone francaise,
la moyenne pour le premier trimestre 1947 a été de 1425 calories
pour les provinces de Bade, Rhénanie, Wurtemberg, de 1284 pour la
ville de Tréves en Rhénanie, de 1164 a Fribourg en Brisgau
(Bade) et de 994 a4 Ludwigshaten dans le Palatinat. La ration de 1400
calories a pu étre maintenue dans la Ruhr, en zone britannique, jusqu’en
mars, époque a partir de laquelle elle n’a pu étre effectivement honorée
et tomba a 1100 calcries et méme au-dessous. La situation en zone
américaine a été meilleure au cours de I'hiver et a de rares excep-
tions pres, la ration officielle de 1550 calories a pu étre distribuée. Cest
en zone soviétique que la situation alimentaire a été la plus sérieuse
au cours de I'hiver, en raison surtout de la mauvaise récolte de pommes
de terre (dont une partie a été ulilisée pour fabriquer du schnaps) et
du gel, qui a détruit une forte proportion des stocks. Les destructions
de guerre et la réforme agraire ne permettent pas d'escompter des
récoltes normales avant cinq a dix ans. Les inondations de I'Oder, du
printemps 1947, vont influer sur la production en légumes et Berlin sera
ainsi privée d'un précieux appoint en été 1947,

Le montant des produils alimentaires qui furent disponibles &
Berlin d'oclobre 1945 4 septembre 1946, ont représenté le 74 % des
quantités de 1938, compte tenu de la diminution de la population.
Alors que la larine s'est chitfrée a 130 %, les pommes de terre & 159 %
et les farineux a 209 % des importations d’avant-guerre, le lait est tomhé
a 0,07 %, les ceufs & 0,02 %, les corps gras a 21 %, la viande a 26 %,
les fruits et légumes a 37 %, le sucre a 66 %. La situalion trés cri-
tique de 1947 provient en grande partie du fait que la récolte des
pommes de terre, qui constituent I'un des éléments principaux de
I'alimentation, a été insulfisante et de mauvaise conservation en 1916.
Le porteur de la carte Va Berlin (consommateur normal ne travaillant
pas), a eu en hiver 1946/47 une carte de 1.640 calories environ; la popu-
lation de celle ville ne peut que difficilement se procurer un complé-
ment. La nourriture préparée au moyen des produits rationnés esl
trés monotone, peu appétissante et difficilement assimilable.

La situation des réfugiés dans les différentes zones est trés pénible,
car ils ne disposent pas des produils supplémentaires d'un pelit jardin
ou provenant de connaissances habitant la campagne.

Au moment de la soudure (période précédant la nouvelle récolte),
la crise alimentaire est trés aigué dans toule d'Allemagne, malgré
I'apport des légumes. En zone brilannique, la 103¢ période de rationne-
ment (4 semaines a partir du 23 juin) prévovait une distribution de
1.509 calories par jour, avec 2.500 kg. de pain par semaine, Or, en fait
la ration qui pourra étre etfectivement distribuée comprendra deux
livres de pain par semaine, auxquelles pourront étre ajoutées quel-
ques faibles quantités d’aliments dans la Ruhr, cependant que dans
les districts ruraux les coupons de viande et de graisse ne pourront
étre honorés. En zone soviétique, les pommes de terre sont épuisées

depuis de nombreux mois, on ne trouve que rarement des larines
pour enfants; le travailleur doit se contenter de 800 calories par jour;
les cedémes de la faim sont de plus en plus nombreux. Pendant la
période de soudure, la ration de pain en zone francaise esl lombée
de 250 g. a 125 g. par jour, diminution compensée par une distribu-
lion journaliére de 90 g. de mais; pendant le mois de mai, la ration
moyenne a été de 813 calories par jour. Des enquétes effectuées en
Baviére ont prouvé que les rations distribuées au consommateur nor-
mal de certains districts étaient en mai 1946 d'une valeur moyenne
de 1.180 calories; en mai 1947, la moyvenne dans ces mémes districts
était de 860 calories.

La production agricole en 1946 a ét¢ a peine supérieure & celle de
1945, qui avait été trés déficilaire en raison des hostililés. Le manque
d’outillage et de machines agricoles, de bétail, d'engrais expliquent
en’partie la diminution du rendement du blé de 35 & 48 %, des pommes
de terre de 36 %, des betteraves a sucre de 22 & 36 %. Les perspeclives
de 1947 ne sont pas meilleures, car I'hiver prolongé a sérieusement
compromis les récelles de céréales et de colza et la sécheresse a aussi
causé déja de grands dégals. Les spécialistes estimenl que le sol de
I’Allemagne actuelle, en tenant comple du manque de malériel et
d’engrais peut donner des récoltes assurant a la population un miilier
seulement de calories journaliéres.

Au point de vue-démographique, on constale en Allemagne une
proportion trés forte de personnes agées; les réfugiés de I'lisl, qui
représentent une lourde charge au point de vue alimenlaire, groupent
surtout des enfants, femmes el vieillards. Les statistiques nous appren-
nent qu'en Saxe le 24 % de la population est formée de réfugiés; le
taux est méme de 32 % en Thuringe et 84 en Poméranie et au Mecklem-
bourg, de 26,6 % en Baviére, de 47 % au Schleswig-Holstein, par
conlre de 1 % seulement en zone francaise. La densité de la population
au kilometre carré est de 229 en zone brilannique, de 161 cn zone
soviétique, de 160 en zone américaine ¢t de 141 en zone Irancaise.

La question des logements est trés diflicile, surlout dans les grandes
villes, qui ont souffert des bombardements. A Berlin cependant,
la population ayant passé de 4.330.000 en 1939 & 3.174.000 & oclobre
1946, la densité par chambre est restée sensiblement la méme, soit 2,3
personnes en 1946 et 2,7 avant la guerre, malgré les destructions se
chiffrant & 32 %; mais il ne faut pas ovbl er que I'on consideére comme
logement tout ce qui peut élre effectivement habité et non ce qui
correspond aux regles d’hygiéne élémentaire.

Une grande attentlion est vouée a la lutte contre les mouches,
mousliques, rats qui pourraient se multiplier dans les ruines. Grace
a une campagne énergique au DDT, Berlin n’a pratiquement pas connu
de mouches et moustiques en été¢ 1946.

La situation vestimentaire devient un grave probléme. Dans les
zones britannique et américaine, la production indigeéne est & méme
de fournir par téte d’habitant et par année une demi-chemise el un
seul soulier; la situation semble étre encore pire dans les zones [ran-
caise et soviélique, vu le manque de matieres premieres; la question
des chaussures est trés aigué, surtout pour les enfants et les travail-
leurs. Les vélements usagés ne peuvent élre remplacés et la situation
des réfugiés et bombardés est particulié¢rement tragique. La population
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se plaint du manque de plus en plus sensible de matériel, de moyens
d’entretien, de raccommodage, dans tous les secleurs de I'économie.

D’une maniére générale, I'élat sanitaire de la population esl meil-
leur que ne pourraient le laisser supposer les conditions alimentaires.
Ceux qui souffrent le plus des restrictions sont les enfants de 6 & 14
ans et les personnes agées, La diminution des ralions au moment de la
soudure aura des effets désastreux sur la santé du peuple. En elfet,
les cedémes nutritionnels sont déja observés dans certains groupes el
les déficiences vitaminiques deviennent plus [réquentes. Les mineurs et
travailleurs de force, bénéficient d'importants suppléments onl un poids
satisfaisant; tel n'esl pas le cas des aulrves lravailleurs el de la grande
partic de la population. Ce sont les personnes fdgées qui s'adaplent le
plus difficilement aux restrictions.

Il résulte des pesées mensuclles des passants a Berlin que les pertes
de poids se sont slabilisées & 8 kg. environ; dans celle méme ville, des
axamens porlant sur 2000 éludiants révélérent que le 30 % soullrent
de maladies d’estomac dues a la sous-alimentation; leur perte de poids
moyenne est de 13 kg. Par conlre, une enquéle laite auprés de 3260
étudiants de Cologne, au cours de I'hiver 19461947 donna les résullats
suivants, basés sur les lables Schall-Heissler:

femmes

ont un poids normal 333 %

ont un poids insuffisant 39 %

ont un poids excessif (plus de 12,8 %
111 % du poids jugé normai)

hommes
42,7 %
55,6 %

1.7 %

Les poids doivent élre appréciés avee beaucoup de réserve; en
effet, vu la consommation relativement élevée d'hydrates de carbone,
I'élimination des liquides est insulfisante, Dans le Département de
Hesse, on a constalé que le 4 % des personnes de plus de 40 ans élaicnt
alteintes d’'cedémes de la [aim.

La santé des enfants de moins de trois ans esl assez bonne; cepen-
dant, du fait du manque de vilamine D, le rachitisme est fréquent (en
zcne soviélique, le 80 % environ soul rachiliques); ceux de lrois a six
ans sonl également cn assez bonne condition. Par contre, les enfants de
six & qualorze ans, malgré I'appoint des repas scolaires, sont lrés sous-
alimenlés el présentent des troubles de croissance.

En raison de la sous-alimentation et surtout de manque d'albu-
mine ct de graisse, ont constale dans la population une diminution
d'énergie, de résistance aux infections se manifestant surlout de la
maniére suivante:

Chez les enfants:

1° augmenlation énorme de la luberculose extrapulmonaire;

20 augmentation du rachilisme;

3" augmenlation exlraordinaire des maladies de la peau dorigine
parasilaire (dues au manque de savon, linge, mauvaises conditions
de logement);

4" recrudescence de I'incontinence nocturne;

5° augmentation des lroubles du métabolisme, de la surexcitation ner-
veuse et des insomnies;

6° croissance trop rapide des enfanls, mais déficience pondérale. Elat

général trés délicient chez les entants des réfugiés de I'Est nés pen-
i dant la guerre.

Chez les adulles:

1° chez les femmes el jeunes filles, amennorrhée, el stérilité;
2° forte augmenlalion des troubles nerveux, troubles de mémoire,

apathie; .

3° sérieuse augmenlation de la tuberculose, surlout de ses formes
graves;
4 forle augmenlation des anémies secondaires el pernicieuses.

Dans la zone américaine el notamment en Baviére, région dans
laquelle la situalion alimentaire étail moins mauvaise, I'élat sanilaire
de la population semble meilleur; c'est ainsi qu'en 1946, les caisses
d’'assurance-maladie de la Baviére n'ont pas enregistré une augmen-
tation d'incapacité de lravail par rapport a 1937. En aout 1946, le
nombre des cas de maladies élait & Hambourg de 45 % plus élevé que
celui des années d’avant-guerre. Les caisses d’assurance VAB., dont
dépendent le 90 % de la population berlinoise, ont accusé en 1946 un
taux de maladies deux lois et demi plus élevé qu'avant la gucrre.

La mortalité générale est & Berlin, ville de transit de lani de
réfugiés, de 180 pour 10000 habilants, soit 50 % plus élevée qu'avant
la guerre; dans le Palatinal (zone [rancaise), clle élait de 158 pour
10000 habitants au premier trimeslre 1946 ct de 162 au premier tri-
mestre 1947. La mortalilé infantile de 5,78 % en 1937/1938, s’est stabi-
lisée &4 11 % environ pouwr toute 'Allemagne; a Berlin, elle a été de
12,1 % en 1946; en zone soviélique, elle semble plus ¢levée dans le
Brandenbourg (20,47 %) et dans les districts de Teltow, Beeskow, Nie-
derbarnim, etc., ot ce dernier laux est méme dépassé. Par contre, dans
le district de Diisseldorf (Rhénanie) clle était en 1946 de 8,6 % (contre
14,9 % en 1945) el en zone francaise clle n’a pas dépassé au deuxiéme
semestre de 1946 le ltaux moyen de 9,3 %. Au Palalinal, elle élait de
10,90 % au lev trimesire 1947 (13,4 % pour la période correspondante
de 1946).
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Probleme der Ersatzgliedmassen

.

Wenn heute das Gebiet der Unlallchirurgie das Interesse des Arztes
mehr denn je beschiftigt und sich Ideen und Mcthoden zur Wieder-
herstellung zerstorter Korperteile geradezu jagen, wenn heule das
Penicillin Hemmungen beseitigen hilll, um immer raffiniertere Wege
in der Wiederherstellungschirurgie zu gehen, so rufen die Invaliden des
Weltkricges erncut das Interesse am mehr sticfmiitterlich behandelten
Gebiel des arztlichen Handelns wach, welches sich bemiiht, endgiiltige
Verluste der Gliedmassen oder deren Teile so gut als méglich mit soge-
nannten Behellsapparalten auszugleichen. Weil es sehr schwer isl, auf
technischem Wege brauchbaren Ersalz [tw unsere unendlich ralliniert
gebildeten lebenden Werkzeuge, wie Arme und Beine es sind, zu
schaltlen, absorbiert die Wiederherstellungschirurgie so viel Interesse.
Eine auch nur kiummerlich auf chirurgisch plastischem Wege repa-
rierle Handzertrimmerung iiberwiegt meist an Wert jede Prolhese.
Doch wird gerade der lelzte Krieg wiederum den Ansporn geben, dass
Aizl, Orthopiidiemechaniker und Ingenicur ihre Aulmerksamkeit dem
Problem der Ersatzglieder widmen. Recht belriedigend konnte bis
heute der kinstliche Ersalz eines Beines erreicht werden. Das Pro-
blem liegl an den unteren Gliedmassen bedeutend einfacher als an den
oberen Extremititen. Es gill, mit ciner Beinprothese lediglich zwei
Hauptlunktionen, das Gehen und Stehen, zu erreichen. Wenn der
Arzt in Kenntnis aller Erfahrungen einen gulewn, sogenannten lrag-
fahigen Stumpl aus dem Beinrest operativ hergestellt hat, so vermag
heute der Orthopadiemechaniker teils aus serienmissig gearbeitelen
Passteilen cin Kunstbein zu schalfen, dessen Eigenstatik miltels cines
sulangepasslen sog. Stumplschaltes oder Kochers in Einklang mit der
allgemeinen Koérperstatik stehl. Gerade dieses Anpassen der Statik
des Kunstbeines an jene des Kérpers hat durch planmissiges Voraus-
berechnen und durch besondere Messapparale in letzler Zeit noch Forl-
schrille gemacht, obwoh! auch jetzt inmmer noch Erfabrung und kinst-
lerisches Feingefithl des Mechanikers dabei cine wesentliche Rolle
spielen, Ein Oberschenkelamputierter z. B. muss nach entsprechender
Eintibung mil ciner knie- und fussgelenkbeweglichen Prothese natiie-
lich gehen und auch allein aul dem Kunstbein stehen kénnen, Sehwer-
falligere éltere Leule, elwa auch Landwirte und andere Berufslilige
ziehen es zwar oft vor, statt des kunstvollen, der dusseren Form des
normalen Beins nachgebildeten Kunstbeins ein sogenanntes gelenk-
loses Slelzbein zu lragen. Das Gehen damit ist wohl etwas unnaliir-
lich, aber doch leichter zu erlernen und sicherer. Die dussere Form ist
unschén und macht den Kérperdelekt augenscheinlich. Die geringe
Verlelzlichkeit, die kleinen Anschatfungskosten und das sichere Gehen
in der Ackerfurche usw. sind Vorleile, die bei der taglichen Beruls-
arbeit das Stelzbein in seinem Rechte lassen. Der Bauer wird, um im
Acker nicht einzusinken, die Stelze an ihrem Ende zweckmissig ver-
breitern und den sogenannten Wicgenluss montieren lassen.

Wiihrend das Beinprothesenproblem im wesentlichen gelést scheint
und vicleicht Fortschritle mehr in der Moglichkeit der zuverldssigeren
Anpassung und in der Wahl des Werksloltes liegen, bietet der kiinst-
liche Ersalz der oberen Gliedmassen weit grossere Schwierigkeiten. In
den oberen Gliedmassen besilzt der Mensch ein dusserst raffinicrles
Organ, dessen Teile willkiirlich in unzihligen Stellungen zueinander
[ir alle jene Tatigkeilen, die wir aus dem tiaglichen Leben kennen,
beniilzt werden. Hall-, Greif- und Tastfunktionen wechseln belicbig
ineinander und sind nicht annihernd gleichwertig auf technischem
Wege erreichbar., s hal nicht an Bemihungen gefehlt, dem Hand-
und Armamputierten einen Ersatz zu schalfen. Moderne Funsthiinde
bedienen sich aller mechanischen Errungenschatlen und sind doch
schlussendlich rechl mangelhafle Gebilde gebliehen. Stalistiken, die an
Hand- und Armampulierlen nach dem ersten Weltkrieg entstanden
sind, beiegen weilgehend, dass diese Invaliden ihr Kunsthinde wieder
beiseite gelegt haben und sich anscheinend vorteilhalter des geblie-
benen Stumples so gul es geht bedienen, auch sich einhiindig behelfen.
Heute kann man im tiglichen Leben viel mehr die losen, in die Tasche
gestecklen Kitlelairmel und die praktisch [unktionslosen sogenannten
Schmuckarme, die lediglich das fussere Aussehen korrigiceren, heob-
achlen. Immer wieder gibt es aber willensstarke Menschen, die (rolz
dem Verlust ihrer natiirlichen Werkzeuge mit Zihigkeit versuchen,
in ihrem lichgewordenen Berufe zu verbleiben; ihnen gelingt es mit
Hille von Armarbeitsprothesen Erstaunliches zu leisten.

Den Handwerkern konnte die Orthopidiemechanik Arbeitsprothe-
sen zur Verfigung slellen, die recht brauchbar sind. Von eintachen
Lederstumptkappen, die mit Schlaufen und Schlitzen zur Aufnahme
von einfachen Werkzeugen verschen sind, [ihrt der Weg zum cigent-
lichen Behellsarm, dessen Ellenbeuge und eventuell Schullcrgclenk
passiv beweglich und in verschiedenen Stellungen durch Rastengelenke
arreticrbar ist, an seinem Ende ein normierles Ansalzstiick besilzt, an
welehes beliebige Werkzeuge, Haltevorrichtungen in verschiedenen
Stellungen montiert werden kénnen. Beliebte Ansalzsliicke sind Ringe,
Haken, je nach Bedarl und Beruf Pflughalter, Griftklauen, Ahlen,
Federzangen, Feilenhalter, Hammer, Essbestecke, Papierhalter usw-
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