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auf den Nasenriicken legen. Meist wird durch den Druck des Nasen-
fliigels die Blutung rasch gestillt sein. Blutstillende Walle isl ganz
wiberfliissig. Nitzen deine Massnahmen nichts und blutet es lingere
Zeit weiter (was aber selten vorkomunl), so benachrichtigst du am
besten den Avzt.

Schiirfungen und kleine Verletzungen.

Kehrt dein Bub mit einer blutigen Schramme vom Spielplatz heim
oder mit einem zerschundenen Knie, hat er sich an einer Glasscheibe
geschuitten und ist der Jammer darob gross, so brauchst du nicht mit-
zujammern und nicht zu erschrecken. Das Unheil ist sicher nicht halb
so gross. Berithre keine Wunde und keine Schiirfung mit dem Finger,
sondern betuple sic zuallererst mit Jodtinktur oder noch besser mit
zweiprozentiger Mercurochromiésung, ciner schon rolen Ilissigkeit,
die den grossen Vorteil hat, desinlizierend und absolut schmerzios zu
wirken, im Gegensalz zum Jod. Dann kommt ein steriles Gazeblétzli
daraul, oder, wenn du kein solches zur Hand hast, ein sauberes, ge-
bugeltes Taschentiichlein; dies fixierst du mit einem Bindenverband,
am Knie mit einer elastischen Binde. Damit der Verband nicht klebt,
kannst du direkt aut die Schiirfung cin Stitcklein Vindex oder Rhenax
legen. Blutet die Wunde stark, so liige zwischen Gazeblitzchen, bzw.
Taschentuch und der ersten Verbandtour eine Schicht Watte ein und
mache einige [este Bindetouren. So entsteht ein Druckverband.

Aul eines mochte ich dich aber ganz besonders aulmerksam
machen. Bringt dein Kind eine Wunde heim, die mit Sand und
Schmulz stark verunreinigt ist, so lasse dich ja nicht verleiten, sie
auszuwaschen, auch mit keinem noch so guten Desinlektionsmiltel.
Bedecke die Wunde gerade so, wie sie ist, mit einem gebiigelten
Taschentuch, verbinde sie und gehe mil dem Palientlein solort zum
Arzt, der in diesem Fall eine Einspritzung machen wird, um dem evtl.
Waundstarrkrampl vorzubeugen, dessen Erreger in Staub und Erde
sitzen. Nach dem kleinen Spitzenstichlein aber hast du gar nichts
mehr zu befiirchten und kannst ohne Sorgen das kranke Knie ptlegen,
wie es dir der Arzt verordnel.

Das Kind brennt sich!

Wohl verstanden, ich rede hier nur vom harmlosen «Fingerver-
brennen» usw., nicht von den eigentlichen grossen Verbrennungen.
Trotz aller Warnung kann ein Spielkind eben einmal das heisse Glatt-
eisen, das so verfuhrerisch glanzl, antippen, 'und das vorwitzige
Fingerlein wird stark gerolet, brennt und schmerzt, Eine kithlende
Salbe und ein schoner Fingerverband mit einem schmalen Gazebindeli
wird den Jammer bald stillen. Bei jeder richtigen grossern Verbren-
nung mit Blasenbildung oder Brandwunde aber emplichlt es sich un-
bedingt, den Arzt um Rat zu [ragen und die Wunde nicht erst mit
Salatol oder Mehl zu beschmieren, auch keinen Salbenverband anzu-
legen, sondern die Stelle nicht zu berithren und sie ganz einfach
trocken mit einem ganz sauberen Taschentuch zu verbinden, bis der
Arzt sie behandelt. Da sie der Infektion Vorschub leisten, werden heute
die Irither allgemein verordneten Salbenverbinde immer weniger an-
gowendet. Der neuzeitliche Avzt behandelt die Verbrennungen mit
grossem Erfolg miltels der bereils erwihnten, gut desinlizierenden
und krustenbildenden zweiprozentigen Mercurochromlosung.

Du aber hiite dich vor jeder Gedankenlosigkeit und vergegen-
wirtige dir in deinen (aglichen héuslichen Hanlierungen, dass fol-
gende «Kleinigkeiten» zur ganz schweren Gefahr fir dein Spiel- oder
Kleinkind werden kénnen:

Jeder Putzeimer oder Waschzuber, der, mit heissem Wasser geliillt,
aul dem Kiichenboden herumsteht, und in die man hincinstolpern
kann;

jede getillte Pfanne auf dem Herd, deren Stiel nicht der Wand zu-
gekehrt ist, sondern in die Kiiche hinausragt, leicht ergritfen und
hinuntergezogen werden kann;

jeder Irischgetiillte heisse Milchkrug, jede Kaffeekanne, die du auf
den Rand des Tisches abgestellt hast und die eine Kinderhand er-
reichen konnte;

jede heisse Gummibeltflasche, mit der du das Kinderbeltchen wirmen
willst und welche durch die Damplentwicklung des heissen
Wassers einmal zum Plalzen kommen konnte.

Als Opler solcher Nachlassigkeit werden trotz aller Aulklivung
immer wieder Kinder mit schweren Verbrennungen in die Spitiler
eingewiesen. Wie leicht konnte all dieser Schaden verhiitet werden!

*

Zum Schlusse wiinsche ich dir nun, dass dein Kind vor schweren
Uebeln bewahrt werden moge und dass du dir selber aus einer Baga-
telle keinen Sorgenberg autbaust. Mit Ruhe, klarer Ueberlegung und
vor allem mit Gottvertrauen komust du sicher durch jeden Tag.

Schwester Alice Amrein.
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Zum Artikel , Schwester, hitte.. .

Lis wurde vereinzelt die Meinung gedussert, die Wiedergabe des
Artikels «Schwesler, bille...» aus dem «Nebelspalter» in der lelzten
Nummer wire besser unterblieben, da die darin vertretene Auffassung
vom Wesen des Schwesternberufs allzu leichlfertig und oberfldchlich
ist. Demgegeniiber méchlen wir festhalten, dass es sicher [alsch wiire,
derartige  Aeusserungen einfach mit Stillschweigen zu iibergehen,
Denn die im [raglichen Arlikel wiedergegebene Meinung stehl nicht
vereinzelt da. Gerade deshalb schien es uns richtig, den interessierlen
Kreisen auf diese Weise die Mdglichkeit zu geben, zu derartigen Ten-
denzen Stellung zu beziehen. Dies geschieht denn auch in der nach-
folgenden tiefschiirfenden Antwort, die an Deutlichkeit nichls zu
wiinschen iibrig ldsst.

C. G. Jung hat einer kleinen Broschiire «Die Frau in Europa» ein
Wort Nielzsches vorangeselzt, das man wieder mehr beherzigen sollte,
Es beginnt mit den Worten «I'rei nennst du dich? Deinen herrschen-
den Gedanken will ich horen und nicht, dass du einem Joche ent-
ronnen bist» Aul die Emanzipalion der I'rau angewendet, heisst das,
man soll nicht fragen «frei wovon?», sondern «frei wozu?». Was ist die
Aufgabe der Frau? Ich glaube, man kann es mit einem Wort sagen:
Dienst am Mitmenschen. Es kann der eigene Mann sein, es kénnen die
Kinder, die Eltern sein, es konnen aber auch schwache und kranke
und ungliickliche Menschen sein. Hegen und piflegen tut jede Frau,
die ihre natiirlichen Instinkte noch besitzt, gerne. Dann tut sie es aber
als Frau, als Schwester, als Muller, und nicht als Arbeiterin, d. h. sie
ist mit ihrem Herzen dabei und schaut nicht auf eine moglichst ge-
ringe Arbeitszeit bei moglichst hohem Lohn.

Die offentliche Diskussion um die Schwesternfragen beschaftigt
sich leider immer nur mit dusserlichen Dingen und geht am wesent-
lichen vorbei. Line Grundfrage wire z. B. «Soll der Patient wie bis
jetzt ein wenig das Kind der Schwester sein, liir das sie sich einselzt
und sorgt und keine Mithe scheut, oder soll er zu einer Sache de-
gradiert werden, an der man eben seine Arbeitszeit absolviert?» Eine
andere Frage lautet: «Soll Spital und Schwesternhaus wie bis jelzt
Heim und Familie fiir die Schwester sein, thr Halt und Schulz ge-
wihren, und soll die Schwester Glied dieser Gemeinschalt bleiben
oder soll das Spital nur Arbeitsplatz sein, wo man scine acht Stunden
tiaglich verbringt, um Geld zu verdienen fir eine méglichst abwechs-
lungsreiche Freizeit?» Ist das Leben einer berufstiatigen Frau, die tags-
tiber im Burcau sitzt und abends, weil es ihr in dem gemieleten
Zimmer langweilig ist, in Kinos und Calés zu finden ist, wirklich cin
reiches, volles, beneidenswertes Leben? Und glauben Sie, es wire dem
“amilienleben zutriiglich, wenn die Mutter tagsiiber in das Spilal
arbeiten ginge? Eine dritte I'vage lautet: «Sind an dem fehlenden
Nachwuchs im Schwesternberut nicht mehr die Eltern schuld als die
Kinder?» Ich weiss Eltern, die ihren Tochtern verbolen, Schwesler zu
werden, weil sie in der IMabrik, ohne_eine Lehre zu machen, sofort
verdienten. Wenn man den Schwesternberuf nur nach dem Geldver-
dienen wertet, ertragt er den Vergleich mit anderen Berufen [reilich
schwer; ich glaube aber, es gibt noch andere Werle im menschlichen,
Leben! You «Hungerlohnen» kann man iibrigens nicht reden. Wenn
einc Schwester nebst freier Station und Besorgung der Wische 200
bis 300 IFranken verdient, so kann sie damit gewiss gut existieren.

Warum so viele Unrichligkeit (oder zum mindesten Verallgemei-
nerungen) schreiben? Glaubt man, dass das der Werbung niitzt oder
verfolgt man andere Zicle damit? Diplomierte Schwestern besitzen in
den meisten Spitalern Hausschliissel und ihr Heimkommen wird nicht
kontrolliert, in Zivil auszugehen, steht jeder Schwester Lrei, heiraten
tut ein grosser Teil der Schwestern (zirka ein Driltel, das ist eben mit
ein Grund zum Schweslernmangel!), des Nachts aulstehen muss nur
die Operationscquipe bei Nolfillen, das Tanzen ist den Schwestern
absolut nicht verbolen, Zimmer haben die Schwestern oft schonere als
zu Hause und wo dies noch nicht der Fall ist, sind bestimmt Baupline

im Gang; Putzirauen und Abteilungsmiidchen gibt es heule in den
Spitilern viel mehr als friher und es wiirden noch viel mehr an-

gestelll, wenn man sie nur bekime (vielleicht kann uns M. W. beim
Suchen helten?), ein Spital ohne Staubsauger ist mir nicht bekannt,
hingegen weiss ich, dass die technische Ausriastung der Spildler in
den letzten Jahren sehr verbessert wurde. Man vergesse aber auch
nicht, dass alle diese Dinge nicht gratis sind und dass ein Spital sein
Detizit nicht ins Unermessliche anwachsen lassen kann!

Ls ist eigenartig, dass man das Kind immer mit dem Bade aus-
schiitten muss. Die Verbesserungen im Schwesternberuf sind im vollen
Gange, — aber wir mochten weiter Schwestern haben zur Pflege
unserer Kranken, nicht pin-up-girls! Dr. M. K.
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